
sueño
  CLÍNICA DE TRASTORNOS DEL DORMIR 

DEPARTAMENTO DE NEUROLOGÍA Y PSIQUIATRÍA

D
RA

. M
AT

IL
D

E 
VA

LE
N

CI
A 

FL
O

RE
S 

CL
ÍN

IC
A 

D
E 

TR
AS

TO
RN

O
S 

D
EL

 D
O

RM
IR

 
  

EDUCAC IÓN  PARA  LA  SALUD          WWW.EPSNUTR IC ION .COM .MX            



BIOGRAFÍA

EDUCAC IÓN  PARA  LA  SALUD                                    PÁG INA  2    7



EDUCAC IÓN  PARA  LA  SALUD                                    PÁG INA  3    7

ACERCA DE LA OBRA

Obra:  Noche  estrellada  sobre  el  Ródano  

Autor:  Vincent  Van  Gogh  

Fecha:  1888  

Museo:  De  Orsay  

Dimensiones:  610  mm  x   500  mm.  

Estilo:  Impresionismo.  Pintura  del  siglo  XIX  

Material:  Óleo  sobre  l ienzo   
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ACERCA DE LA OBRA
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SUEÑO
Noche estrellada sobre el Ródano 

Vincent Van Gogh 
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Biografía Vincent  Van  Gogh 
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 Acerca de la Obra "Noche  

estrellada  sobre  el  Ródano  "  
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¿Por qué es importante el 
sueño? 
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¿Qué hacer para mejorar el 
sueño?  
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¿Cuántas horas necesitamos 

dormir?  

 

10  

¿A dónde acudir? 
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Directorio editorial  
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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE EL SUEÑO? 
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¿QUÉ HACER PARA MEJORAR EL SUEÑO?
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¿CUÁNTAS HORAS NECESITAMOS DORMIR? 

CLÍNICA DE TRASTORNOS DEL 

DORMIR 

INCMNSZ-UNAM 

54870900 

Ext. 3052 y 7826 

Lunes a viernes 8:30-14:00 hrs 
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