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Esta guia de lectura ofrece, al paciente y su familia,
informacion y herramientas Utiles con el propdsito de
ampliar el uso de terapias que, junto con el tratamieto
convencional, puedan mejorar la calidad de vida, tanto
de los pacientes como de los familiares.

Las personas mas informadas pueden afrontar, de
mejor manera, las situaciones que se van presentando
y ser mas activos en el cuidado de su propia
enfermedad.

Siempre mantente en estrecha comunicacion con
el grupo de profesionales de salud que te atiende e
informale de cualquier situacion o nueva practica que

vayas a realizar.




D
INCan

cudamas

¢Qué es el Centro de Apoyo para
la Atencion Integral (CAAI)?

Es un espacio para el paciente con cancer, su familia

y el personal que labora en la institucion, a través de
la Oncologia Integrativa.

La Oncologia Integrativa combina la medicina

convencional (cirugia, quimioterapia y radioterapia)
con las practicas de la medicina complementaria
que han demostrado ser eficaces y que aportan
una atencion y un tratamiento mas completo,
promoviendo una mejor calidad de vida.

¢Cudles son los objetivos principales y en qué me
pueden ayudar?

o Satisfacer las demandas y necesidades psicoldgicas,
educativas y espirituales de las personas afectadas
por el cancer.

e Promover cambios positivos en el paciente y
su familia.

e Desarrollar habilidades para afrontar mejor la
enfermedad.
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Un equipo y muchos profesionales

Un equipo de profesionales, preparados
especificamente, estan a disposicion, tanto del
paciente como de la familia, para ayudarles a afrontar
cada situacion durante el proceso de la enfermedad.

Las actividades terapéuticas que se pueden llevar a

acabo, promueven el restablecimiento de un equilibrio
entre el cuerpo, la mente y el espiritu, a fin de
experimentar una mejor calidad de vida.
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¢Qué terapias complementarias
me pueden ayudar?

Acupuntura

e Consiste en aplicar agujas, tan delgadas como un
cabello, en puntos especificos del cuerpo, las
cuales son metalicas y de punta fina, esterilizada.

e Esto puede ayudarte a mejorar sintomas como:
cansancio, ansiedad, depresion, nausea, dolor,

diarrea y resequedad en la piel, entre otros.
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J Yoga, thai chi, ZhiNeng QiGong, relajacion y
visualizacion guiada.

Por sus beneficios, te ayudan a:

e Liberar el estrés

e Aumentar tu capacidad de concentracion

e Favorecer tu agilidad fisica

e Aprender habitos de postura para evitar lesiones o
dolor crénico

Danza, misica y arte

Con estas técnicas podrds crear las mejores
condiciones para enfrentar las dificultades personales
relacionadas con la enfermedad, por medio de la
estimulacion de tu capacidad creativa.

Actividades manuales
Te pueden ayudar a encontrar alguna actividad, con
base en tus intereses y gustos, con la que aprenderas

a reconocer y desarrollar tus habilidades, compartir
con los demas, ser autosuficiente y elaborar productos.
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Técnicas simples de relajacion

1. Cierra los ojos

El 80% de todos los estimulos se perciben a través de
la vista. Cerrar los ojos, de vez en cuando, nos ayuda
a darle un descanso a nuestro cerebro.

2. Sacudete
Moviendo brazos, piernas y manos, realiza
movimientos con tu cuerpo, como si te estuvieras
sacudiendo.

Es excelente para liberar el estrés.
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Sitios de interés

Sitios de interés para pacientes con cancer

e www.incan.salud.gob.mx/principales/pacientes/
Gruposdeapoyo/CAAI.

e Medicina complementaria e integradora:
http://www.mdanderson.es/el-cancer/tratar-el-
cancer/medicina-complementaria-e-integradora/

e Salud complementaria:
https://nccih.nih.gov/node/3768/
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B Contacto |

Para entrar en contacto directo con el equipo del CAAI:

Estamos ubicados en la siguiente direccion: Allende
s/n esquina Calzada de Tlalpan, atras del mercado de
las flores.

Puedes comunicarte con nosotros en los siguientes
teléfonos: 56 55 17 92 y 56280400, ext. 62305

Siguenos a través de las siguientes redes rociales:
Twitter @CAAINCan, Facebook Centro de Apoyo para
la Atencion Integral, Instagram @caaincan

Este folleto fue realizado por el equipo que trabaja en
el CAAI, en diciembre de 2016.
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Anotaciones importantes
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