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Capacidad gastrica
del bebé




Es importante que conozca la: Capacidad géstrica del bebé

Muchas madres que se encuentran lactando a su bebé en los primeros dias pueden dudar sobre la
cantidad de leche que tomay si es suficiente. El padre y la familia cercana también suelen preocuparse
por este tema.

Por lo que es importante conocer la capacidad gastrica de un bebé las primeras semanas, eso les dard
confianza en gue todas las madres tiene la capacidad de producir la cantidad suficiente de leche
para su bebé.

Para su mejor comprension observe con detenimiento la siguiente ilustracion donde se compara la
capacidad gastrica en su tamafo con ejemplos que seguramente le son familiares y le permiten ubicar
de mejor forma la cantidad de leche que realmente requiere su bebé durante el primer mes.
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Caracteristicas de la
leche materna

Dial
Calostro

iUnas gotitas de
cada pecho por
toma son suficientes!

Dia 3
Leche de
transicion

Aumentara
gradualmente la
produccion de leche
a partir del 3er dia

Dia 10 en

adelante
Leche madura

Se mantiene la
produccion de
leche de acuerdo
a las necesidades

del bebé




Para que los padres y la familia estén seguros de que el bebé es
alimentado de forma correcta recuerde siempre que:

% Un bebé debe ser alimentado entre 10 y 12 veces al dia incluyendo la noche. (24 horas)

% Siduerme por mas de tres horas en las primeras 4 semanas hay que despertarlo con gentileza,
amamantarlo y que vuelva a dormir. Después el bebé establecera su propio patrén de suefoy
alimentacidn. jAl inicio hay que ayudarle un poquito!

% El bebé en condiciones normales puede perder hasta el 10% de su peso al nacimiento en la
primera semana por el proceso de adaptacién a la vida extrauterina; sin embrago, lo recupera
y aumenta de peso alrededor de las dos semanas de edad.

% La hidratacién esotro dato de una alimentacion suficiente. El bebé puede mojar antes de los seis
dias 5 panales en 24 horas y de los siete dias en adelante en promedio 6 0 mas panales en 24
horas.

Recuerde que: Lactar al bebé durante la noche estimula una mayor produccién de leche
en las siguientes tomas.

Recuerde que durante los primeros 6 meses la lactancia es a demanda y exclusiva y con alimentacion
complementaria hasta los 2 afos 0 mas si mama y bebé lo desean.

Establecer la lactancia es un proceso y su bebé la guiara:

iNo le imponga horarios! Amamantelo cuando presente las “sefales tempranas de hambre”
Observe a su bebé y confie en usted jAprendan juntos!
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