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Sesion del 7 Abril 2021
Presentacién trabajos de ingreso.

Después de dar la bienvenida y el encuadre de la reunioén, el Sr. Presidente de la Academia
Nacional de Medicina Dr. José Halabe Cherem dio inicio a la sesion.

Presentacién de trabajos de ingreso.
Trabajo: ENSANUT Adolescentes 2012. Conductas de riesgo en trastornos de la conducta
alimentaria e incremento.

Presenta. Dr. Jorge Armando Barriguete Meléndez
Comentarista. Dr. José Angel Cérdova Villalobos

Agradeciendo la presentacidn, el Dr. Barriguete inicid mencionando algunos antecedentes
sobre la clinica de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en el INCMyNSZ, revisd
rapidamente los criterios en el DSM V de dichos trastornos; después de mencionar la
metodologia de la ENSANUT 2006 y 2012 resaltd que las localidades urbanas presentan el
doble de prevalencia que las de tipo rural para TCA, predominan en mujeres 3 a 1y en
grupo de edad entre 14 a 19 afios; siendo predminante vomito, ayuno y uso de laxantes y
diuréticos. En la encuesta se noté un icremento en el porcentaje de sujetos que se
preocupan por su peso, de 6.9% en 2006 a 14.8 % en 2012 siendo de hasta el 19.7% en las
adolescentes mexicanas. A manera de conclusidn, el Dr Barriguete menciond que se alerta
un incremento nacional de la proporcién de sujetso en riesgo de tener un TCA, las mujeres
tienen mayor riesgo en frecuencia y en intensidad. Resaltdé que los TCA son conductas de
riesgo a obesidad, adicciones y enfermedades crdénicas no transmisibles.

Comentario: Después de agradecer la presentacidn, el Dr. Cérdova menciond y resalté el
tema tratado por el Dr. Barriguete, de la misma forma resaltd las cualidades y virtudes
profesionales del Dr. Barriguete, posteriormente menciond las fortalezas de la ENSANUT
para darle credibilidad y direccidon a las politicas publicas de nuestro pais. Detalld los
resultados del trabajo para sefalar la vulnerabilidad de los jévenes a los TCA; subrayd la
importancia de profundizar en el conocimiento de estos trastornos, el manejo
multidisciplinario de los jévenes, la participacion de la familia en el proceso de
recuperacién y finalmente observd la importancia de desarrollar politicas publicas
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dirigidas a la poblacién adolescente en riesgo con perspectiva de género. Felicitd la Dr.
Barriguete y agradecid la oportunidad de comentar el trabajo.

Trabajo: Mejoria de la calidad de la atencidn, apego a las guias de tratamiento y tiempos
de atencidn de pacientes con infarto cerebral agudo en un centro de ictus certificado.

Presenta: Dr. Juan Manuel Calleja Castillo

Comentarista: Dra. Mayela de Jesus Rodriguez Violante

Después de agradecer la presentacion, el Dr. Calleja a manera de introduccion mencioné
la metodologia del trabajo y las ventajas de la investigacion en implementacion, resalté la
importancia en el caso de ictus de las guias de practica clinica; mencioné que el estandar
de atencion del ictus es la atencidn organizada del mismo. Después de detallar la
metodologia el Dr. Calleja menciond los parametros de eficacia especificos que se
midieron en el trabajo y la forma de implementaciéon y medicion de la calidad de la
atencidn. En los resultados, mencioné la inclusiéon de 138 pacientes, edad promedio de 68
afios con un tiempo de llegada promedio al hospital de 111 minutos, en el transcruso de
los 9 anos de duracion del estudio se demostrd una reduccidn del tiempo puerta-aguja de
175 minutos en 2010 a 47 minutos en 2019 y un porcentaje de pacientes con tiempo
puerta-aguja menor a 60 minutos (pardmetro de calidad internacional en atencién) que en
2010 fue cero a 91% en 2019, lo cual fue un impacto muy importante en la calidad de la
atencion.

A manera de conclusién mencioné que el apego a las GPC en 2019 se logré el 100%, y que
la atencién organizada es una intervencion no costosa que resulta en marcada mejoria del
cumplimiento de metas de calidad.

Comentario: La Dra. Rodriguez felicité al Dr. Calleja y resaltd su trayectoria académica,
posteriormente resatd la importancia de la patologia vascular cerebral en mortalidad y
morbilidad; observé como relevantes los resultados obtenidos en los pardamtros de calidad
en la atencién del paciente y lo importante que es la educacién médica de aquellos
involucrados en la atencién del ictus. Menciond como datos sobresaliente el apego del
100% a las GPC. Termin¢ felicitando al Dr. Calleja y le dio la bienvenida a la ANM.
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Simposio: El curriculum médico frente al cambio: La conservacién de la salud.
Coordinador: Dr. Joaquin J. Lopez Barcena

Después de la intrduccion y el encuadre del simposio el Dr. Lopez Barcena cedio la palabra
a la Dra. Irina Juarez.

Tema: El curriculo médico: Actualizacién y medicina de calidad: grandes esfuerzos y pocos
cambios.

Ponente: Dra. Irina Juarez Mufioz

La Dra. Judrez inicid reflexionando sobre los cambios en las tendencias educativas y como
en la pandemia se han evidenciado las debilidades que tiene nuestro curriculo, pero al
mismo tiempo nos permite reflexionar las oportunidades que tenemos para darnos
cuenta que debemos transformarlo. Menciond que la ensefianza clinica a cargo de
residentes poco supervisada por los médicos de base es un problema pues no se tienen
claros los objetivos de aprendizaje que deben de tener los alumnos de pregrado. Resaltd
gue deben incorporarse los avances tecnolégicos dentro de la formacidn de los médicos y
formarlos con un pensamiento integral y con una clara ideologia de la prevencion y el
mantenimiento de la salud. A manera de conclusién mencioné que en el curriculo médico
deben incluirse estartegias para la docencia.

Tema: Mapa curricular: una propuesta para reflexionar
Ponente: Dra. Marcela Gonzdlez de Cossio

Después de agradecer la presentacion, inicid la reflexion mencionando que nuestro
sistema de salud estd fragmentado y deberiamos orientarlo a un modelo de atencidn
configurado con atencion primaria a la salud y redes integrales de servicios. En este
sentido, mejorar la atencién requiere desde la educacidon enfocada a la atencién primaria
a la salud con un plan de estudios basado en la investigacion, la creatividad y la innovacion
sobre todo con elementos para estas nuevas generaciones. De la misma forma, se debe
incorporar el andlisis critico de la literatura, por supuesto la normatividad, las guias de
practica clinica y este aprendizaje centrado en el paciente para garantizar la calidad, la
seguridad. Para estas nuevas generaciones es esencial promover los programas
universitarios de responsabilidad social. A manera de conclusién, la Dra. Gonzdlez de

BLOQUE “B" DE LA UNIDAD DE CONGRESOS DEL CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI, AV. CUAUHTEMOC No. 330 COL. DOCTORES, 06725, MEXICO D.F.
TELS.: 5519-8432, 5519-8679, 5578-4271, 5578-2044, 5578-9790; FAX: 5588-3509
E-MAIL: acadmed@unam.mx  EN INTERNET: www.anmm.org.mx



ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO, A.C.

CUERPO CONSULTIVO DEL GOBIERNO FEDERAL

Presidente
Vicepresidente Dr. a5 Halabe Chere Secretaria General
Dr. German E. Fajardo Dolci Dra. Mayela de Jesus Rodriguez Violante
Tesorero Secretario Adjunto
Dr. Juan Miguel Abdo Francis Dr. José de Jesus Flores Rivera

Cossio reforzé que se debe atender la misidn social de las escuelas de Medicina y nos
corresponde ahora conjuntamente con los servicios de salud, aportar nuevas alternativas
para institucionalizar los cambios que se requieren para alcanzar la cobertura universal de
los servicios de salud.

Tema: Los escenarios clinicos para la formacion del médico
Ponente: Dr. Octavio Noel Pons Alvarez

Después de agradecer la invitacidon el Dr. Pons inici6 menciond los componentes y
propdsitos educativos propuestos en escenarios clinicos, escenarios que tienen como
caracteristicas favorecer la auténtica vinculaciéon tedrico-practica, permitiendo la
configuracion de las competencias a partir de problemas propios de la practica
profesional. Detallé que en los escenarios clinicos artificiales el alumno repite en multiples
ocasiones los diferentes procedimientos hasta que el grado de dominio es suficiente como
para no poner en peligro al paciente. Desde luego, las unidades donde se puedan
desarrollar estos propcesos permitirdn en un momento determinado la puesta en practica
de lo aprendido y el contacto con el paciente, de la misma forma desarrollar las
competencias alcanzadas.

Resalté que las unidades de medicina familiar deben de hacer una un re-acomodo de su
proceso de atencion, de tal manera que permitan la reflexidon de la practica pues dado
ésto es lo unico que favorece que el alumno vaya construyendo su propio aprendizaje;
desde luego la realizacién de la investigacion como fuente de conocimiento.

Tema: El perfil del médico y la congruencia para el ejercicio profesional
Ponente: Dr. Joaquin Lépez Barcena

El Dr. Lépez Barcena comentd que en ocasiones un profesional médico egresado con un
perfil de formacion, desde el punto de vista profesional, no se refleja en el en el plano
laboral, mencioné que si bien la atencidon médica es fundamental en este pefil, la atencion
comunitaria y el trabajo en equipo con un enfoque interprofesional para la situacion
actual en la que nos encontramos debe complementar este perfil.

Menciond que en instituciones de seguridad social, si bien los requisitos de ingreso son
comunes, han surgido otros otros campos de desempefio funcional como fuentes de
empleo y esto amerita una reflexién pues un médico recién egresado estd totalmente
competente para atender todos los problemas de salud que forman las primeras causas
de atencién y morbilidad en nuestro pais. Sin embargo, falta que, insituticones
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proveedoras de servicios de salud y de educacién caminemos a la par con un mismo
sentido para que podamos atender lo que se estd buscando, si, programas relacionados
con la atencién primaria de la salud y cobertura universal pero siempre con una misma
orientacion social.

A manera de conclusion, menciond que habrd que tomar en cuenta no sélo las
necesidades sociales sino también las necesidades de las instituciones educativas, de las
instituciones de salud, de las necesidades del Estado para que junto con las propias e
individuales de superacién personal, podamos contar con un nivel de educacién médica
satisfactorio.

La Dra. Mayela Rodriguez agradecid la asistencia virtual al simposio, agradecié a los
ponentes e invitd a unirse el préximo Lunes 12 de Abril al foro de Enfermedades

Inflamatorias Tipo Il y a la sesidn del Miércoles 14 de Abril a las 1700 hr.

Dr. José Flores Rivera
Secretario adjunto

Para visualizar la sesién completa favor de acceder al sitio web www.anmm.org.mx
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