GACETA MEDICA DE MEXICO

LA PESTE BUBONICA EN VERACRUZ

POR EL DR, MANUEL S. IGLESIAS.

A apariclén de la peste bubdnica en Verdcruz y la campafia emprendida para
_£ combatiria, han sido temas de conversaciones en circulos cientificos y particula
res, haciéndose comentarios muy pocoe favorables para las autoridades encargadas de
velar por fa conservacitn de la salubridad plblica. .
Testigo presencial de los acontecimientos, familiarizade con los servicios y cam-
pafias sanitarias, vengo ante esta docta Academia a exponer la verdad sobre este asunto
y aun cuando mi trabajo pueda considerarse como una obra de critica y censura, des-
de ahora protesto que de ninguna manera y por ningfin motivo es mi dnimo zaherir y
Jastimar a personalidades cuya reputacidn cientifica en las especialidades que cultivan,
esta perfectamente cimentada, y ante 14 cual, con todo el respeto que se merecen, me
descubro rindiéndoles pleito homenaje; pero que desconocedores de las campafias sa.*
nitarias, se han desviado de los postulados cientifices sobre este particular; y que si
abordo este tema, es con el dnico y exclusivo objeto de dejar consignado en una cor-
poracidn ciéntifica, como esta respetable Academia que en huestro pais no se desco-
nocen estos asuntos, para destruir la poco favorable atmdsfera que se estd formandce
de nuestra capacidad clentifica en el extranjero, especialmente en la. Habana y en los
Estados Unidos, al grado que en este {ltimo pals se plensa en mandar una comisidn '
especial que venga a desterrar de nuestre primer puerto la peste bubdnlca, por conside.
rarnos incapacitados para  hacerlo; no obstanie los elogios que de la campafia llevada
a efecto hasta ahora hacen las autoridades militares y otras existentes en la ciudad
puerto, asi como los perfodices ‘amiges del Gobierno; y de hecho ya llegs la primera
avanzada en la personalidad del sefior doctor Carlos Michel, médico americano, quien
con toda la finura posible y con las correcciones debidas para no lastimar nuestras
susceptibilidad patria y nuestro orgulle nacional, establecio y dirige, sin exhibir su per-
sonalidad, la desratizacién en la ciudad, desratizacitn de )a que las autoridades encar.
gadas de conducir la campafia, no se hablan preocupado para nada, relegindola al Gl-
timo término, cuando debian haberle dado, como es debido, el primer lugar en ella,
La peste bubbnica entrd a Veracruz por el puerto y por intermedio de ralas en.
fermas, de ello no puede caber la menor duda, Los primeros cascs observados por los
médicos de la cludad, cuando ya se tuvo la plena efidencla de 1a existencia de la en-
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fermedad, asi como de aquel que se hizo el diagnéstico retrospectivo rememorando lcs
sintomas observados en los pacientes, antes de haberse adquirido dicha evidenciu, fue-
ron todos individuos que trabajaban en las bodegas de la estacién Terminal que estdn
construidas sobre el muelle N© 4, que es en dende atracan la inmensa mayoria de los
buques gue llegan al puerto, entre los cuales se encuentran los que proceden de New
Orleans, donde se han estado dande casos de peste bubénica, no solamente en los in-
dividuos, sino gue no han dejado de comprobarse en las ratas de dicho puerto, lo cual
“moS demuestra con claridad meridiana que indudablemente ratas enfermas proceden.
.tes de New Orleans, desembarcaron en el muelle N¢ 4 citado y al afbergarse y poner.
s en contacto con las ratas existentes en }os alMacenes construidos sobté dicho
muaﬂe contaminaron a éstas y d!eron lugar al prlmer foco de peste bubdnica en Ve-
“facruz., :
-Indudablernente que el no haberse tomado ias precauciones debidas bor las auto-
- ridades sanitarias, di lugar 2 la aparicién-de este foco, puesto que ninguno de los ca.
sos observados en la especie humana hasta ahora, ha sido en individuos o personas que
procedentes de' Naw Orleans hubieran llegado a este puerto, sino como ya dije antes,
~en empleados, sea cargadores, sea estibadores, sea Agentes Aduanales, 522 emplea.
'dos de comercic que tenian que estar constantemente en los almacenes referidos, Y
' tju’ano se tomaron ningunas precaucioncs, consta a todos los habitantes del puerto.
A nlngﬁn vapor se le pusieron scbre los cabos que amarran los buques a los muelles,
.‘Mdhcos protectores para impedir que las ratas pasaran de los primeros a los segun-
: ﬁsipés ‘medio de dichos cabos. A ninguno de los buques atracados a dichos muelles,
£ Bﬁ‘*wbbiigé a separarse unos cuartos metros duranie la noche para impedir que las
“-¥4tas dé a bordo pasaran con toda facilidad a tlerra, pues demasiado sabido es que
o Farata es un animal de hébitos nocturnos, que durante el movimiento de “carga ¥y
descarga de los buques en el dia esta refugiada y oculta en sus nidus dentro del buque
¥ que cuando sobreviene el descanso absojuto a borde por la supresién de este mo-
' vlmiento de carga y de descarga durante la noche, salen de sus nidos y madrigueras
- para recorrer tedo el buque y estando éste pegado alos muelles pasan con toda felict.
~dad a tierra,
' Confirmada la existencia de la peste bubdnica ea Veracauz, por el grupo de mé.
" dicos que constituyen la Saociedad Médica Veracruzana, ante los cuales el doctor Lo-
" yo, miembro de ella, exhibi6 una preparacién microscépica obtenida con el frotis de uu
“Lubbn de uno de los enférmos gue le t0cG en suerts asistir, en la cual todos ellos pu.
' dteron comprobar la exisiencia del diplococo de Yersin, ya pudo darse cuenta a las
f sutoridades sanitarias de la capital de }a Repiiblica y éstas ordenaron desde luego que
: 88 emprendiera la campafia contra la temible enfermedad. .
Desgraciadamente si_ no todag, la mayor parte de las disposlelones adoptadas
" hasta ahora para combatirla, estdn en completa pugna con los postulados cientificos
gus rigen la lucha contra esta enfermedad, asi como con los intereses de la comunidad
en general y los particulares de muchas personas, descollando entre estas disposiciones:
1.__El aislamientoc de los enfermos, de los sospechoses y de sus respectivos fa-

miliares,
1i.—Lz clausura de los templos, escuelas y lugares de especticulos.
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[1[. —La destruccidn de las casas censideradas como focos existentes o posibles
de la enfermedad, por medic del fuego.

1V.—La conducta seguida con los cadiveres.

V.—El cordén sanitario con que se ha pretendido aislar a la ciudad.

No hay que olvidar que conforme a los postulados de la ciencia, la peste bu-
bdnica es una enfermedad de los roedores, pere muy particularmente de fas ratas, la
que se trasmite a la especie humana y puede trasmitirse a algunas otras especies de
animales por medio de la puiga. Que cada especie animal tiene su pulga especial. Que
eventualmente ¥ no comunmente estas puigas particulares pasan de una especie ani.

"mal a otra. Que antes de observarse casos de peste bubdnica en la especie humana,
en una localidad dada, se ha observado una mortandad inusitada de ratas, lo que hace
presumir con toda certeza que han sido victimas de dicha peste, lo que se confirma
con los numerosos casos observados en ellas muchos meses despues de haberse nota-
do el {iltimo caso en la especte humana, Y que por consiguiente puede asentarse co.
mo una verdad complelamente adquirida por la ciencia, el aforismo «no ratas, no pes-
te bubénica».

De fo anterior pareceria poderse concluir a priori que la peste no se propaga del
hombre enfermo al hombre sano, lo cual si bien puede y debe admitirse como entera-
mente ciertoc en la forme septicémica y en los casos cerrados de la forma bubénica de
la enfermedad, al grado de que teniendo la seguridad abscluta de )a total ausencia de
pulga, inmunemente puede acostarse a pasar la noche et hombre sanc en la misma
cama que el hombre enfermo, no es posible aceptar en los casos abiertos de esta dltima
forma ni en la forma cutdnea, ni mucho menos en la forma neumédnica, porque en es.
tos casos la enfermedad es trasmisible de hombre a hombre por intermedio: del pus
del bubdn que supura, de los exudados sero_sanguirblentos producidos por los carbun.
clos y de los esputos y proyecciones nasales y bucales de los neumdnicos,

De todo lo anteriormente expuesto se concluye:

1°__Que en la {orma bubdnica y seplicémica el (nico peligro de trasmisién con.
siste en la coexistencia de ratas y de personas enfermas y en ia preséncia de pulgas
en la habitacién del enfermo y que por consiguiente los esfuerzos del higienista deben _
dirigirse a la supresion de ratas y de pulgas, porque asi como en la fiebre amarilla si
no existe el mosquito *stegomyia fasciata”, o calopus, no se propagard la enfermadad.
aun cuado exista algtin enferme con ella, al no existir dichos animales, pero muy espe-
cialmente la pulga, el enfermo no comunicari su enfermedad a quienes lo rodeen,

20 —Que en las formas ablertas, la enfermedad a la vez que se transmiite o pue-
de transmitirse, por medio de las dos especies animales indicas, (rata y pulga), se
tansmite también por las deyecciones del enfermo; y que por consiguiente, los esfuer.
zos del higienesta, deben dirigirse simultineamente a la supresién de las especies ani.
males culpables, y a recoger las deyecciones peligrosas del enfermo, tan pronto como
éste las expela: por medio de algodones Impregnados con subsfancias antisépticas, e)
pus de los bubones, y los exudados de los carbunclos, y reciblendo en dichas solucio
nes, los esputos de los neumbnicos, para verter unos y otros, en las brazas ardiendo, a
fin de que al consumirlos por el fuegs, se destruyan tods los bacillos que contengan,
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amén de usar las demas precauciones que la ciencia aconseja, para las personas que
tienen que ponerse en contacto con los enfermos,

Recordados estos postulados cientificos, veamos si los encargados de dirigir la
camnpafia contra la peste bubdnica han normade sus procedimientos a]u=tandose a
ellos.

Conforme a esos postulados, debia de haberse iniciado la campaiia, estableciendo
un servicio de desratizacién, lo mas perfecto posible —procediéndose desde luego a des-
truir el foco original, y bien definido, en os aimacenes construldos scbre el muelle nil-

. mero 4,—pari que al capturarse las ratas, con las precaucicnes aconsejadas por la
clencia sanitaria, por todos los 4mbitos de 1a ciudad. se les adhiriera una etiquets, o
haciéndolo mejor, se les colocara individualmente en bolsas de papel, a las que se les
sefialaria con dicha etiquets, en que quedara anotado el lugar exacto de la captura; ¥
remitirlas desde luego al laboratorio de investigaciones, para que fueran examinadas
micrscopicamente, y en los casos dudosos, completar este examen con el mi.
croscopio y demss medios empleados por Ja bacteriologla, a fin de averiguar cuales
estaban enfarmas, y una vez comprobado esto fijar conforme a la etiqueta Corres-
pondiente, el sitlo a donde fueron capturadas, para determinar con exactitud los nue-
vor focos que se fueran presentando, con objeto de aplicar a estos dltimos, el trata-
miento adecuado para extinguirlos,

Nada de esto se hizo, lejos de ello, hasta se consider$ perfectamente initll, Fui

- céntstonado por la Direccion de los Ferrocarriles Nacionales, para desratizar sus al-
mycenes en Veracruz, v tan pronto como se capturaron las primeras ratas, comisiemé
& At compafiero el sefior doctor Juan Carmona Lara; para que se apersonara con las

" seeridades sanitarias poniendo a su disposicién dichas ratas, puesto que nosotros ca.
tedtamos de laboratorio para hacer las debldas investigaclones; y la contestacion gue
le-dieron fué: que dichas ratas para nada les servian, y que debiamos incinerar des-
de liego, todas las que capturdsemos. Pocos dias después uno de los cargadores que
trabajaba en dichos almacenes, Gregorio Morales, enfermé de peste bubdmica, lo
que vino a demostrar que entre las ratas que albergaban dichos almacenss, exis-
tian algunas enfermnas, asi como la urgente necesidad que habia para examinarlas,

Pero si no se hizo nada contrs las ratas, como queda dicho, se desplegaron todas
las energias contra las personas que vivian en la ciudad-puerto,

La primera disposicién de las autoridades sanitarias, fué ordenar el alslamienta
de las enfermos confirmados, en el lazareto establecido en la ista de Sacrificios, el de
los sospechosos, en el lazareto establecido en «Casa Matas, yel de los farniliares de
umos y otros en edificios que se escogieron para el obieto,

St la peste fuera una enfermedad trasmisible directamente de persona a persona

podfia estar justificado ests rigorismo; pero no sténdolo sino en casos excepcionajes,
comio la forma neuménica, y los casos abiertos de las otras formas,__que hasta ahora
no se han observado, —no s¢ explica esta disposicldn,

En efecto, sl se reciben los esputos del neuménico en un reciplente que - conten.
¢s alguna substancia fuertemente desinfectante; si se recoge ¢on un algoddn empapa-
do en esea misma solucidn, e} pus de los bubones supurados. y los exudados de las

. fiictenas y carbunclos de la forma cutdnea, y se someten estos productos y las de.
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yecciones de los enfermos, a la accidn destructora del fuego, se reducen a sumini.
mum los peligros de contaminactén, de las personas sanas que rodean al enfermo. Si
esto se hace por el personal encargado de asistirlos en los azaretos y hospitalées y si
al tomar estas precauciones, ¢on todo celo, no se cuentan victimas de la enfermedad
entre ellos, no veo la razdn por 1a que, lo que hacen dichos empleados en los referidos
establecimientos, no lo puedan hacer los familiares en las casas particulares. Por con-
siguiente, si es de recomendarse y observarse con todo rigor el aislamiento de los en.
fermos, no estd justificado el enviar a un lazareto, a todo enfermo que se encuentre:
lo mismo al rico que al pobre, al mimado que al desheredade de la fortuna; al culto
que al apalfabeto. Si esto puede y debe decirse tratdndose de las formas atabadas de
enunciar, los razonamientos indicades, adguieren mucha mayor fuerza tratdndose de
fa forma bubbnica, pusste que el peligre de contagio o de trasmisién direta, es com.
pletamente nulo,

5i, como queda expuesto, es discutible el aislamiento riguroso y absurdo en los
lazaretos,—y hago completa abstraccién de las pésimas, de las detestables condiciones
én que se encuentra el de la isla de Sacrificios,—es digno de critica el aislamiente
de los sospechosos, puesto que estos son sclamente un peligro probable, y scbre las
probabilidades no se deben establecer ningunas me'didas, y muchc menos las de rigor,
Y es digno de censura, el aislamiento de los familiares de unos y otros, porque no son
ni pueden ser, de ninguna manera, un peligro de propagacién de ks enfermedad.

Todas las energias, todas las actividades de las autoridades sanitarias, se concen.
traron y se dirigieron, como dejo dicho, a buscarcar enfermos y sospechosos, pere no
se dictd absolutamente ninguna disposicidn, ni se intenté nada contra las ratas, y sus
pulgas; por lo que, mientras se andaba a caza de enfermos y de personas sanas, se de-
jaban en entara libertad a las ratas para que se trasmitieran su enfermedad, sin opo-
nerles el mds minim~ obsticulo a esta transmisién, para que se fueran diseminando
por capas sucesivas, de casa en casa y de manzana en manzana, a través de toda la
ciudad, para que fueran constituyendo nuevas focos por todos sus dmbites, y solamen.
te hasta después de que la opinién piblica empezd a levangar su voz contra esta li.
bertad en que se dejaba a las ratas, fué cuando las autoridades sanitarias, obligadas
por el clamor péblico y por la insistencla, y el ejemplo dado por algunas personas en
particular, entre las que descuella el «Comitg conira la Péste Bubdnica en Veracruzs,
que se empefiaron en hacer la desratizacién, por su propia iniciativa, oficiaimente se
dispuso el ncmbramiento de yna brigada desratizadora, a cargo de un médico, la que
no vino a dar sefiales de existencia sino hasta veinte dias después de haberse creado,
emprendiendo la desratizacién de ina casa de vecindad con tan poca fortuna, que con_
tentendo de treinta a cuarenta habitaciones, entre ellas una tienda de comestibles, so-
lamente pudo llegar a coger unos cuantos ratoncltos que no passron de una decena
sin haber capturado una sola rata, con lo que demostré sy eficiencia, ¥ el fnterés con
que emprendio sus labores,

Al sacarse g los enfermos de las casas en que 3¢ les encentraba para conducirios
il Lazareto, y en algunas de ellas se hizo un simulscro de dearatizacin, fumigando
tas habitacicnes con gas anhidrido sulfi roso, o con el deido cianhidrico; pero sin-pra.
ceder a inyectar esfos gases o el sulfuro dé carbono, o la solucién de formol, en gl -
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terior de los agujeros hechos por las ratas que pudieran existir en ellas: sin proceder
a tapar estos agujeros, sin hacer obras que pusieran a prueba de ratas dichas habita.
ciones, para extinguir el foco productor de ja enfermedad y libertar a sus moradores
de los peligros de ser nuevas victimas de la enfermedad, Las manzanas comprendi-
das entre las avenidas del 20 de Noviembre y de Prim por yn lado, y entre las calles
del Alambique, Abasolo v del Paso y Troncoso, por el otro, en las que se han cbser-
vado cuatro casos repetidos, sin que se haya procurado extingnit el foco que los ha
originado, son un ejemplo elocuente de mi a serto,

3%—Tampoco estd justificado que con este yotivo se hayan clausurado los tem-
plos, hiriendo con esta disposicién el sentimiento religicso de la poblacidn, que como
es-matural en casos de esta naturaleza, acuden a ellos a implorar &l auxilio divino, pa-
ra que cese la plaga que aflige a los humancs. Por mis que piensg y medito, no pue.

-'do comprender la razén de esta determinacién. Si los concurrentes a los templos fue-
ran log enfermos, podria admitirse que éstos pudieran comunicar su enfermedad, por
contacto inmediato con las personas sanas que a ellos' acudieran también, tratindose
de los que tuvieran forma neuménica, puesto que en sus estornudos y cada vez que
que tosen, arrojan a la atmoésfera que los rodea millones de bacilos, que pudieran caer
en la ropa de dichas personas; pero dada Iz gravedad que reviste esta forma, grave.
dad que postra a los enfermos en sus camas, impidiéndoles transladsrse de un lugar a
a otro. y por consiguiente incapacitindolos de concurrir a dichos templos, no pueden
comurticar ahi su enfermedad, Y si los de !a forma neuménica no pueden transmitir
su enfermedad, menos podrian transmitivla los de la forma bubbnica que es 1a fnica

~observada aqui hasta la fecha porque ademds de su imposibilidad de concurrir a ellos,
}a forma cérrada que tiene ésta, los hace mucho menos peligrosos que aquelios. Y en
cuanto 2 las personas que acuden 2 ellos, si bien es clerto que podrian ser victimas
de alguna pulga que hubieran recogido al estar cerca de algfin enfermo, el hecho es
tan problemitico, que de ningana manera justifica la disposicién,

Las mismas razones podian aducirse en contra de la cliusura de los salones de
especticulos, y de las escuelas; y tan estoy en lo cierto, que las autoridades sanitarias
convencidas de su error, permitieron la reanudacién del culto, la apertura de los sale-
nes y la concurrencia de los nffics a las escuelas, sin gue se alegue que a ésto se pro.
cedi6 por haberse emprendido la inmunizacién de los habitantes de 1a ciudad por medig
de la vacuna antipestosa, pueste que estos acontecimientos se verificaron cuande ape-
nas se iniciaba dicha inmunizacién el lunes 21 de junlo, no siendo posible que en diez
dias, puesto que el L1 ds junio se inicié la inmunizacién, se hubleran podido vacunar a
los sesenta u ochenta mil habitantes que existen en Veracruz,

40..—Algunas de las casas donde se han observade enfermos y otras en las cuales
no han existido ni se ha comprobado la existencia de ratas muertas o enfermas, se les ha
‘condenado al fuego, pero muy particularmente el mercada nuevo, en el cual se ordens
su completa destruccién para instalarlo en étro lugar a poca distancla del que ocupaba.

Para gue se comprenda lo in;‘usﬁﬁcado de esta medida, creo pernitente exponer
a Uds. que dicho mercado estaba constituido por casetas de madera mis o menos im.
perfectas, siendo sus paredes de tablas de media ¢ una pulgada de grueso, siendo sus
techos de teja plana o de | I_ér_qi@ de hierro galvanizado y siendo sus pisos de tierra flo.
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?’fja, hablendo un tanto por clento que no puedo estimar en nimeros exactos, con piso de
gemento. Como se comprenderd por esta descripcidn, las ratas no podfan anidar ni al-
" bergarse, en las paredes porqué eran sencillas de una sola tabla, ni en los techos,
. perqué éstos no tenian forro interior que foermando un espacio con el verdadero techo
-pudiera servirles de nido, y solamente pedia existir en las cuevas que indudablemente
deben de haber tenido en la tierra floja. Como no se tomé absolutamente ninguna pre-
caucién tal como rodear el mercado con una cerca de ldminas metdlicas de couve-
niente altura a fin de que las ratas no pudieran salir del espacio comprendido dentro de
-dicho mercado, como no se le rodeé de una zanja més o menos ancha, liena de agua
'y mucho mejor de chapopote, para que en ella naufragaran y perecieran las ratas que
forzosamente tenian que hufr al emiprenderse la destruccién e incineracion de! merca.
‘do, resultd que al hacerse estas operaciones, las ratas tienen que haber huido, a sus
’ agujeros, y madrigueras bajo de tierra, o hacia las casas de las calles colindantes. in-
mediatas al mercado, con lo que, en lugar de lograr el objeto que se propusieron, que
era acabar con las ratas, lo que se ha de haber conseguido, fué el que se diseminaran
por los alrededores del mercado, yendo a constituir un peligro en todas las casas cir.
cunvecinas.

Al establecerse el mercadn en un lugar inmediato, como a unos cien metros de
distancia, las nuevas casetas no presentaban las mismas condiciones que tenian las
del mercado destruido, y sobre todo, ninguna de éllas tenfa el piso de cemento, que ya
tenian muchas en el mercado viejo; y es de presumir con toda certeza, por otra parte,
que las ratas del mercade destruido hayan transladado sus domicilios, y sus tareas y
sus luchas por la vida, al mercado recientemente instalado a tan corta distancia del
anterior.

La razén natural indica que las casas que se han entregado al fuego, y se han des-
truido, para impedir que sean abrigaderos de ratas, estas hayan huido a los primeros gol-
pes de azaddn, o a las primeras llamaradas del fuego, puesto que &sto no se los impidié,
rodeando las casas con una cerca metélica, o con una zanja aisladora, como queda di-
cho lineas arriba; por lo cuil, las autoridades en lugar de lograr en estos procedimien-
tos la desrratizacién, lo que han héche, ha sido la diseminacién, y con ello han dado
lugar a la propagacién de la emfermedad, mejor dicho, de la epizootﬂa. e

50, — A los cadiveres de las personas quehan fallecido de peste, cuando se ha
tratado de personas que no han muerto en los Lazaretos, se les ha dado un trato ina-
decuado: prohiblendo terminantemente, que sean acompafiados al Cementerio por sus
deudos, y amigos; que se les tributen honores péstumos, particularmente los religiosos;
queméndolos de una manera enteramente primitiva, .

St los casos de peste bubénica, hubieran sido de la forma neumdnica, o cases
ablertos de la bubdnica, y cutdnea, es muy discutible esta manera de proceder; pero de
ninguna manera la consideto justificada, traténdose de los casos cerrados, gue hasta
ahora son los Gnicos observados.

Si al individuo, tan pronto como se ha comprobado su muerte, se le introduce en
una caja metdlica herméticamente soldada, y ésta se coloca dentro de una caja de
madera perfectamente cerrada, ya no constituye de ninguna manera un peligro para las
personas que rodeen dicho caddver, puesto que las pulgas que pudiera contener, cosa
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fmprobable, ya no queden salir 2 picar y a contaminar a las persénas sanas, y las pub-
gas que pudieran existir en la habitacién donde estuviere el caddver, tampoco pueden
tr a picar a éste, caso de que asi lo hicieren, lo cual no es probable, para después ve.
pir a contaminar a las perscnas. Per consiguiente, si el caddver deja de ser un peligro
para la comunidad, de ninguna manera esta justificada esa premura en suinhumacion,
el que no se les conduzca a los templos para rendirles el dltimo tributo que las creen.
cias de los deudos les impartan y el que sean acompafiados para su inhumacién a los
panteones. La supresién de estos procedimientos, perfectamente justificada y entera-
mente razonable en las épocas pasadas en que se desconocia la manera como se tras-
mite la enfermedad, ¥ entre los pueblos salvajes, y supersticiosos de la actualidad, ne
puede ni debe, admitirse en un pueblo que se precia de cuito, de civilizado, y que
cuenta con hombres de ciencia que estdn al tanto de los Gltimos adelantos de ésta,

Con los cadaveres de los lazaretos se han extremado estas medidas y sl a los ca-
déveres de personas acomodadas de la poblacién, perfectamente bien conocidas por
sus relaciones y posicién social, se les ha incinerado dentro de sus propias fosas, antes
de arrojar tierra sobre éllas, es de suponer que en los de dichos lazaretos se haya usa.
do el procedimiento de incineracién.

. Cuando ¢l caddver de una persona muerta de peste bubdnica o de cualquierotra en.
fermedad trasmisible, se enclerra herméticamente dentro de una caja y se le sepulta a
unio; o varios, metros de profundidad, deja de ser un peligro para la comunidad y no
#stf justificado el que se proceda a su incineracién, puesto que los microorganismos
fhediuctores de la enfermedad estdn destinados a morir sepultados élos mismos con el

" eoddver, sea por la duracién propia de su vida, sea por la falta de aire necesario para
‘#ita, sea por las condiciones de humedad y temperatura 2 mis o menos, metros bajo
‘Yo superlticie del suelo; sea por la destruccin que de ellos hagan, todes los microorga-
nimos que se desarrolian al producirse la putrefaccién cadavérica; y como estos terre-
_mos no existe el mis minimo peligro, que justifique la determinacién adoptada.

Esto no quiere decir: que desconozea, y niegue, las ventajas obtenidas ai hacer
la cremactén de los caddveres, en hornos adecuados; pero sf, el que desapruebe que el
cadéver a! ser introducido en su fosa correspondiente, s¢ le roclé con petrdleo para
prenderle fuego, y al extinguirse éste, sin haber caicinado por complc&o dicho caddver,
se reliena su fosa; que es el procedimiento seguido con todos los que han muerto a
consecuencia de la peste.

©,.Se establecié el cordén sanitario, haciéndose las autoridades samitarias, ta
Huslon de que ia ciudad de Veracruz, iba a quedar en las mismas condiclones, que
una ctudad sitiada por un ejército mds, o menos numeroso, y aguerridc pero sus liu.
siones quedarcn totalmente desvanecidas, por que dicho corddn no fué eficaz nf un sélo
momento, siendo burlado constantemente desde que se estableci6; y tan es asf que,
las mismas autoridades acabaron por autorizar el trifico interurbano por tlerra, e inter.
nacional por mar, estableciendo la restriccién de la previa inmunisacién vacunal, y la
desinfeccién de los equipajes, de cuyos asuntos me ocuparé potseriormente; y 2 pesar
de las cuales los habitantes de los poblados, y caserios clrcunvecinos a la ciudad, en-
tran, y salen de ésta con entera libertad.

Se olvidaron, o no quisieron comprender, que es mucho miés f4cil controlar la di-
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eminacidn de una enfermedad cuando se permite el libre trifico, con las restricciones
fﬁue aconsejan la clencia y ta experiencia en estos asuntos, que cuando se emplea el
“fadical sbsoluiismo de impedirlo.

} “Mis vale tarde que nunca’™ reza un refran que tiene su perfecta aplicacitn en las
: disposiciones digtadas para combatir la peste bubénica, Ni una sbla de las determina.
f‘c’iones absolutistas puestas en vigor al iniciarse la campaha, subsiste a Ja fecha. Ya no
+se llevan los enfermos al Lazareto de Sacrificios; ya no se aisla a sus familiares en
* adificios especiales; ya se abrieron los templos al culto, los centros de reunidn, y las
};zscuelas; de hecho, ya se suprimid el corddn sanitario, que tanto perjudicaba a Ia
}E;ii:ludad en los primeros dias de la campafia; porqué no solamente el dafic material a
Ejb‘s vecines de 8lla, sino gque tales medidas sembraron &l pénico en el exterior haclendo
-€rser a las masas populares de todas partes que existia en Veracruz, una epidemia
Jde peste tan enormemente asoladora, como las que nos refieren los libros cientificos
| que existian durante la Edad Media.

| 7C.__Hasta dltimas fechas, y gracias a 1a pertinacia e insistencla del Comité de
vecinos contrala Peste Bubénice, cerca de las autoridades sanitarias, el 30 de Junio

+ préximo pasado, se inicid de una manera oficial, seria y formal 1a campafia de desrrati-
* zacién en la cludad; es decir que un mes después de que llegé a élla, el Comisionado

:I especial mandado por el Departamento de Salubridad Piiblica de ia Repiiblica, y scbre

' dos meses después de la sparicién de Ja enfermedad, escuando se ha establecido

- esta campafia contra las ratas. Esto no quiere decir que se haya establecido con toda

" a perfeccidn deseable, y apetecible, por que en upa poblacién en la que se puede cal-
cular que deben de existir sobre 60 00D ratas, toda vez que el nOmero de personasque
viven en €lla se estima entre 60,000 a 70,000 de acuerdo con los cdiculos y estudios
hiechos en los Estados Unidos, en donde han llegado a la conclusion de que el nfimero de
ratas existentes en una poblacin dada, es poco mds o menos, igual at de sus habitan-
tes, debian de haberse capturado muchistmas més de las que han side ¢ogidas hasta
1a fecha, toda vez que si el primer dia que se repartieron por la ciudad, los peones en-’
cargados de poner las trampas, o ratoneras, para capturarlas, lograron reunir tan solo
unas cien de éllas, y en los dias subsecuentes, han capturado un promedio de cuarenta
a sesenta por dia. ‘ .

No es mi 4nimo entrar en detalles sobre los diferentes procedimientos empleados
para la desratizacién de una cludad. por ser esto, tema que alargaria demasiado este

_ trabajo; pero st no puede pasar por alto, el error en que se ha cafdo, y que se ha pro-

palado con todo entusiasmo, de fumigar cor gas sulfuroso, o con gaz 4cido cian’ﬁdrico,
tas casas, bodegas y departamentes para proceder a su desratizacidn,

indudablemente que diche procedimiento tiene su razén de ser en clertos y de-
terminados casos, pero no debe insfituirse como elementu primordial de desratizacién,
En cambio, nadie se ha preocupado de Inyectar estos mismos gases el sulfuro de car-
hono, o una solucién de formol, por medio de bombés, y con alguna presién, en los
agujeros, cuevas y galerfas hechas por las ratas deftro de las casas, y debajo de sus

*. pisos; de tapar, previo relleno con fragmentos de vidvio, dichos agujeros, después de

ensancharlos hasta determinada profundidad, usando para elio la mezcla de piedra
menuda, cemento y atena en las proporciones adecuadas, que se conoeg con el nem.
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bre de ‘‘cemento’’: asi como de ir repomendo los pisos de dichas casas, de manera que
queden a prueba de ratas; y hacer operaciones andéilogas con sus paredes y techos, a
fin de que dejen de constituir un peligro para las personas que las habiten.

En cuanto 2 !a depulizacién nada efectivo han hecho las autoridades, siendo los
vecinos de la. poblacién quienes enlo privado han hecho la guerra a las pulgas, re-
gando diarfamente los pisos de sus habitaciores con scluciones de creolina.

Otm toda seguridad se me podria alegrar en contra de todo lo expuesto,
qﬁ!’)’a capafia emprendida contra la peste, ha sido bastante eficaz, puesto que

el mes, v medio que lleva de estar dirigida por las antoridades, apenas si se
han notado unas cuantas decenas de casos, anguridndose que tiene tendencias
a desaparecer, toda vez gue ha habido mucfms dias sin que se observe un sélo
caso; a ello contéstaria yo gue esto no ha dependido en lo mé4s minimo de la efi-
cacia de las autoridades, ni de sus medidas, sino de causas independientes de

- su voluntad.

Desde luego puede aseverarse que las autoridades no tienen conocimiento
de todos los casos que se observan por dos razones torales. 12 Por que se le
han de ocultar el mayor ntimero posibie de enfermos que se pueda, a causa del

. terror que han sembrado en el pablico, conduciendo los enfermos al Lazareto
en la isla de Sacrificios, en donde por la descripcién que se tiene de las pési-
mas condicionee en que se encuentra, y por las torturas a que se les somete
durante su conducién, terror que ha provocado la reistencia de que se saque
de sus casas a dichos enfermos, ametinidndose el pueblo cuando se ha tratado
da hacerlo, y habiendo necesidad de emplear la tropa para realizarlo, con pro-
fundo desagrado, e intensa protesta del vecindario. 22 Por que los agentes sa-
nitarios encargados de buscar v localizar estos enfermos, para que los reco-
nozcan los médicos encargados de este servicio, no han de cumplir debidamen-
te con sus obligaciones, tanto por ser gente bisofia en este servicio, a quienes
no se les ha dado educacién, y preparacién, necesarias para que lo desempefien
como deben, cuanto por que han de temer ser victimds de las venganzas de los
deudos de los enfermos que denuncien ante sus superiores, y para evitar estas
han de disimmlar, o de callar, todo lo m4s que puedan, el conocimiento que
tengan de los enfermos existentes en su demarcacién sanitaria.

Pero suponiendo, sin conceder, que estas dos causas de ausencia de enfer-
mos no existieran, debemos de congratularnos de que si en Veracruz no se ha
propagado la peste bubdnica ha sido por que si la ciudad ofrece detestables con-
diciones desde el punto de vista del aseo o de sus condiciones higiénicas, es sin
embérgo relativamente poco propicia para el desarrollo y propagacién de la
peste por las razones siguientes:

Todos los habitantes en su mayoria ahsoluta, per razén del clima y de h4:
bitos, se bafian con demasiada frecuencia, lavan, y planchan. suropa, y se mu-
dan cuando menos una vez por semana y con ello evitan que sus cuerpos se al-
bergen toda clase de pardsitos humanos: también por lo menos una vez por se-
mana, baldeando y fregando los suelos de las casas, con lo cual hacen ruda
campafia a las pulgas que pudieran existir en ellas. La inmensa mayoria de
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‘las habitaciones, por razén del clima, estdn cdnstruidas de tal manera que el

aire y la luz, supremos desinfectantes, circulan con toda facilidad por ellas,
- siendo excesivamente raras las casas himedas, obscuras y por tonstguiente in-
“.salubres, gue en la Mesa central se llaman covachas, 0 cuartos interiores, de
las casas de vecindad.

Y como es bién sabido que la peste bubdnica si no es especial, si se ceba
en las clases miserables, sucids, andrajosas, que viven aglomeradas en tugu-
rios y barracas en promiscuidad con toda clase de animales domésticos, sin
preocuparse lo mis minimo por las enfermedades que pudieran transmitir éstos
'y -en la cindad de Veracruz la regla general, es que el pueble que vive en estas
- condiciones son casos énteramente exépcionales, tan exepcionales, que pueden
" llamarse garbanzos de a libra, conforme al adagio vulgar, se comprende que la
- enfeimedad no hayaencontrado amplio campo para sudeseminacidny desarrollo.

Si a ésto afiadimos que a la primera noticia de la aparicién de la enferme-
dad todos los habitantes de Veracruz, pero absolutamente todos sin excepeién
de ninguna especie, se despojaron de todos los cachibaches, muebles vigjos y
baratijas, acumuladas durante largo tiempo, en espera de que puedan servir de
alguna utrlidad, v se dedicaron con febril inpaciencia a ponerlos en medio de
la calle, y a prenderles fuego, con lo que tienen que haber destruido inumera-
bles nidos, y abrigaderos, de ratas, y dieron limpieza. hasta dejar como una
patena, el interior de sus habitaciones; el peligro de que estas fueran invadidas
por ratas contaminadas, disminuye de una manera colosal.

Si por otra parte recordamos, que los meses del verano, y particularmente
los pluviosos, no son los més propicios para la produecién, y multiplicacidn,
de las pulgas tendremos con todo este conjunto de detalles, la explicacién por
Ia cual, la peste bub6nica no ha hecho en Veracrvz los estragos, que por des-
gracia iria a hacer, si se propagara a las cindades de las altiplanicies de uues-
tro Pais, en las que no se observan, sino por accideite, y verdadera casualidad,
reunidas todas estas condiciones de vida a que acabo de hacer referencia.

Tan pronto como las autoridades sanitarias, pudieron proveerse de la va-
cuna antipestosa, procedieron a lainmunihacién de los habitantes dela ciudad;
medida digna de todo encomio, por mas que en ella no radique exclusivamenteé
como: parecen creerlo dichas autoridades, la campafia contra la peste; pero des-
conocedoras del medio sdcial en que so encontrathin, v con el loable objeto de
activar, y multiplicar, su aplicacién, la’ distribuyeron sin tener en cueata la
honradez profesional de aquellas personas a qmenes se }es proporcionaba; y
en esta falta incidié tanbién en sus comienzos, el ‘‘Comité de vecinos contra la
Peste”; asi como han estado aceptando los certificados de inmunizacién que
les han sido presentadoS po el ptiblico, sin tener en cuenta la aptitud, y sobre
todo la honorabilidad, de las personas que los. otorgaban, dando eon esta con-
ducta lugar: 1? a que se hiciera objeto de especulacién, y mercantilismo, lo que
debia de ser obra de caridad, y alturismo. 2° A que se cometieran verdaderos
crimenes, porque se han expedido dichos certifiicados de inmunizacién, sin ha-
ber inyectado la vacuna antipestosa: unas veces & peticién de los interesados

15
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Gue se rehusaron terminantements a aplicdrsela; y otras de motivo propio del
f'ﬁjédico que la aplicaba, engafidndolos, puesto que les han inyectado ampolle-
‘tas conteniendo cacodilato de sosa, o alguna otra substancia angloga. 3° A que
muchos de los vacunadores a peticién de parte interesada, expidieran dichos
certifiicados de inmunizaci6n, con fecha anterior al dia en que hiceran esta, lo-
grando de esta manera los interesados, salir de la ciudad antes del término de
cinco dias, sefialado para considerar la inmunidad del vacunado.
Al restablecerse el tréfico, y la comunicaci6én de la ciudad, con el interior
y el exterior, se ordend la desinfeccién de los equipajes de los pasajeros que
-salieran de la ciudad, lo que si podria considerarse justifiicado, tatdndose de ro-
Topas, y equipajes, sucios que hicieran presumir el que pudierran estar conta-
‘minados con las deyecciones de los enfermos, que fueran casos abiertos dé la
£nfermedad. de ninguna mauera puede estarlo para la generalidad de ellos por
que es muy problematico, que puedan conducir alguna pulga, toda vez que di-
_chas equipajes lo constituyen ropa bién lavada, y planchada, cuando se trata
de ropa interior, v vestidos, y demas Gtiles, que por lo general estin siempre
-guardados en roperos y muebles endonde por lo general no se eucuentran las
pulgas; y mucho mds problemdtico que si va alguna pulga, esta se encuentre
Ec_mtzminada, por gue han sido tan diseminados los casos dbservados, respecto
afe masa totai de la poblacién, qua apenas se cuentan de 4 a 6 en la semana,
“&ntre 60.000 personas que en ella habitan} casos que se han aislado con todo
.f-ri@ﬁsmo, siendo de suponer que al fumigar las casasen que se han encontra-
"'ﬂé‘e!m)s casos, como lo han hecho las ratas, tienen que haber huido. y las po-
‘cas pulgas que hubieran quedado en las habitacicnes, hayan muerto,

+ Pero esta desinfeccién de equipajes llega a lo absurdo, haciéndola en los
‘pasaleros que llegan en los buques que arriban al puerto, cuando estos se
transladan directamente de dicho buque a los trenes de los ferrocarriles sin pa-
sar siguiera por las calles de la ciudad. v sus equipajes no se abren en dicho
. trayecto, por pasarse la visita aduanal correspondiente, a bordo de los mismos
buques, antes de permitir el desembarque.

Me abstengo de hacer el relato de los acontecimientos de orden social,
que ha dado lugar la conducta de las autoridades sanitarias; de las protestas
que se han formulado y de los comentarios que ameritan, porgue saldria del
del papel que represento, como socio corresponsal de esta H. Academia; pero
si he creido pertinente hacerlo en el terreno enteramente cientifiico, para salvar
el bonor. y el crédito, de la Ciencia Nacional, con tanta més razén. cuanta
que conforme a las noticias adquiridas por mi, ni en San Francisco California,
ni en la Habana, ni’en Nueva Orleans, cuando han sido visitadas por la peste
i)ubénica, se han empleado las medidas tan rigoristas, que se han dictado en
Veracruz.

" oﬂ\/ 1ol
Veracruz, 13 de julio de 1920, @&{Wm@é - / '




