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La comprensidn de la cansa y el mecanismo de los fensmenos
pstquicos, requiere de la integracion interdisciplinaria de varios
conceptos, para lenar el vacio entre la nenrologia y la psiguia-
tria y poder efectuar andlisis experimentales de la conducta,

Esto puede lograrse mediante complicados métodos experi-
mentales; das de ellos se presentan en este trabajo.

En el primer experimento se logrd producir fendmenos
patolégicos especificos, sin intervenir directamente sobre la
anatomia o la fisiologia del organismo. Se obligh a un mono
a comer aservin del suelo en cantidades variables modificando
tan sélo el ritmo de la presentacion de su comida habitnal y
demostrando asi gue la patologia era genevada por cambios
en und ruting crénicd.

En la segunda parte se obtuvo wna preparacicn experimen-
tal con wun estimulo de castigo, gue produjo wuna conducta
condicionada de tipo inkibitorio; la respuesia a dicho estimuio
Se alterd mediante la administracidn de fdrmacos de tipo tran-

* Trabajo de ingreso a la Academia de Medicina, presentado en la
sesion ordinaria del 23 de octubre de 1974.

1 Departamento de Neuropsicofarmacologia. Instituto Miles de
Terapéutica Experimental.
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guilizante, como la cloropromazina o la benzodiazepina, o dro-
gas del tipo del alcobol y la morfing, asi como con medica-
mentos tales como la anfetamina. Fue posible identificar
perfiles especificos en la modificacidn particular de la conducta

producida por esos fdrmacos.

La psiquiatria es una ciencia médica
muy joven. A pesar de ello, ha tenido ya
un desarrollo vigoroso y posee recursos
terapéuticos muy poderosos. Sin embar-
go, su metodologia para el estudio cien-
tifico de causas y mecanismos de la en-
fermedad esti todavia necesitada de una
estructuracion Iégica y sélida que prometa
producir sistematicamente desarrollos con-
ceptuales universalmente aceptados. Esto
no es subestimar a la psiquiatria como
ciencia. Pero cabe recordar, por ejemplo,
cémo la quimica, con un campo incom-
parablemente més sencillo que ¢l de la
psiquiatria, tuvo que esperar siglos de ma-
nipulacién empirica de materiales antes
de lograr sus primeras grandes sintesis
conceptuales y la cristalizacién de sus pri-
meras metodologias sistematicamente fruc-
tiferas. Todas las ciencias, incluyendo las
médicas, han tenido que encontrar a base
de trabajo empirico sus propias reglas de
estrategia para andlisis y experimento, sus
unidades, sus variables y dimensiones fun-
damentales, sus reglas de integracidn, sus
estructuras légicas especificas.

Hasta donde puede preverse en este
momento la comprensién de la causa y el
mecanismo en los fenémenos del campo
psiquidtrico requerira de la capacidad para
la integracién y la transferencia interdis-
ciplinarias de datos y conceptos. Se reque-
rird de movimientos limpios que corten a
través de una multitud de diferentes ni-
veles de integracion, niveles comprendi-
dos entre lo que va desde la biologia
molecular y la neuroanatomia, hasta los
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campos de la conducta, de los fenédmenos
subjetivos y de los desordenes de la idea-
cion.

Una de las dificultades mds serias para
dicha integracidn, es el vacio conceptual
y cientifico entre las dreas de la neu-
robiologia tradicional y el 4rea de la psi-
quiatrfa clinica. Para llenar este vacio se
requerird no solamente del desarrollo de
niveles intermedios de analisis experimen-
tal sino también del enfoque de esos
métodos a problemas de psicopatologia y
terapéutica.

La intencién general de esta comunica-
cién es presentar las posibilidades, en el
sentido anterior, de una metodologia rigu-
rosa de andlisis experimental de la con-
ducta, enfocado a problemas de causalidad
y mecanismo en psicopatologia y psico-
farmacologia. Para ello, se comentan bre-
vemente dos estudios realizados en pri-
mates. Los resultados que se presentarin
son en si mismos de alcance muy modes-
to, Sin embargo, se prestan para ilustrar
la vitalidad de este tipo de analisis, porque
representan hallazgos inesperados que en-
riquecen €l conocimiento y proporcionan
nuevas formas de pensamiento en el drea
psiquidtrica.

Apetito anormal producido
por manipulacién ambiental

Esta investigacion se originé de observa-
ciones “'clinicas” en dos monos Rbesus en
los que ocurrié obstruccién gastrointesti-
nal por bezoares de aserrin y cuerda. Se
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habia comunicado en la literaura * que la
presentacion intermitente de porciones pe-
quefias de comida produce, en la rata,
polidipsia intensa: bajo estas condiciones,
estos animales llegan a consumir hasta
dos tercios de su peso corporal en agua
en periodos de tres horas, Este informe
sugirié la posibilidad de que una rutina
de presentacion intermitente de cantida-
des pequefas de comida pudiera también
producir otro tipo de anormalidades del
apetito como el consumo excesivo de ase-
rrin en el mono.

Los experimentos se llevaron a cabo en
las jaulas-habitaciéon de los mones, con
una capa de aserrin en el suelo. Previa-
mente, se habia reducido la comida diaria
de los animales para mantenerlos de 15 a
20 por ciento por abajo de su peso habi-
tual. Las sesiones experimentales se sefia-
laron con un claro estimulo visual y la
presentacién de la comida se acompafié
de un breve estimulo auditivo. La inges-
tion de aserrin se registrd por observacion
visual cerrando un microinterruptor ma-
nual cada vez que el mono tomaba aserrin
del suelo y se lo inttoducia en la boca. No
se observé consumo de aserrin en ausen-
cia de comida.

Cuando la totalidad de la comida diaria
se presentaba una sola vez, algunocs mo-
nos comian un poco de aserrin. En las
sesiones experimentales donde se presenta-
ban porciones pequefias de comida (6 a
8 gramos) a intervalos del orden de 15
a 25 minutos se desarrolld un aumento
progresivo en el consumo de aserrin en se-
siones sucesivas. En estas sesiones se regis-
traron ingestiones compulsivas de aserrin,
del orden de 700 a 1 600 veces en perio-
dos de dos a tres horas. La figura 2
presenta registros de la ingestion de ase-
rrin de un mono durante las tres primeras
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sesiones experimentales. Al reducir la du-
racion del intervalo entre las presentacio-
nes de comida, la ingestién de aserrin
desaparecié casi totalmente,

En estos experimentos se ha demos-
trado la produccién experimental de pa-
tologia especifica de la conducta sin in-
tervencidn directa sobre la anatomia y la
fisiologia del organismo. La patologia la
produce el sistema ambiental, la rutina
especifica y la historia conductual del or-
ganismo. Estos hallazgos conjuntamente
con los experimentos de polidipsia pre-
viamente citados, indican que debemos
desligarnos de nuestra predisposicién con-
ceptual a pensar en estimules y respuestas
como eventos de estrecha contigiidad
temporal. El estimulo que genera la pato-
logia es la rutina en su totalidad y no el
evento discreto de Ia presentacién de una
porcién de comida. Esto indica también
que es muy de desearse que en los estu-
dios de psicopatologia humana se comien-
ce a poner interés en el estudio de rutinas
crénicas como generadoras de trastornos
psiquidtricos.

Respuestas farmacolégicas especificas
de una funcién conductual:
la inhibicién por castigo

La conducta inhibida por castigo con cho-
ques eléctricos responde de manera pe-
culiar a Jos psicofirmacos.? Esto sugiere
que algunas respuestas paraddjicas a los
psicofirmacos observadas en la clinica se
relacionen con la inhibicién por castigo.
Sin embargo, antes de proponer extrapo-
laciones a la clinica, se decidié demostrar
que los hallazgos en experimentos con
choques eléctricos se podian generalizar
a condiciones mis semejantes a las de la
realidad social humana.?
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Tales estudios tuvieron come propdsito
obtener una preparacién experimental en
la que el estimulo castigante fuese un
acto social de amenaza logrado en inter-
acciones rigurosamente controladas entre
dos monos. Se estudiaron tres pares de
monos durante cerca de 300 sesiones dia-
rias en una situacién en la que la conducta
medida mostré gran estabilidad a largo
plazo y también susceptibilidad a mani-
pulaciones experimentales finas.

Para las sesiones experimentales, los
monos de cada par se colocaban en sillas
de "plexiglass” que no les permitian esca-

1 Cdmara experimental y un mona atacante con
gesto de amenaza tipico para el mono Rbesur.

par pero que les daban completa libertad
de movimientos de la cintura para arriba.
Las dos sillas se fijaban frente a frente
a una distancia predeterminada. Uno de
los monos de cada par fue entrenado a
obtener su comida en forma de pastillas
oprimiendo una palanca colocada al lado
de la silla. La comida se presentaba en un
programa de intervalo variable para gene-
rar una tasa uniforme y estable de res-
puestas en la palanca a lo largo de la
sesion. El otro mono del par servia la fun-
ci6n de atacante, emitiendo gestos agresi-
vos intensos dirigidos hacia el mono que
oprimia Ja palanca, Esta interaccién se
logrd simplemente programando que du-
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MONO Ne, 878 TOTAL
RESPUESTAS
L RN IR SN P ieo
minutos 20 40 80 80 85 108 20 135
v
_____ -7 178
e
L7 i
| . ' - 4,“' 1258
2 Registros acumulativos de ac- ?
tos de ingestion de aserrin en las G
tres primeras sesiones experimen- b
tales del mono 878. La pluma del 4
registrador s¢  desplazaba hacia J
arriba una distancia muy pequena, La
imperceptible en los  registros,
acumulando ¢l total de ingestio-
nes, Las flechas indican los mo- ¥
mentos en que se presentaron <
porciones pequedias de comida. minutos 25 50 TE 100 125 150

rante ciertos periodos, sehalados con una
luz roja, cada respuesta en la palanca del
mono que trabajaba por su comida resul-
tase en un choque eléctrico en la cola del
mono atacante.

El programa para cada sesién consistia
de ciclos repetidos con sicte minutos de
“periodo de seguridad”, donde no habia
ni choques ni ataques, alternando con tres
minutos de “periodo agonista” donde los
choques a la cola del atacante se hacian
ocurtir con cada respuesta de palanca del
otro mono. La figura 1 ilustra a uno de
los monos atacantes en uno de sus actos
de amenaza. La figura 3 presenta regis-
tros de dos sesiones, con y sin la progra-
macién de choques a la cola del atacante.

La tasa de respuestas de palanca duran-
te los periodos de seguridad fueron del
orden de 30 a 60 por minuto. Durante
los periodos agonistas, dichas tasas se re-
ducian a niveles cercanos a cero, si las
distancias entre los dos monos eran meno-
res de un valor critico minimo. Los ata-
ques-amenaza no inhibian consistentemen-
te la tendencia a responder en la palanca
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si se excedia la distancia en la que el
mono atacante apenas lograba tocar con la
punta de los dedos la silla del otro mono.

La administracién de psicofirmacos a
los monos que apretaban la palanca mos-
tt6 que los barbitdricos, las benzodiazepi-
nas y el alcohol etilico desinhiben la con-
ducta suprimida por castige. Debe notarse
aqui que a pesar de que a estas drogas se
les considera como depresoras del sistema
nervioso, su efecto sobre la conducta cas-
tigada consiste en gran aumento en la
tasa de respuestas. La cloropromazina y
la morfina, a pesar de ser tranquilizantes,
no produjeron desinhibicién de la con-
ducta, De hecho, se encontrd que la mor-
fina produce el efecto opuesto, o sea que
aumenta la sensibilidad al efecto inhibidor
del mono atacante. La figura 4 muestra
registros de sesiones donde se administra-
ron pentobarbital, morfina y anfetamina,

Los efectos de la anfetamina fueron de
gran interés. Esta droga aumentd notable-
mente la sensibilidad a los efectos inhibi-
dores de los ataques-amenaza. Bajo la in-
fluencia de la anfetamina los monos que
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atacante producidas por la pro-
gramacién de choques. Los regis-
tros son acumulativos, asi que su
pendiente da la tasa de respuestas.
En los periodos a, agonistas, se
encendia una luz roja. En los pe-
riodos 5, de seguridad, la cdmara
experimental se encendia con luz
blanca. En la sesidn 36, después
de 5 sesiones de programacion de
choques durante los periodos ago-

- nistas, la tasa de respuestas es casi

cero y la pendiente del registro es
T casi totalmente horizontal.

apretaban la palanca dejaban de tespon-
der durante los periodos de castigo, aun
cuando los monos atacantes fueron reti-
rados a distancias mucho mds grandes que
las requeridas normalmente para mante-

MONOS M. 2006 Y 945

ner inhibicién (véase el segundo registro
de la figura ).

Este efecto inhibidor de la anfetamina
sobre Ia conducta castigada contrasta con
los efectos estimulantes que esta droga

4 Registros de conducta como en
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ejerce sobre otros tipos de conducta. Cabe
recordar aqui que la anfetamina también
tiene efectos paraddjicamente inhibidores
en nifios hipercinéticos. Parece posible,
entonces, que en estos trastornos exista
deficiencia en los mecanismos normales
de inhibicién conductual, y que la mejoria
en ajuste social producida por drogas de
este tipo se deba a aumento de la sensi-
bilidad a los estimulos sociales con fun-
cidén inhibidora.

El corolario general de estos experi-
mentos es que es posible identificar perfi-
les particulares de respuesta a psicofar-
macos en funciones conductuales especi-
ficas. Este tipo de informacién, al hacerse
més rica y al extenderse a otras funciones
de intetés psiquidtrico, promete propor-
cionar las bases para un disefio mejor de
psicofirmacos y para estrategias terapéu-
ticas mis elaboradas.
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OPERACION DEL EMPIEMA

La cirugfa del torax ha sufride en los dltimos cincuenta afos una
transformacién tan completa que se puede decir que gracias a la asepsia,
el bisturi del cirnjano ha llegado a Organos como el pulmén y el
corazin y regiones como ¢l mediastino, que eran para el operador,
lo que la cima del Himalaya para le viajero: inaccesibles.

El Dr. Miguel Jiménez fue el primero que, con su clarividencia,
propuso llamar a los derrames en que el pulmén pierde la posibilidad
de volverse a dilatar y en que queda necesariamente un vacié en la
cavidad pleural, derrames necesarios.

...Para el tratamiento de estos casos, no es cierto que baste en los
jévenes y en los nifios, la pleurotomia simple sino que hay que hacer
siempre la reseccion de costillas, a veces cuatro o cinco, dos costillas
cuando menos, pero no hacer en todos los casos el procedimiento de
Doyen que deja el torax casi sin esqueleto del lado operado; es aconse-
jable una modificacién operatoria de manera que a los fragmentos de
costilla que forman el plastrdn (galicismo que debe substituirse por
otra palabra), se les reseque un pequefio trozo en la parte media, de
un centimetro, con objeto de que el tramo de pared tordcica que se va
a hundir, produzca un hundimiento angular semejante al que se hace
en el Doyen.

Los jovenes cirujanos, con ese afin de operar tan propio de la
juventud, hacen ahora el método de Doyen hasta en los empiemas
agudos cuando el pulmén puede aun dilatarse; esto no tiene razén de
ser pues el deber del cirujano es curar al enfermo con las mencres
mutilaciones. .. Dr. José Maria Gama: Gperacidn del empiema. Gac.
Méep. MEx. Vol. XI, 3a. serie, pag. 320, mayo de 1916.





