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Resumen 

El artículo descrihe los resultados de una encuesta 
sobre uso de drogas en pohlacrón estudiantil de 
ensefianza media y medra superror del I h m t o  Federal. 
Elanálisis efectuado sugrrió que el .ser hombre y cursar 
la preparatoria eran factores imporlanles que 
d(firenciaron a los usuario.r de los no usuarro.7; e.ytas 
dos varrahles junto con tener mayor edad d~ferenciaron 
a los estudiantes que hablan mado mas de unasusfan~m 
de aquellos que usaron solo una, sin embargo, no 
tuvreron influencia en la desicidn de .solamente 
experimentar e interrumpir el uso o continuar usando 
sustancias. 

Varrahles signijcatrvas ,fileron tnmhrin el percrhrr 
,fácil acceso, el tener amigos. conocidos fnmiliares que 
usaran sustancias, la aprohación de 1o.spares y la bala 
percepción de riesgo. Los eslados de ánimo 
drsplacenferos diferenciaron .solamente n usuarms y no 
usuarios, no asi la rdeación suiczda que se rncrementa 
con el uso. Elrecihir informacrón sohre el uso de drogas 
de los amigos influyó en la desición de experimentaryde 
usar más de unasustancia;,finalmenre. los patrones más 
severos estuvieron a.rociados con la percepción de que 
no existen consecuencias para la 1 n t o r i c a c i 0  
la escuela. 

Palabras clave: Drogm estudiantes,factores de riesgo. 
uso/problemas, encuestas. 

Summary 

Ihrs arllcle dercrrhes /he results from a drug uie 
survey conducted among hrgh school students of ¡he 
bederal Drstrrct Theanalyiissuggested rhaf heingmale 
and altendrng lhe las? ihree yearr of hrgh-school 
drfferentrated srgnrficantly users from non userr These 
two varrahler, along wrth un older age drferentrated 
students lhathadusedone suhs/ance from thore tharhad 
z1sed more {han one These varrahles had no eflect on the 
decrsion o f  mpping the use afier experrmentrng or 
contrnurng the use of ruhstances 

Jrgnrficant variables were also perceptron o f  
avarlahility, havrng fnends, parents or hrolherr ihat use 
suhstnncei orto knowrngdruguserr peerapprovaland 
iowpercephonofrrsk Depresrion iymplomsdrfferentra- 
red only usen from non users hutsurcrdal tendencygrew 
wrth use recervrng rnformatron fn>m friends rnfluenced 
the decrsron ofexperrmenhngandofu\ingmore rhan one 
substance Iirnally, the more severepalterns were related 
to theperceptron that there are no consequences fordrug 
use in !he school 

Key words: Ilrugs, srudents nskfactors, use/problems, 
5 urveys 
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Introducción 

Los resultados que se presentan en este articu- 
lo forman parte de la Encuesta Nacional sobre Uso 
de Drogas en la Comunidad Escolar, llevada a 
cabo en forma conjunta por el lnstituto Mexicano 
de Psiquiatria y la Dirección General de Educación 
Extraescolar de la Secretaria de Educación Públi- 
ca. 

La encuesta persiguió dos objetivos básicos, 
brindar un panorama epidemiológico actualizado 
del consumode drogas entre estudiantes de ense- 
ñanza media y media superior (riesgo ambiental) 
y determinar factores protectores y de riesgo para 
el consumo de drogas en esta población (riesgo 
individual) que orienten los programas de preven- 
ción. 

Intentó encontrar factores que diferencien a: 
i) aquellos estudiantes que nunca han consu- 

mido sustancias de aquellos que las han 
usado; 

ii) a aquellos estudiantes que se limitan a expe- 
rimentar con las sustancias, de aquellos que 
continúan con su uso; 

iii)a aquellos que experimentan los efectos o 
usan una sola sustancia, de aquellos que 
usan mas de una. 

Con base en la l~teratura,~. '~.~se eligió probar la 
influencia de factores relacionados con la exposi- 
ción a sustancias, se hipotetizó que los estudian- 
tes que conocian usarios de drogas y tenian 
amigos usuarios, tendrían a su vez mas probabili- 
dad de ser usuarios 

Se valoró también la influencia del control legal 
sobre la decisión del estudiante a usar o no usar 
drogas, es decir, su percepción de la disponibili- 
dad, del nivel de tolerancia social, de la percepción 
de riesgo de los estudiantes en relación con dife- 
rentes formas de uso de sustancias, y de normas 
que orienten al jóven sobre lo que se espera de él 
en el ámbito escolar." 

En el ámbito interpersonal se estudió la relación 
entre los estados de animo displacenteros, expre- 
sados como sintomas de depresión e ideación 
suicida, que se presentan con frecuencia como 
resultado del propio proceso de la adolescencia. 
En estos casos el uso de drogas puede ser una 
manera de enfrentar y manejar estos estados, los 
efectos de las drogas pueden en principio ser muy 

reforzantes para el joven que padece problemas 
emocionales. Estos problemas a la vez pueden 
también ser el resultado de uso de drogas.10 " 

Finalmente se analizó la presencia de ideación 
suicida, manifestación de un trastorno emocional 
importante, su frecuencia es mayor que el intento 
de suicidio realque no ocurren en la mayoria de los 
casos, sin embargo uno de los factores que pue- 
den precipitar el intento es el uso de s~stancias.~ 

Método 

El universo de estudio estuvo conformado por 
los estudiantes de enseñanza media y media 
superior. La muestrase seleccionócon base en los 
registros de la Secretaria de Educación Pública, 
sobre estudiantes que acuden a escuelas con 
reconocimiento oficial del pais. Se utilizaron como 
Marco de Muestreo (MM) los registros oficiales de 
la Secretaria de Educación Pública correspon- 
dientes al ciclo escolar 1991-1992, rnismoque fue 
objeto de validación intensiva y depuración de su 
contenido previo al levantamiento de la encuesta. 

Se seleccionaron muestras en cada uno de los 
Estados y en el Distrito Federal. El diseño de muestra 
fue estratificado, bietápico y por conglomerados, en 
donde la variable de estratificación fue el tipo de 
escuela: secundarias, preparatorias, normales y gra- 
dos esquivalentes. La unidad de selección en la 
primera etapa fueron lasescuelas yen lasegunda los 
grupos escolares dentro de las escuelas selecciona- 
das. La muestra obtenida de alumnos y grupos fue 
autoponderada a efecto de facilitar la estrategia de 
estimación así como el procesamiento de los datos. 

La estimación del tamaño de muestra se efec- 
tuó con base en las prevalencias de uso de drogas 
estimadas en el estudio nacional de población 
estudiantil. realizado en 1986, que obtuvo infor- 
mación por regiones urbanas del pais, y con base 
en información de otros estudios realizados por el 
lnstituto Mexicano de Psiquiatria y la Secretaria de 
Educación P~b l i ca ,~  los Centros de Integración 
Juvenil7 y de la Encuesta Nacional deAdicciones.19 

En el Distrito Federal, cuyos datosse presentan 
en este articulo, se estimó una muestra de 360 
grupos, para prevalencias de 1.44, para un coefi- 
ciente de variación de ,205 y un error absoluto de 
,0057, con una confianza del 95% para las propor- 
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ciones indicadas. Se encuestaron un total de 
3,501 estudiantes. 

Con el fin de determinar la asociación entre las 
variables se utilizó prueba de x2 para las variables 
categóricas, pruebas F para las variables conti- 
nuas y estimaciones de riesgo relativo. Los datos 
fueron posteriormente sometidos a un análisis de 
regresión logistica 

Instrumento utilizado 

La información se obtuvo por medio de un 
cuestionario estandarizado, que se aplicó a los 
grupos en el salón de clase con una duración 
promedio de aplicación de 40 minutos. Este instru- 
mento ha sido probadoen su validez y confiabilidad 
en estudios previos," contiene los indicadores 
propuestos por la Organización Mundial de la 
Salud para evaluar la prevalencia del uso de 
drogas y sus consecuencias en esta población, 
esta sección del instrumento fue validada en ocho 
paises entre ellos, en México.2o Ha sido utilizado 
en la mayor parte de la investigación en estudian- 
tes realizada por el IMP, la SEP y otras institucio- 
nes desde 1974. 

Para este estudio se agregaron preguntas para 
cubrir con el objetivo adicional de estudiar factores 
de riesgo y protección que orientaran los progra- 
mas de prevención. Se obtuvo información para 
las siguientes sustancias: mariguana, anfetaminas, 
cocaina, cocaina "crack, alucinógenos, inhalables, 
tranquilizantes, sedantes, opio, heroina y otros 
opiáceos. En este análisis no se han incluido el 
tabaco y las bebidas alcohólicas. 

Los sintomas de depresión se evaluaron a 
través de la escala CES-D (CenterforEpidemiologic 
Studies Depression Scale) que consta de 20 
reactivos que miden sintomatoloaia de~resiva. Se 
incluyó la "ersión para adolescen~es adaptada por 
R~ber ts . '~  Cubre las siauientes áreas: ánimo de- - 
presivo, sentimientos de culpa y minusvalia, 
sentimientos de desesperanza y desamparo, re- 
tardo psicomotor, falta de apetito y trastornos del 
sueño. En la versión adaptada para adolescentes 
se pide al estudiante que mencione el número de 
días que experimentó cada uno de los síntomas 
durante la semana pasada (0, 1-2, 3-4, 5-7). Este 
instrumento ha mostrado un alto nivel de 

confiabilidad al ser aplicado en poblaciones adul- 
tas2 y est~diantes,~~ entre quienes se obtuvo un 
alto nivel de confiabilidad (alfa de .88) y una 
estructura factorial bien definida que indica la 
existencia de 3 subescalas: "Afecto Negativo", 
"Sintomas Somáticos" y "Afecto Positivo". 

Sujetos 

Del total de estudiantes en muestra. 50.8O/0 son 
hombres, 48.9% mujeres; 91 % es menor de edad. 
El 57% reportó haber vivido la mayor parte de su 
vida en una gran urbe, 25% migró de una ciudad 
mediana y un 7% adicional de una ciudad peque- 
fia, 7% provienen de poblados o rancherias. Una 
quinta parte de losjefes de familia'de los estudian- 
tes encuestados alcanzó una educación superior, 
14% media superior, 23% secundaria, 29% prima- 
ria y un 6% nunca fue a la escuela. 

Para este articulo se consideró usuario a aquél 
que habia consumido cualquiera de las sustancias 
investigadas sin incluir al tabaco y al alcohol. Los 
usuariosfuerona su vezdivididosen experimentado- 
res ó aquellos que habian usado las sustancias en 
menos de6 ocasiones y usuarios regulares aquellos 
que habian consumido cada sustancia 6 veces o 
más. Una proporción significativamente mayor de 
usuarios regulares ha experimentado problemas 
relacionados con el consumo de drogas. Por ejem- 
plo, mientras solamente 1.85% de los estudiantes 
que se limitan a experimentarcon sustancias reportó 
haber experimentado más de un problema derivado 
de su consumo, esto ocurrió en un 13% de los que 
continúan usando Siete veces mas usuarios regula- 
res han sido amenazados o arrestados porel uso de 
drogas (13% vs 1.7%), han consultado al médico, 
orientador o psicólogo dos veces más (13% vs 7%) 
o han deseado dejar el consumo cuatro veces más 
(24% vs 6%). 

Se consideró poliusuario a aquel estudiante 
que reportó el uso con fines de intoxicación de más 
de una sustancia, incluyendo en este grupo a los 
inhalables y al uso fuera de prescripción de sus- 
tancias con utilidad médica. Monousuario, es aquel 
que consume una sola sustancia. 

S e  identifico como jefe de farnllfa a aquel que apoda la mayor parte del 
ingreso al hogar. 
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Los resultados del estudio indican un mayor 
número de problemas entre poliusuarios, poco 
menos de 2 de cada 100 estudiantes que reporta- 
ron el uso de una sola sustancia experimentaron 
másde un problema derivado de su consumo, esto 
ocurrió en cambio en 11 de cada 100 usuarios de 
mas de una sustancia. Porcada monousuario que 
ha tenido problemas con la policia, existen 32 
poliusuarios que han tenido este tipo de problema, 
de igual manera por cada poliusuario que ha 
consultado un médico, orientador o psicólogo por 
problemas de drogas, 2.5 poliusuarios lo han 
hecho; la proporción para la pregunta "desearias 
consumir menos droga fue 1:3.8. Los poliusuarios 
manifestaron más problemas de irritabilidad, sue- 
ño y sentimientos de tristeza. 

Resultados 

Panorama epidemiologico del consumo de 
sustancias en el  Distrito Federal. 

Los índices de consumo de sustancias entre 
estudiantes de la ciudad de México pueden apreciar- 
se en el cuadro l. El 11.2% del total de la muestra ha 
consumido al menos una droga alguna vez en su 
vida, sin incluir al tabaco o al alcohol; el 6% lo ha 
hecho en el último año, y el 3.4% las usó en el mes 
anterior a la encuesta. El 7.46% del total de la 
muestra reportó haberutilizadosolo un tipo de droga, 
mientras que el 3.74% consumió más de una. 

La proporción de varones que ha experimenta- 
do con drogas al menos una vez es superior al de 
mujeres, (14% y 8% respectivamente), las diferen- 
cias por género cuando se analizan solamente a 
los usuarios activos es menor (3.93% y 2.92%). 
Tanto en el caso de los hombres como de las 
mujeres, el mayor número de usuarios tienen 16 o 
más años cumplidos. 

Por tipo de sustancias las anfetaminas más 
consumidas entre los estudiantes del Distrito Fe- 
deral son: Ritalin, Esbelcaps y Tenuate dospan. 
Los tranquilizantes: Valium y Diazepam. Inhalables: 
el thiner, el pegamentoIUHU, DUCO y los sprays 
y la combinación de thiner y pegamento. 
Alucinógenos: los hongos y el LSD. 

Después del alcohol y el tabaco, los inhalables 
son las drogas preferidas, seguidas de las 
anfetaminas, la mariguana y los tranquilizantes. 
La cocaina y los alucinógenos fueron reportados 
por uno de cada cien estudiantes. Cabe resaltar el 
hecho de que por primera vez 10 estudiantes 
informaron que probaron el derivado de la cocaína 
conocido como "crack. El 14% de los usuarios de 
cocaina y la mitad de los de heroina reportaron 
haber usado éstas sustancias porvia intravenosa. 

Las drogas más utilizadas de forma experimen- 
tal (1 ó 2 veces) fueron: la cocaina (66.67%), los 
inhalables (58.86%), los tranquilizantes (56.04%). 
El número más alto de casos de usuarios modera- 
dos (3 a 5 veces), se encontró entre los consu- 
midores de anfetaminas (22.03%) y tranquilizan- 
tes (23.08%). El 17% de los usuarios de cocaina, 

Cuadro l. Estudiantes de  Enseñanza Media y Media Superior del Distrito Federal. Relación entre el uso 
de  drogas y la escolaridad del jefe de familia. Usó alguna vez 

Sin escolaridad Primaria Secundaria Media Superior Superior 
(n=219) (n=1027) (n=817) (n=495) (n=791) 

Tabaco 42 9 42 8 42 8 48 6 55 5 
Alcohol 56 6 61 2 58 O 70 9 79 7 
Mariguana 2 7 2 3 2 4 3 2 3 2 
Cocalna - O 3 1 1  2 O 1 6  
Anfetaminas 3 6 2 7 2 9 3 4 4 8 
Sedantes O 9 O 5 O 6 O 8 O 8 
Alucinogenos O 4 O 8 O 8 1 4  1 2  
lnhalables 6 3 5 4 4 6 4 4 4 6 
Tranquilizantes 1 8  1 7  2 9 2 4 3 6 
Heroina - O 1 O 2 O 4 O 3 

Porcentajes obtenidos del total de la muestra 
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el 10% de los usuarios de heroína, el 29% de los 
consumidores de alucinógenos y el 33% de los 
usuarios de sedantes. reportaron haber consumi- 
do estas drogas más de 6 ocasiones. 

El consumo de la mayor parte de lasdrogases 
mas alto entre estudiantes de 16 años o más, la 
unica excepción son los inhalables, cuyo consumo 
en el último mes, es más frecuente entre los 
menores de 16 años. Los varones consumen 
drogasen mayorproporción que las mujeres, en el 
caso de las anfetaminas, tranquilizantes y sedan- 
tes, no se observaron diferencias por genero El 
80% de los estudiantes que reportaron haber 
experimentado con drogas, mencionaron no ha- 
ber tenido problemas, esto es más elevado entre 
las mujeres que entre los varones. 

La experimentación con cocaina fue mas fre- 
cuente entre estudiantes cuyos jefes de familia 
habían asistido a la universidad (36.11%). En el 
caso de los solventes, no se observaron diferen- 
cias importantes de los niveles de primaria a 
superior, el consumo de estas sustancias se en- 
contró más omenos distribuido homogéneamente 
en la población (Cuadro 11). 

lugar de importancia para la cocaina y la heroina 
fueron los Estados Unidos. 

El lugar donde los estudiantes principalmente 
han obtenido los inhalables es en su propia casa 
o en la de otra persona. Entre un 6% y un 16% 
reportaron haber obtenido por primera vez 
mariguana, cocaina, alucinógenos, inhalables o 
heroina en la escuela. Los bares y discotecas 
fueron fuenteimportante para la primera obtención 
de cocaina (19%) y heroina (30%). 

Factores asociados con la experimentacion, 
el uso continuado y el consumo de mas de 
una sustancia. 

Influencia de las características sociodernográficas 

Los resultados indican que existen diferencias 
en el consumo en los diferentes grupos. Los 
estudiantes que consumen drogas son en mayor 
proporción hombres que los no usuarios (64% vs 
49%), de mayor edad (15.2 k 2.8 vs 14.3 k 2.2) y 
una mayor proporción cursan preparatoria o el 

Cuadro II. Estudiantes de Enseñanza Media y Media Superior Distrito Federal. Síntomas de depresión (CESD) 

5 a 7 dias en el último mes No Usuarios Usuarios Experimentados Usuarios regulares Monousuarios Poliusuarios 
(n=3076) (n=425) (n=324) (n=101) (n=261) (n=131) 

No podla quitarme la tristeza 6 15 15 15 14 17 
Me senti deprimido 8 19 18 21 19 19 
Mi vida era un fracaso 4 11 12 8 12 8 
No tenia hambre 4 9 8 11 9 1 O 
Senti que todo lo que hacia 
me costaba mucho esfuerzo 5 9 9 12 1 O 9 
Dormi sin descansar 5 1 O 8 13 7 14 
Tenia dificultad para 
concentrarme 9 16 14 22 15 19 

x 33 4 39 3 39.1 40.0 38 8 40.2 
S 103 107 10.5 11.6 10.8 10 7 

Media obtenida del puntaje de los 19 sintomas que componen la escala de depresi6n 

Más de la mitad de los estudiantes reportaron nivel equivalente en comparación con los no usua- 
haber probado la cocaina por primera vez en la rios (39% y 31%). 
Ciudad de México, esto ocurrió con el 40% de los Sin embargo, ni el sexo ni el cursar secundaria 
estudiantes que habianconsumidocracky 30% de o preparatoria fueron factores importantes para 
los que reportaron el uso de heroina. El segundo distinguir a los estudiantes que se limitan a expe- 
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rimentar, de aquellos que continúan usando las 
sustancias después de haberlas probado. 

Porotra parte, losestudiantes que reportaron el 
consumo de mas de una sustancia ilicita, son 
también. en mayor proporción varones (69% vs 
61%) y cursan en mayor proporción el nivel de 
preparatoria, que aquellos que reportan el uso de 
una sola sustancia (46% vs 35%). 

Cuando se consideran como grupo a los estu- 
diantes que ha incurrido en uso ilícito de cualquier 
sustancia, observamos que no existen diferencias 
importantes entre los tres grupos que se compara- 
ron en los indicadores a partir de los cuales puede 
inferirse el nivel socioeconómico (tipo de material 
con que está fabricada la casa familiar; servicios 
como son el de agua potable y tipo de desagüe de 
drenaje) (Cuadro 111). 

razones importantes para no usar mariguana, éstos 
parecen estar mas preocupados por el peligro que 
representa para su salud y bienestar (28.7%). 

La percepción de la disponibilidad de sustancias 
se evaluó a través de preguntar que tan fácil ó difícil 
seria para el estudiante obtener mariguana, heroina 
o cocaina en caso de que así lo deseara, con cuatro 
opciones de respuesta desde muy dificil a muy fácil, 
estos valores son utilizados para desarrollar una 
escala con valores que oscilaron entre 3 (muy dificil 
obtener las tres sustancias) a 12. Esta yiiriable 
diferenció significativamenteaJos usuarios (X= 7.16; 
S = 3.64) de los no usuarios (X = 5.06; S = 3.64; p < 
,001). Se estimó un riesgo 4.9 veces mayor de usar 
mariguana, si se percibía facil su adquisición y no 
dificil; en el caso de la cocaina el riesgo fue 4.18 
veces superior y para la heroina 3.17. 

f -- 
Cuadro III. Estudiantes de Ensefianza Media y Media Superior del Distrito Federal. Ideación suicida 

5 a 7 dias en el último mes No Usuarios Usuarios Experimentados Usuarios regulares Monousuarios Poliusuarios 
(n=3076) (n=425) (n=324) (n=101) (n=261) (n=131) 

No podia seguir adelante 4 6 6 8 7 5 
Tenia pensamientos 
sobre la muerte 7 14 12 21 13 17 
Sentía que mi familia estaría 
mejor si yo estuviera muerto 6 17 15 22 16 17 
Pensé en matarme 4 1 O 10 12 1 O 13 

La escolaridad del jefe de familia es similar en 
los tres grupos, sin embargo, como se había 
mencionado, la escolaridad del jefe de familia 
interviene en la elección del tipo de sustancia, con 
los niveles más altos asociados con el uso de 
cocaina y los mas bajos con el de inhalables. 

Papel de leyes y normas 

Los resultados indican que el carácter ilegalde las 
drogas, (solamente 0.3% reportó no haber usado 
mariguana por éste motivo) el alto precio (0.1%) o la 
dificultad de conseguirlas (0.2%), no son considera- 
das por los estudiantes de ambos sexos, como 

La percepción de disponibilidad fue también un 
factor de rie2go importante para continuar usando 
sustancias (X=J3.90; S= 3.71)en lugardesolamente 
experimentar (X = 6.6; S = 3.4; p < ,001) La percep- 
ción de disponibilidad se asocia significativamente 
con el uso de mas de una sustancia. Dos veces más 
poliusuarios que monousuanos consideraron que 
era muy fácil obtener mariguana (25% vs 11%), 
cocaina (8% vs 4%) o heroina (2% vs 5%) 

La tolerancia social de los amigos se midió a 
través de una escala de 16 reactivos en los que se 
pregunta cómo verían sus amigos si él consumiera 
cigarros, mariguana, cocaina, cocaina "crack", heroi- 
na, anfetaminas y bebidas alcohólicas en diferentes 
cantidades y frecuencia. Se encontró que la toleran- 
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cia social percibida por los usuarios, es mayor que 
por los no usuarios, a pesar de que aún el entorno 
social de aquellos que reportaron el uso de drogas, 
es poco tolerante, una proporción significativamente 
mayorreportó aceptación y principalmente indiferen- 
cia haciael usodedrogas. Esta indiferenciaes mayor 
hacia la experimentación que hacia el uso regular y 
hacia el uso de mariguana y anfetaminas que hacia 
el de cocaina o heroina (Cuadro IV). 

Cuadro IV. Modelo de predicción 
No usuario-Uso más de cinco ocasiones 

Predictores El OR lnte~alosde 
confianza 

Género O 4898 1 6321 O 95 - 2  79 
Edad 0202712246 0 7 0 - 2 1 1  
Estudio 0 4 7  1 6  0 9 6 - 2 6 4  
Trabajo 0420415226  0 8 5 - 2 7 0  
Escolandad jefe de familia - O 1416 O 868 O 51 - 1 45 
Migracion 0520216823 0 9 3 - 3 0 2  
Percepcion de riesgo - 0 0734 0 9292 0 87 - 0 98 
Tolerancia social O 9808 2 6667"" 1 59 - 4 45 
Consumo entre amigos 1 466 4 3318"* 2 55 - 7 35 
Percepcion de disponibilidad 1 4097 4 0949 2 15 - 7 79 
Depresion O 2783 1 3208 O 74 - 2  35 
deacion suicida 02188 12446' 1 0 2 - 1 5 0  

Exposición al  uso de drogas 

Si bienla mayorpartede losestudiantes reportó 
no tener amigos que usaran drogas, las diferen- 
cias entre usuarios y no usuarios son importantes. 
Entre el 86% y el 96% de los no usuarios reporta- 
ron no tener amigos que usaran las sustancias 
investigadas, esto solo ocurrió entre el 63% y 90% 
de los usuarios. Las sustancias mas comunmente 
usadas entre los amigos están la mariguana, los 
tranquilizantes, los inhalables y las anfetaminas, le 
sigue en importancia la cocaina y por último, con 
porcentajes bajos, el crack o la heroina, lo que es 
consistente con el orden de importancia en la 
prevalecía del uso de estas sustancias entre los 
estudiantes. 

El tener amigos que usen drogas o conocer 
alumnos que usan drogas en las escuelas o llegan 
intoxicados son también factores que resultaron 
significativos para el uso continuado de drogas y 
para la ingesta de más de una sustancia. 

Relación entre la percepción de riesgo y el  uso de 
sustancias 

La percepción de riesgo se midió a través de 
una escala de 14 reactivos con los quese pretende 
saber qué tan peligroso considera el estudiante 
que sea para la salud el que la gente consuma 
cigarros, mariguana, cocaina, heroina, anfetaminas 
y bebidas alcohólicas en diferentes cantidades y 
frecuencia. El estudio mostró como claramente la 
percepción de riesgo diferencia a usuarios de no 
usuarios. Como era de esperarse los primeros 
perciben menos riesgo en el consumo de diferen- 
tes drogas a excepción del consumo regular de 
cocaína y cualquier uso de heroina, en donde 
ambos grupos perciben un mismo nivel de riesgo. 
Aún los usuarios perciben un nivel importante de 
riesgo asociado al consumo regular de drogas, 
solamente 8% pensó que no era peligroso fumar 
mariguana regularmente, 7% dio la misma opinión 
para el caso de las anfetaminas y 5% para cocaina 
y heroina. 

En general se observó menor percepción de 
riesgo en los jóvenes usuarios regulares de sus- 
tancias y en los poliusuarios; la percepción fue 
menor para todas las sustancias con excepción 
del uso regularde mariguana y el uso experimental 
o regular de heroina, en donde el riesgo asociado 
es similar en experimentadores y usuarios de 
sustancias (Cuadro V). 

La percepción de riesgo se asocia también con 
la elección del tipo de sustancia, así por ejemplo, 
45% de los usuarios de cocaina consideraron que 
no era peligroso consumir esta sustancia 1 Ó 2 
veces, esto se observo solamente en 12% de los 
usuarios de otras drogas. 

Papel de la familia 

Más del 88% de los estudiantes, usuarios y no 
usuarios reportaron que sus familiares no usaban 
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drogas psicoactivas, sin embargo hay una propor- 
ción ligeramente mayor, que alcanza significancia 
estadística de usuarios cuyo padre (1.24%, en com- 
paración con solamente 0.24% en el caso de los no 
usuarios), madre (0.50% vs 0.10%), y10 hermanos 
(3.76% vs 3.76%), consumen regularmente alguna 
droga ilícita. 

Cuadro V. Modelo de predicción 
Monousuario-Poliusuario 

Predictores B OR intervalos de 
confianza 

Genero - 0 2 5 2 3 0 7 7 7  041-143 
Edad - 0 1 1 3 1 0 8 9 3  0 4 9 - 1 6 0  
Estudió - 0 0 7 9 1 0 9 2 4  053-160 
Trabajó 1 2662 3 5475"* 1 85 - 6 75 
Escolandad jefe de famiha 0 5569 1 7452 0 98 - 3 10 
Migracion 0308813618 0 7 3 - 2 5 2  
Percepcion de riesgo - O 1487 O 8618**' O 80 - 0 91 
Tolerancia social O 0354 1 0361 O 59- 1 80 
Consumo entre amigos 1 1191 3 062'" 1 70- 5 50 
Percepcion de disponibilidad 1 0523 2 8641" 1 44- 5 68 
Depresion 0244 12763 066-246 
Ideación suicida 0041 10418 0 8 3 - 1 2 9  

El consumo eventualen familiares fue también un 
factor de peso para diferenciar a experimentadores 
de usuarios regulares; ajuicio de losestudiantes, tres 
veces más padres y dos veces más madres de los 
usuarios regulares consumen drogas, las diferen- 
cias más importantes se encontraron en el consumo 
por partede hermanos (8.57% ~~21.59%); la misma 
tendencia se observó entre monousuarios y 
pcliusuanos: padre, 4.2% vs 11.2%; madre 2.3% vs 
5.2% y hermanos, 8.5% vs 19.6%. 

La relación de los estados de ánimo depresivos y 
la elección de usar drogas 

Los resultados nos indican la presencia de un 
riesgo importante para el uso de drogas en esta 
población. Entre 5% y 8% de los estudiantes que 
no han usado drogas presentaron estados de 

animo displacenteros que perduraron por lo me- 
nos una semana; se sintieron solos, con miedo, 
pensaron que eran unos fracasados, tuvieron pro- 
blemas de sueño, concentración, entre otros. 

Los jóvenes que deciden experimentar con 
sustancias presentan un índice significativamente 
mayor de problemas emocionales, los índices de 
manifestación de los síntomas aumentan dos ve- 
ces con variaciones entre el 9% y el 18%. 

Los estados de ánimo displacenteros se presen- 
taronconfrecuencia similarentrelosexperimentado- 
res y entre los usuarios regulares de drogas y entre 
los monousuarios y poliusuanos. Los jóvenes que no 
abandonan el uso después de haberexpenmentado 
el efecto de las sustancias y aquellos que consumen 
más de una se distinguieron en la mayor presencia 
de problemas de sueño, dificultad de concentración 
e irritabilidad (Cuadro VI). 

Cuadro VI. Modelo de predicción 
No usuario-Usuario experimental 

Predictores B OR lntervalosde 
confianza 

Genero 070562025**' 1 5 3 - 2 6 7  
Edad O 351 1 4205' 1 05- 1 90 
Estudió O 0715 1 0741 0 81 - 1 40 
Trabajo 0143611545 082-161 
Escolaridad jefe de familia O 1649 1 1793 O 89 - 1 55 
Migracion O 2874 1 333' 1 O0 - 1 77 
Percepcion de riesgo - 0 0103 0 8997 0 95- 1 02 
Tolerancia social 04945 16397** 1 2 4 - 2 1 5  
Consumo entre amigos O 9339 2 5443"' 1 94 - 3 32 
Percepcion de disponibilidad O 4324 1 5409'- 1 15 - 2 05 
Depresion O 6288 1 8754** 1 38 - 2 54 
Ideacion suicida 017821195" 1 0 7 - 1 3 2  

Diez por ciento de la muestra, usuaria o no 
usuaria de drogas ha presentado ideación suicida 
que incluye síntomas tales como "no podía seguir 
adelante", "tenia pensamientos sobre la muerte", 
"sentía que mi familia estaría mejor si yo estuviera 
muerto", "pensé en matarme". Los índices se pre- 
sentan con el doble de frecuencia entre usuarios 
que en usuarios. Cuatro de cada cien no usuarios 
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reportó haber pensado en matarse durante 5 a 7 
días en la semana previa a ser entrevistado, esto 
ocurrió en diez de cada cien usuarios de sustan- 
cias. 

La ideación suicida se incremento con el uso 
regular de sustancias, se presentan con mas fre- 
cuencia los pensamientos de muerte y el senti- 
miento de que la familia estaría mejor si el joven 
estuviera muerto. La idea de matarse no mostró 
aumentos significativos. Tiendetambién a ser más 
alta en usuarios de más de una sustancia, en 
comparación con los monousuarios, sobresalen 
los pensamientos de muerte y la idea de matarse 
(Cuadro VII). 

Cuadro VII. Modelo de predicción [ usuario-uso m,, de cinco ocasiones 1 
1 Predciores B OR Intervalos del 

confianza 

Genero O 4898 1 6321 O 95 - 2 79 
Edad 0202712246  0 7 0 - 2 1 1  
Estudio 0 4 7  1 6  0 9 6 - 2 6 4  
Trabajo O 4204 1 5226 O 85 - 2 70 
Escolandad jefe de familia - O 1416 O 868 O 51 - 1 45 
Migracion O 5202 1 6823 O 93 - 3 02 
Percepcion de riesgo - 0 0734 0 9292 0 87 - 0 98 
Tolerancla social O 9808 2 6667** 1 59 - 4 45 
Consumo entre amigos 1 466 4 3318"' 2 55 - 7 35 
Percepcion de disponibilidad 1 4097 4 0949 2 15 - 7 79 
Depresion O 2783 1 3208 O 74 - 2 35 
Ideación suicida 0 2188 1 2446' 1 02 - 1 50 

. p < 0 0 5  
" p 4 o  o1 .-' p  C O  001 

Cobertura de medidas de prevención 

Los resultados del estudio nos indican que una 
proporción importante de los jóvenes considera 
que no pasa nada si se está intoxicado en la 
escuela (1 1.3%), sin embargo, el usar drogas no 
afecta la percepción de las consecuencias de este 
tipo de conducta en el ámbito escolar. Alrededor 
de una tercera parte de estudiantes, usuarios o no 
de drogas reportó que lo más frecuente es que el 
maestro trate de ayudarlo aconsejándolo, le si- 

guen en importanciael mandarllamara los padres, 
en tercer lugar la expulsión o el mandar al joven 
con el director. 

En lo que se refiere al origen de la información 
vemos de manera preocupante que los usuarios 
(43%) se diferencian de los no usuarios (32%, X2 
= 10.46; gl = 1 ; p < .01) en el hecho de quecon más 
frecuencia son los amigos quienes les proporcio- 
nan información sobre las drogas, a través de 
pláticas informales. 

Una proporción significativamente mayor de 
usuarios regulares (20%) que de experimentado- 
res (13.3%) reportó que el maestro no hace nada 
si un compañero se intoxica en la escuela. Una 
proporción significativamente mayor ha recibido 
información de un orientador o psicólogo (51% vs 
39%), indicando que de alguna manera estos 
jóvenes han sido detectados. Nuevamente los 
poliusuarios (22%) perciben con más frecuencia 
que los monousuarios (1 1 %)que la intoxicación en 
la escuela no tiene consecuencias. En mayor 
proporción reciben información sobre el tema de 
los amigos (37% vs 52%; X2= 5.2; g1=1; p 5.05). 

Discusión 

La mayor parte de los factores investigados 
diferencian a los estudiantes que han decidido 
experimentar los efectos de una o más sustancias 
de aquellos que no lo han hecho, sin incluir al 
tabaco y al alcohol. Esto se debe a que la investi- 
gación se orientó a buscar aquellos factores que 
permitieran orientar programas cuya meta princi- 
pal es mantener un ambiente escolar libre de 
drogas. Sin embargo los resultados nos señalan 
también cual es la población en mayor riesgo de 
abuso, que requiere intervenciones selectivas. 

Los usuarios de drogas perciben una mayor 
disponibilidad de drogas que los no usuarios. 
Estudios anteriores5 l6 habían documentado cómo 
en las regiones del país donde se percibía mayor 
disponibilidad, tambien se daba mayor consumo, 
sin embargo esta es la primera ocasión en que la 
percepción de la disponibilidad predice el consu- 
mo a nivel individual. 

Resultados de este estudio pusieron de mani- 
fiesto la gran importancia de las normas sociales 
en la conducta de consumo. En general la toleran- 
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cia es baja, para todo tipo de sustancias y para 
cualquierforma de uso, y lo es también el indice de 
consumidores. Sin embargo aquellos que consu- 
men, perciben mayor aprobación social hacia su 
consumo. Este factorjunto con el hecho de que los 
usuarios regulares y los que hacen uso de mas de 
una sustancia se distingan por el hecho de no 
percibir consecuencias cuando se da consumo en 
el ambiente escolar, indican la importancia de 
establecer normas claras en relación con lo que es 
tolerado y no en el ambiente escolar. 

Los resultados nos indican que los jóvenes que 
experimentan con drogas tienen en conjunto más 
síntomas asociados con la depresión que aquellos 
que no usan sustancias, el hecho de que estos 
síntomas no sean significativamente más altos en 
los que no suspenden el uso después de la expe- 
rimentación, ni en aquellos que usan más de una 
sustancia, apoya la hipótesis de la pre-existencia 
de sintomas que probablemente lleve a los jóve- 
nes a usar drogas como una manera de enfrentar 
sus problemas. 

La presencia de ideación suicida, de sintomas 
de irritabilidad, problemas de sueno o falta de 
concentración asociados en forma más importan- 
te con el uso continuado y el poliuso, aunado a un 
incremento de problemas de salud o con la policia, 
refuerza también la necesidad de establecer dis- 
positivos de detección de sujetos que requieren 
intervenciones especiales. 

El hecho de que los usuarios se distingan de los 
no usuarios en el hecho de recibir con más fre- 
cuencia información por parte de los amigos, au- 
nada al hecho de que la mayor parte de los 
estudiantes saben lo que son las drogas nos debe 
de llevar a reconsiderar la estrategia de no hablar 
sobre lo que son las drogas, los jóvenes las 
conocen, hablan de ellas, y cuando no reciben 
información de padres o maestros. es mayor el 
riesgo de consumo. 
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