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Introduccion

Es conocido el nombre de Paget por la descrip-
ciénde por lo menos ocho lesiones y otros tantos
epdnimos usados en medicina.'? James Paget fue
cirujano del Hospital St. Bartholomew en Londres,
Inglaterra e hizo innumerables contribucionesa la
medicina. Su vida abarcé grandes circulos socia-
les e intelectuales, se convirtié en el médico perso-
nal de la Reina Victoriay fue condecoradocon el
titulo nobiliariode Barén.2®* A Pagetle tocé viviruna
época en donde se desarrollaron teorias revolu-
cionarias como los descubrimientosde Koch, que
dieron lugar a la teoria microbiana de la enferme-
dad; las investigaciones de Virchow, concretadas
en su patologia celular, que sentaron las bases
para la teoria pato-celular (que con el uso del
microscopiocomenzé a detectarse la enfermedad
celular),asicomolateoria de la evoluciéndesarro-
llada por su amigo personal y contemporaneo
Charles Darwin.? Las descripciones por lo que a
Paget hoy mas se le conoce (Osteitis deformante
y la enfermedad del pezén) fueron hechas a la
edad de 60 afios, mucho tiempo después de su
retiro del Hospital St. Bartholomew. Su mérito fue
el gran poder de observacion basado en extensa
experienciaclinica y profundo conocimientode la
patologia. Es por esto que el retener los epénimos
de Paget es un tributo a su grandeza.

Figura1. SirJames Paget (1814-1899).
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Paget nacio6 en el puerto de Yarmouth, del con-
dado de Norfolk en laisla de Wight, Inglaterrael 11
de enero de 1814. James fue el menor de una
familiade 17 hijos, 9 de los cualesllegaronala vida
adulta; uno de sus hermanos, George, fue profe-
sor de medicina (Reguis Professor)de la Universi-
dad de Cambridge. Su padre, Samuel Paget, fue
un préspero comerciante cervecero, duefio de un
almacéndonde podia conseguirsetodo lo necesa-
rio para los barcos y fue hombre respetado en
Yarmouth. Sumadre Sarah, le ensefié elgusto por
el conocimiento, el sentido del ordeny aprendio la
aficién por coleccionar objetos varios y curiosida-
des.?Laeducacién elementalde Jamesfue enuna
escuela publica de su pueblonatal. Alterminarsus
estudios, junto con otros jévenes sofiadores, pen-
saba en hacer carrera maritima, situacion que su
padre no aprobd y orienté a James a estudiar me-
dicina. A la edad de 16 afios Paget empez6 sus
estudios en Yarmouth bajo la tutela de Charles
Costerton, médico practicantedel pueblo, de quien
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aprendidlos conocimientoselementalesde anato-
mia, fisiologiay cirugia. Ensusratoslibres, eljoven
James junto con su hermano Charles (quien tam-
bién fue médico, graduado de la universidad de
Cambridge),se dedicaronal estudio de la botanica
y de la zoologia y publicaronun libro titulado "The
NaturalHistory of Great Yarmouth", que se vendié
por toda Inglaterra. Paget mas tarde medité sobre
su época de estudio de botanicay concluy6 que”..
el conocimientoque adquiri no me fue de granim-
portancia, pero la adquisicién de la disciplina de
estudio estuvo muy por encima de cualquier pre-
6i0."#

Después de casi5 afios de aprendiz, Paget, de
20 afios de edad se trasladéa Londres en octubre
de 1834, paraestudiaren el Hospital San Bartolomé
(St. Bartholomew), fundado en el siglo XII, del cual
salieron grandes médicos como Percival Pott, y
William Harvey (Figura 2). Un afio después de
haber ingresado al Hospital, hizo su primera con-
tribucién a la medicina.*
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Figura2 Hospital St Bartholomewen Londres, Inglaterraalrededorde 1780
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El 2 de febrero de 1835, un afio después de su
ingreso, en la clase de anatomia disec6 un cada-
ver de un individuo de 40 afios de nombre Paulo
Bianchi, quien habia sido admitido al hospital2 o
3 meses antes, mostraba edema de miembros
inferiores y habia muerto por "hidropesia y dia-
rrea". Pagetobservé"..numerosas diminutas man-
chas blancas.." duras, calcificadas en los muscu-
los y vio que correspondiana pequefios "gusanos”
encapsulados. Después de tomaruna muestradel
tejido de donde encontré los quistes quiso exami-
narlos al microscopio. Paget pensé que el jefe de
Zoologia del Museo Britanico, John Children, po-
dria poseer un microscopio. El Sr. Children le dijo
que él no tenifa tal instrumento, pero le indic6 a
Paget que el jefe de Botanica, el médico escocés
Robert Brown (1773-1858) (conocido por el llama-
do movimiento Browniano), tenia el inico micros-
copio en toda la escuela de medicina. Acudid
Paget con Brown quien le prestd su microscopio,
pudo asi analizar el parasito -al que llamd "el
animaléculo”- , dibujo lo observado y present6 sus
hallazgoscuatrodiasdespues antela"Abernethian
Society", el club médico de alumnos del Hospital
St. Bartholomew.Brown contaba con un microsco-
pio simple que posiblemente, con los lentes de la
época, podriahabertenidounos 200 a300 aumen-
tos, pues él mismo, unos afios antes habia obser-
vado los nticleos celulares con su microscopio.®

El descubrimientode este parasito ( posterior-
mente llamado Trichinellaspiralis) se le atribuye al
doctor Richard Owen, profesor de anatomia com-
parada del Hospital St. Bartholomew, quien to-
mando los hallazgos del joven Paget, presentd
esta observaciénante la "Zoological Society"y lo
publicé en 1835 en cuatro revistas diferentes.5" 89
Enla introducciénde su charla ante la "Zoological
Society", Owen refirié que “.. la existencia de este
parasito fue determinado al mismo tiempo satis-
factoriamentepor el Sr. Pagety el Sr. Stanley en
el museo britanico.." y posteriormente escribié *
..Paget fue el primero que vio el parasito en aquel
italiano..". A pesar de que traté de darle prioridad
a Paget respecto al descubrimiento, Owen en un
articulo dirigido a la "Enciclopedia Todd" se auto-
nombra el descubridor, lo llama "Trichinella de
Owen" y no mencionaen lo absoluto a Paget. Mas
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tarde, en 1896, Raillet cambi6 el nombre al para-
sito y lo llamg "Trichinella spiralis”.®

Tiempo después Paget escribié en sus memo-
rias sobre aquelincidente y dijo " Al no estar bien
enterado del tema, pensé que seria mejor que
fuera descrito -el parasito-por alguien con mayor
autoridad y fue por eso que Owen presenté el
trabajo ante la "Zoological Society".." “.. Poco me
import6 -contintia diciendo Paget- la adjudicaciéon
del hallazgo, que no hubiera tenido valor alguno
para mi, y me hubiera traido menos satisfaccion,
peleary ganarla prioridaddel descubrimiento, que
elhabergozadodelaamistadpersonaldeOwen..”.®

Paget termind sus estudios en el Hospital Saint
Bartholomewy presentd el examen de la “Royal
College of Surgeons" en mayo de 1836, donde
mostré los hallazgos anatémicos del ganglio 6tico
y sus conexiones, siendo uno de sus jurados el
gran cirujano Sir. Astley Cooper. Fue por esa
época cuando se comprometié con Lydia North,
hija menor del reverendo Henry North con quien
tuvo 6 hijos. Paget recordaba que el dia de su
matrimonio fue en efecto"el momento mas feliz de
su vida" y atribuyé una gran parte de su éxito
profesional al apoyo incondicionalde su mujer.*

Al terminar sus estudios de medicina, Paget
marché a Paris durante tres meses en donde
trabaj6 con personalidades como Jules Germain
Cloquet, Jacques Lisfranc, Paul Pierre E Roux,
Alfred Armand Velpeau y Francois Magendie.
Regresé a Londres en abril de 1837 y se reincor-
poré al Hospital St. Bartholomewy ocupé el cargo
de maestro (lecturer) de fisiologia y editor del
Medical Gazette en donde permanecié como sub-
editor durante 5 afios (1837-1842). Durante este
tiempo, Paget también fue el encargado del "mu-
seo anatomopatolégico” del Hospital de donde
nacié su aficion por la patologia. Estos "museos
anatomopatolégicos" fueron los precursores de
los actuales departamentos de anatomia patol6gi-
ca. Era ahi el sitio donde se describiany ordena-
ban las piezas quirdrgicas o de autopsias, se
estudiaba la morfologia de las lesiones mismas
que se trataba de correlacionar con la clinica.®*
De esta misma manera comenzaron los departa-
mentos de patologia en el Hospital Guy en Lon-
dres con Thomas Hodgkin, en el Hotel Dieu en
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Paris con Xavier Bichat, y en el Hospital de San
Andrés en México con Manuel Toussaint.

En el museo del Hospital St. Bartholomew,
Paget trabajaba de las 9:00 a las 16:00 h todos los
dias, y escribi6 el "Catalogo Patolégico del Mu-
seo", lo que le valié posteriormente su nombra-
miento como prosector (demonstrator) de Anato-
mia Patolégica. En 1842 fue nombrado profesor
(lecturer) de anatomia y fisiologiay daba clases 5
veces a la semana. Los apuntes de estas clases
fueron la base para la primera edicién del libro
sobre fisiologia que uno de sus alumnos, Kirkes,
escribié (“Kirkes’ Physiology”), mismoque sirvid de
texto durante muchos afos en escuelas inglesas.
Las clases de Paget eran muy concurridas, las
aulas del Hospital St Bartholomew se encontra-
banliteralmenteabarrotadaspor alumnospara es-
cuchar a Paget. Se decia en esa época que las
personas del ambiente médico se podrian dividir
en dos; las que habian oido y las que no habian
oido hablar a Paget."®

Ademas de las clases de fisiologia, impartié
también conferenciasde patologia quirirgica que
fueron las bases para su conocido libro "Lectures
on Surgical Pathology’, publicado en 1853. A
pesar de que estuvo mucho tiempo en el area de
anatomia, fisiologia y anatomia patolégica, él de-
cia que esto lo mantenia alejado de los pacientes
y estudiantes y posteriormenteregresé a lo que
fue su gran pasion, la cirugia.

En octubre de 1851, Pagetrenunci6 a sus acti-
vidadesacadémicasen el Hospital St. Bartholomew
para dedicarse exclusivamente a la practica priva-
da. Seinstal6 en unlugaren el centro de Londres
enla calle de Henriettay en poco tiempo Paget se
convirtié en uno de los médicos mas populares y
acaudalados de la época. Al cumplirlos64 afios de
edad, Paget comenzd a viajar mucho por Europa
visitando hospitales, dando conferencias y reci-
biendo condecoraciones de diversas instituciones
cientificas.®*

Las enfermedades descritas por Paget

El médico que escucha el nombre de Paget,
rapidamentepiensaen lo que es probablementelo
mas conocido; la enfermedadde Paget del pezén
y la osteitis fibrosa. Sin embargo el nombre de

Paget ha sido también grabado en por lo menos
otrasochoenfermedadesy algunosotrosepdnimos
médicos ( Cuadro i ).'#

Cuadro | Enfermedades descritas por Paget
y otrosep6nimos.

Enfermedadde Paget del Pezon (Enfermedad de Paget)
Osteitisdeformante(EnfermedaddePagetdel Hueso)
Enfermedad de Paget extramamaria (Enfermedad de PagetdelaPiel)
Carcinoma escamaese del pene secundaria a balanitis crénica
{Enfermedad de Pagetdel Pene)

Trombosistraumética delavena axilar (Sindrome de Paget-Schrotter)
Tumordesmoide -fibromatosis- (Fibroide recurrentedePaget)
Necrosis avasculardel hueso (Necrosis dsea de Paget-Kénig)
Hiperfosfatasia congénita (Enfermedad juvenilde Paget)

©Otros eponimos

CelulasdePaget(Célulasvacuoladasencontradaseniaenfermedad
delPagetdelpezdn)

Fenémenode Paget(La colonizacién de células claras enel epitelic)
Patron Pagetoide (comoelencontrado enelmelanomaPagetoide)
Epitelioma Pagetoide (Tricoepitelioma)

Prueba de Paget {Untumorsdlido es mas duro en el centro; unturnor
quistico es rnenosduroenel centro)

Absceso de Paget (Absceso originado junto a otro secundarioa
organismospiégenosresiduaies)

Otros descubrimientos de Paget que nollevan sunombre
Triquinella spiralis

Bases pato 0g cascels’ adromede. tune. del carpo
Exostosis subungrealae Dup.ytren’

v

En 1874, a los 60 afios de edad, publicé un
trabajotitulado "OnDiseaseofthe Mammary Areo-
la Preceding Cancerofthe Mammary Glanden la
revista "St Bartholomew's Hospital Reports”, enti-
dad hoy conocida como "Enfermedadde Pagetdel
Pezén" (Figura 3)."' En este trabajo presento el
estudio de 15 mujeres entre los 40 y 60 afios de
edad que presentaron erupciénen el pezén como
“.. la superficie de un eccemaagudo difuso o como
la observada en la balanitis aguda.." En algunos
casos el eccema se presenté con vesiculas dimi-
nutas con exudadoconstante y en algunasotras la
lesién se parecia a la psoriasiscon descamacion.
Paget not6 que en un lapso de uno o dos afios,
todas sus pacientes desarrollaron carcinoma
mamario. La histopatologia de las lesiones del
pezoén asi como el cancer subsecuente, no fue
descrita por Paget sino tiempo después, por el
doctor Henry Butlin, quien fue el cirujano que
sustituyé a Paget cuando éste se retir6é del Hospi-
tal St. Bartholomew.?

Gac Méd Méx Vol. 132 No. 6




ox
DISEASE OF THE MAMMARY AREOLA
CANCER CF THE MAMMARY GLAND.
m

Sie JAMES PAGET, Baer, F.RS.

. 1 believe it has not yet been published that cerfain chronic
_affections Of the skin of the nipple aud arecls are very often
Lsucoeeded by the formation of scirrbous cancer in tha mnm

gland. T have seen about fifteen cases in which this h-hspe ed,
and ihe events were in all of them so similar that one descrip-
tion may suffice.

& 'The patients wers all women, various in age from 40 t0 60
“more years, having in common nothing remarkable but their dia-

— "loalld them the disease began as an eruption on the nipple
sod sreols.  In the majority it had the appearsace of s florid,
intensely red, raw surface, Vary finely granular, \1 if nearly the
whole thickness of the epidemia were removed; like tbe surface
of very acute diffase eczemn, 0 like that of m scute balanitis,
From 'such s suriace, on the whole or greater part of the nipple
and sreols, there was always copious, clear, yellowish, viscid exu-

dation. Tbe genentions were commonly tingling, itching., and

burning, but the malady was never attended by disturbance of
the general health. 1 have 00t seen this form of eruption extend
beyond the areola, and only once have seen it pass into a deeper

ulceration d the ekin after the manne of a rodent uleer. R

In some of the cases the eruption has presented the characters
of an ordioary chmniceczemn, with minute vesications, suceeeded

i

Figura 3. Hojafrontal del trabajo de Paget sobre |aenfemedaddelpezon,
publicado en St Bartholomew’s Hospital Reportsen 1874.

En este mismo articulo, Paget describié lo que
hoy llamamos "Enfermedad de Paget extrama-
maria". Paget escribio “. | have seen a persistant
“‘rawness” of the glandspenis, like along-enduring
balanitis, followedaftermore thanayear’s duration
by cancerofthe substance of the glands."Dijo tam-
bién haber visto irritacién crénica en los labiosy la
lengua, precedidade cancery de que posiblemen-
te algo similar pudiera ocurrir en el recto, piloro, y
la valvula ileocecal.™

Paget en 1877. describi6 un paciente que ha-
bia iniciado con deformidades 6seas progresivas
desde 1856. El craneo se le habia agrandado y el
casco de la guardia de caballeria a la que el
enfermo pertenecia, ya no le quedaba. Ademasel
paciente sufria de curvaturaanteriorde la columna
ydeformidad arqueadade las piernas, que le daba
una postura simiesca. Este paciente presenté he-
morragiaretinianacon compromisovisual y sorde-
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ra. Los huesos erantan blandos que en la autopsia
muchosde ellos se pudieroncortar con una navaja
derasurar. Aesta enfermedad( osteitis deformante)
se le conoce también como "Enfermedad 6sea de
Paget”."?

El nombre de Pagettambién ha persistido en la
trombosisespontaneade la vena axilarque descri-
bié en 1858 en un soldado de 27 afios de edad. a
quien vio en poco tiempo recuperarse plenamente.
Durante mucho tiempo esta entidad fue conocida
como "Flebitis de Paget”, hasta que en 1875
Schroetter describié una entidad similar y hoy se
le llama "Sindrome de Paget-Schroetter". Paget
igualmente describié: 1) el tumor desmoide (fibro-
matosis) que durante algtn tiempo fue conocido
como "Fibroiderecurrentede Paget", 2) el carcino-
ma del pene secundario a balanitis crénica
(eritroplasiade Queyrat), 3) la necrosis avascular
del hueso "necrosis 6sea de Paget"y 4) la hiperfos-
fatasia congénita.?

Los Gtimos afios de la vida de Paget

En 1858, Paget fue nombradoCirujano Real de
la corte del la Reina Victoriay en 1863, cirujano de
la corte del Principe de Gales. En 1871 recibid la
condecoraciéon de "Hijo distinguido de Great
Yarmouth” (un hospitalen Great Yarmouthllevasu
nombre “Sir James Paget Hospital"), el titulo de
barén (baronet) (Ultimo grado hereditario en la
Gran Bretafia entre bar6ny caballero)y posterior-
mente fue nombrado Cirujano-Extraordinariode la
corte de la reina Victoria.

Sus dltimos afios fueron vividos intensamente.
Fue un escritor prolifico que le gustaba, en especial,
escribir sobre biografias de grandes médicos. Decia
queelestudio profundodevidasde hombresilustres
lo inspiré en su vida académica y personal.

Paget tuvo relacion profesional con grandes
personalidadesde la época como Louis Pasteur,
RudolfVirchow, Johannes Miller, Karl Rokitansky
y Theodore Billroth. Ademaés frecuentabaen tertu-
lias intelectuales a Charles Darwin, el cardenal
John Henry, el poeta Alfred Tennyson, los cienti-
ficos TH Huxley,John Tyndally Lister , Gladstone
(quienfue primer ministro de Inglaterra 4 veces),
George Eliot (seudénimo de Mary Ann Cross,
novelista victoriana), el poeta Robert Browning,
Florence Nightingaley Oliver WendellHolmes. En
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particular la relacién que tuvo con Darwin fue muy
estrecha. Constantementetenian comunicacion por
carta (apesar de vivirambos muy cerca dentro de la
ciudad de Londres) en donde compartianexperien-
cias en medicina y principalmente en boténica.

Paget fue un gran poliglota que dominé el fran-
cés, aleman, italianoy danés. Trabajadorincansa-
bleque notomdvacaciones en 47 afios. El descan-
so lo encontraba después de muchas horas de
trabajoen lalecturay enla masica. Gustabade la
musica italiana antigua y era gran admirador de
Bach. Constantemente decia a sus alumnos que
"un hombre debe vivir al maximo y trabajar inten-
samente”.

Lydia, su esposa, muri6 en 1895 y Sir James
nunca pudo superar bien esa pérdida. Su salud
comenz6 a flaquear pero mantuvo una claridad
mental extraordinaria hasta el mismo dia de su
muerte. Paget murié en su casa de Regent's Park
el 30 de diciembre de 1899 alos 85 afios de edad.
Se ofreci6 una misa de cuerpo presente en la
Abadia de Westminster dada por su hijo que era
arzobispo de Oxford y posteriormentefue enterra-
do, junto a su esposa, en el cementerio Finchley
al noreste de Londres.

Unos afios antes de morir Pagetescribid:".. de-
generarsey morir es tan natural como desarrollar-
se y vivir; la expansion del crecimientoy la gran
fuerza del hombre joven no son mas naturalesque

el decaimientoy debilitacion que trae consigo el
paso del tiempo..".*
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