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| ACTIVIDADES EN LA ANM

Sesion histdrica

A pesar de que la Academia Nacional
de Medicina cumple 150 afios siempre,
venturosamente, quedan cosas por

hacer, ejemplo de ello fue la sesion ordi-
naria del 31 de julio pasado en el marco

de la cual se llevo a cabo el simposio
“Mujer y Salud”
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Las hepatitis por virus, un
importante problema de
salud publica.

Dr. Enrique Wolpert Barraza.

La Hepatitis es un proceso inflamatorio
del higado y es producida por muchos
factores pero principalmente por virus.

| EFEMERIDES
Mes de septiembre

En septiembre de 1913 el pais se convul-
sionaba con la dictadura de Victoriano
Huerta y, en la Academia Nacional de
Medicina, se escribia en contra de los
charlatanes.

| QUIEN ES QUIEN
Dr. Rubén Lisker Yourkowitzky

La sinceridad y franqueza al hablar

son las caracteristicas que distinguen
inmediatamente al Dr. Rubén Lisker
Yourkowitzky, miembro de la Academia
desde hace 48 anos y presidente de la
misma en 1989.
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Academia Mexicana de Pediatria:
Inmunizaciones.

Coordinador: Dra. Mercedes Macias
Parra.

Miércoles 9 de octubre

- Evento especial del CL aniversario:

Encuentro Nacional de Académicos,
Capitulo: Guanajuato.
Coordinadores: Dr. Ector Jaime
Ramirez Barba y Dr. Enrique Ruelas
Barajas.

Sede: Guanajuato
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+ Evento especial del CL aniversario:

Aportaciones Recientes del
INCMNSZ al conocimiento médico.
Coordinador: Dr. Rubén Lisker

Miércoles 23 de octubre* 19:00

Evento Especial del CL aniversario:
Dia del Médico.

La visién de la Academia Nacional
de Medicina por sus Presidentes
Coordinador: Dr. Enrique Ruelas
Barajas.Ponentes: Dr. Guillermo
Soberdn, Dr. Silvestre Frenk, Dr.
Victor Manuel Espinosa de los
Reyes, Dr. Juan Ramén de la Fuente.

Miércoles 30 de octubre* 19:00

« Debate en torno a la Muerte

Asistida.Coordinador: Dr. Julio
Sotelo Morales.

Jueves 17 y Viernes 18 de octubre*
9:00

Simposio: Los determinantes
sociales de la salud (DSS) para la
equidad en salud, el desarrollo
sostenible y los objetivos de
desarrollo del milenio post 2015.
Consulte el programa aqui.
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ACTIVIDADES EN LA ANM
Sesion Historica

A 150 anos de su fundacion, La Academia Nacional de Medicina sigue siendo una
institucion de vanguardia.

Ejemplo de ello fue la sesion ordinaria del 31 de julio pasado en el marco de la cual
se llevd a cabo el simposio “Mujer y Salud”, coordinado por la Secretaria de Salud
Federal, Dra. Mercedes Juan Lopez y por la Dra. Maria Elena Medina Mora y que
conto con la participacion de la Dra. Patricia Uribe, la Dra. Elsa Sarti y la Dra. Ana
Cecilia Rodriguez de Romo, ademas de los comentarios del Dr. Guillermo Soberon.

Como hizo notar el Dr. Enrique Ruelas, presidente de la Academia, el tema de la
sesidn era importante y necesario “no porque las mujeres no se hayan hecho notar,
por méritos propios, en los servicios de salud sino porque, actualmente, la sociedad
esta reconociendo cada vez mas el valor que siempre han tenido las mujeres por lo
que la Academia debe hacer eco de ello”

Otra situacion inédita en esta sesion fue el hecho de que un Secretario de Salud en
funciones, coordinara una sesion ordinaria y no solo por su cargo sino por el hecho
de ser una mujer distinguida en el ejercicio de la medicina.

“Me siento muy honrada, me parece que es un tema importante por tres razones: es
necesario rescatar las contribuciones de las mujeres a la salud, es un area de muchas
oportunidades porque los avances y los cambios en la participacion de las mujeres
seran definitivos en la medicina del futuro, con la responsabilidad que tenemos para
reducir los rezagos que las mujeres pobres siguen teniendo y porque esta Academia
merece que hombres y mujeres juntos sigan velando por la salud de la gente de este
pais’, afirmd la Dra. Medina Mora, co-coordinadora de la sesion.

“En cuanto a los avances de nuestro Sistema de Salud con respecto a las mujeres
podemos decir que, en los ultimos afios, hemos hecho importantes progresos en el
tema de la atencion y el cuidado de la salud y, cumpliendo las obligaciones que nos
impone nuestra Carta Magna, contamos con politicas publicas especificas en equi-
dad de género, educacion, salud y trabajo entre otras. Quiza no con la celeridad que
quisiéramos pero, hoy en dia, la participacion de la mujer ha ganado espacios en la
vida social y productiva del pais’, expresd la Dra. Juan durante su exposicion.

Como se puede ver el simposio “Mujer y Salud” del 31 de julio resulté6 un hecho
histdrico porque, ademas de los hechos inéditos que se dieron, las conclusiones que
se alcanzaron formaran parte del documento de postura sobre el tema que la Acade-
mia publicara en fechas proximas.

Es asi como a 150 afios de su fundacion la Academia Nacional de Medicina sigue
marcando la agenda en los temas de salud de nuestro pais.

inicio regresar siguiente

« ACTIVIDADES EN LA ANM
« LA ANM OPINA
EFEMERIDES

« QUIEN ES QUIEN

Miércoles 2 de octubre* 19:00

+ Sesion Conjunta con la
Academia Mexicana de Pediatria:
Inmunizaciones.
Coordinador: Dra. Mercedes Macias
Parra.

Miércoles 9 de octubre

- Evento especial del CL aniversario:
Encuentro Nacional de Académicos,
Capitulo: Guanajuato.
Coordinadores: Dr. Ector Jaime
Ramirez Barba y Dr. Enrique Ruelas
Barajas.

Sede: Guanajuato

Miércoles 16 de octubre* 19:00

+ Evento especial del CL aniversario:
Aportaciones Recientes del
INCMNSZ al conocimiento médico.
Coordinador: Dr. Rubén Lisker

Miércoles 23 de octubre* 19:00

» Evento Especial del CL aniversario:
Dia del Médico.
La visién de la Academia Nacional
de Medicina por sus Presidentes
Coordinador: Dr. Enrique Ruelas
Barajas.Ponentes: Dr. Guillermo
Soberdn, Dr. Silvestre Frenk, Dr.
Victor Manuel Espinosa de los
Reyes, Dr. Juan Ramén de la Fuente.

Miércoles 30 de octubre* 19:00

« Debate en torno a la Muerte
Asistida.Coordinador: Dr. Julio
Sotelo Morales.

Jueves 17 y Viernes 18 de octubre*
9:00

+ Simposio: Los determinantes
sociales de la salud (DSS) para la
equidad en salud, el desarrollo
sostenible y los objetivos de
desarrollo del milenio post 2015.

Consulte el programa aqui.

*Sede Academia Nacional de Medicina


http://www.veloenvivo.com/anmm/registro/

LA

BOLETIN ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

ANO 1 NO. 3 | SEPTIEMBRE 2013

Las hepatitis por virus, un importante problema de salud publica

Dr. Enrique Wolpert Barraza.

La Hepatitis es un proceso inflamatorio del higado y es producida por muchos fac-
tores pero principalmente por virus. En el hombre se reconocen hasta ahora cinco
virus que pueden producir hepatitis y se denominan por las letras A,B,C,D y E.

HEPATITIS A

La Hepatitis A es la mas frecuente, es autolimitada y no evoluciona a formas
crénicas. Excepcionalmente se presenta como Hepatitis fulminante con un curso
grave que puede requerir de trasplante de higado. Se presenta principalmente en
nifos, reportandose en el mundo, alrededor de un 1 400 000 nuevos casos por
afo, cifra que puede ser mayor debido al subregistro. En los nifios el curso es be-
nigno y en su forma anictérica puede incluso no ser diagnosticada; sin embargo
en jovenes y adultos la enfermedad puede ser mas virulenta, cursar con recaidas
y representar una carga emocional intensa para el paciente y sus familiares y una
carga econdmica para la sociedad. La transmision es por via fecal - oral, la mayor
parte de las veces por consumir alimentos contaminados. En la medida en que los
paises tienen mejores condiciones de higiene y ambiental, la prevalencia dismi-
nuye. Esto ha traido como consecuencia el que una poblacion limitada de jovenes
y adultos no tienen inmunidad contra el virus A y por lo tanto es susceptible de
contraer la enfermedad . Esta paradoja de una enfermedad que disminuye como
consecuencia de una mejor higiene ambiental pero que deja vulnerable a grupos
de poblacion adulta ha sido sefialada como una consecuencia del progreso y ha
vuelto a escena la discusion de si la aplicacion de la vacuna contra la Hepatitis A
para toda la poblacion es costo-efectiva. En mi opinion personal deberia de apli-
carse en forma universal para eliminar por unlado brotes epidémicos que siguen
ocurriendo y por otra parte evitar la enfermedad en jovenes y adultos en quienes
la Hepatitis A es mds agresiva.

HEPATITIS B

La Hepatitis B, es una de las forma graves y se informa que alrededor de 2000
millones de personas en el mundo han estado infectadas de este virus y de
ellas, 350 millones tienen Hepatitis crénica. La hepatitis B, es una enfermedad
de transmision sexual; el virus se transmite por contacto directo con sangre
infectada y también por la mayoria de los fluidos del cuerpo como el semen,
lagrimas, sudor e incluso se puede encontrar en la leche materna de pacientes
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infectadas con virus B . Una de las formas de contagio que debemos evitar es por
compartir jeringas y agujas contaminadas entre adictos a drogas ilicitas de apli-
cacion endovenosa. Se debe evitar también el compartir el cepillo de dientes y los
instrumentos de corte como navajas, rastrillos y corta unas . El realizar tatuajes
y “piercing” debera de hacerse solo en condiciones higiénicas de asepsia y desde
luego la practica de sexo seguro es fundamental . En las madres embarazadas por-
tadoras del virus B, es importante la proteccion del producto en el momento del
nacimiento con la aplicacién de gama globulina hiperinmune para HepAtitis B
seguida de la aplicacion de la vacuna especifica contra el virus . La Hepatitis B en
jovenes y adultos evoluciona hasta en el 30 % de los casos a formas graves de he-
patitis cronica, cirrosis hepatica , insuficiencia hepdtica e incluso carcinoma hepa-
tocelular . En los nifos infectados al nacimiento que no son tratados , la evolucién
a formas cronicas puede ser hasta en el 80 — 90 % de los casos . Este padecimiento
que ocasiona alrededor de 500 000 a 700 000 muertes anuales en todo el mundo es
evitable con la aplicacion de la vacuna especifica contra el virus B que esta dispo-
nible desde el afio de 1982 . En México no hemos logrado la vacunacion universal
como lo recomienda la OMS ya que unicamente y desde el afio 2006 se incluye en
el esquema de vacunacion de los niflos. Algunos organismos no gubernamentales
como la Fundacién Mexicana para la Salud Hepatica han insistido en la necesidad
de vacunar a toda la poblacién .

HEPATITIS C

La hepatitis C, es uno de los mayores problemas de salud publica en el mundo . Se
ha calculado que existen mas 170 millones de personas con Hepatitis C y aproxi-
madamente 350 000 pacientes mueren cada aino como consecuencia de esta enfer-
medad. En Mexico La prevalencia es alrededor del 1.4% de la poblaciéon con una
incidencia aproximada de 19 300 nuevos casos por afio .Una de las razones por las
que la hepatitis C causa tanta morbilidad y mortalidad es porque evoluciona a las
formas graves de hepatitis cronica hasta en el 80 % de los casos y de no tratarse con
los actuales medicamentos puede causar Cirrosis hepatica , insuficiencia hepatica
y Cancer de Higado . Otra razdén es que se comporta por muchos afios después de
la infecciéon como una enfermedad “ silenciosa “ que no produce ningtn sintoma
hasta que aparecen las formas crénicas y los sintomas y signos de insuficiencia
hepatica .

Siendo el virus C (RNA virus ) completamente distinto al virus B ( DNA virus
) comparten algunas vias de transmision excepto que la Hepatitis C rara vez se
comporta como una infeccion de transmision sexual . Las recomendaciones de
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prevencion son similares para ambas enfermedades . La coinfeccion de Hepatitis B
y C es rara no asi por ejemplo la coinfeccion de HIV y Hepatitis C en cuyo caso los
enfermos requieren de tratamientos que pueden ser distintos pero administrados
en forma simultdnea y obligan a un cuidado y un seguimiento mas estricto con la
participacién no solamente del Hepatologo sino también del Infectélogo .

Debemos senalar también que es precisamente en la Hepatitis C donde se han
logrado recientemente los mayores progresos para su tratamiento . Posiblemente
enuna década deje de ser la Hepatitis C la primera causa de Trasplante de Higa-
do como ocurre actualmente . Ademas del tratamiento tradicional con interferén
pegilado y Ribavirina, recientemente se incorporaron al armamentarium terapéu-
tico de la Hepatitis C , inhibidores de proteasa , Telaprevir y Boceprevir con lo
que el porcentaje de curaciéon medido como la Respuesta Viral Sostenida se incre-
mentd en pacientes con genotipo 1, de 45 % a 67 % y mas . Estos 2 medicamentos
son los primeros de muchos mas que se denominan “Antivirales Directos “ y que
actuan en diferentes sitios del ciclo vital intracelular del virus C y estaran muy
pronto, a disposicion de los médicos y de los pacientes con Hepatitis C incluyendo
todos los genotipos e idealmente sin que se requiera de interferén . El problema de
los nuevos tratamientos es el costo del medicamento . En México recientemente se
incorporo a la Hepatitis C en el catalogo de enfermedades que provocan “ gastos

<

catastroficos” en el Seguro Popular “ pero solo se proporcionara la atenciéon a
una parte de la poblacién afectada y unicamente con 2 medicamentos , interferén
pegilado y Ribavirina y no con los inhibidores de proteasa , Telaprevir y Boce-
previr . Seria deseable incorporar los nuevos antivirales directos para asegurar un
mayor porcentaje de curaciéon . Las ventajas de dar tratamiento especifico en las
etapas tempranas de la Hepatitis C antes de la progresion a Cirrosis , insuficiencia
hepatica y cancer ha sido més que demostrada en todo el mundo . Un estudio de
los Hospitales de Veteranos en los Estados Unidos mostr6 que la mortalidad era
el doble en los enfermos con Hepatitis C y que era posible atenuarla si se daba el
tratamiento en forma oportuna . Otro hecho de importancia para nuestro Pais es
que se conoce que en los enfermos con Cirrosis por el virus de la Hepatitis C que
tienen ademas Diabetes mellitus ( 10 millones de mexicanos tienen Diabetes ) ,

el riesgo de desarrollar carcinoma de Higado se incrementa considerablemente .
HEPATITIS D .

Tambien se le llama virus delta y solo afecta al Hombre en presencia del virus de
la hepatitis B ; por si solo no produce ninguna enfermedad . Se llama coinfeccién
cuando ocurren simultdneamente virus B y D y tiene entonces el mismo pronds-
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tico que la Hepatitis B , no ocurre lo mismo cuando se agrega el virus D a un
paciente con Hepatitis cronica B en cuyo caso el prondstico es de mayor gravedad
. Un hecho importante de recordar es que la vacunacion contra el virus B protege

al paciente de las dos enfermedades .
- ACTIVIDADES EN LA ANM

. LA ANM OPINA
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« QUIEN ES QUIEN
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EFEMERIDES

En septiembre de 1913 nuestro pais estaba recién salido de la Decena Tragica y
tenia a Victoriano Huerta instalado en la Presidencia que habia usurpado meses
antes, tras el asesinato de Madero y Pino Suarez.

Sin embargo el dictador no estaba tranquilo, los opositores a su régimen se hacian
presentes tanto en el campo de batalla (el 29 de septiembre surge la Division del
Norte, comandada por Pancho Villa), como en el poder legislativo con los céle-
bres discursos que Belisario Dominguez (médico por cierto) llevé a la Camara de
Senadores el 23 y 29 de ese mes, los cuales le acarrearian la muerte a manos de los
sicarios de Huerta unos dias después.

En medio de ese clima de inestabilidad la Academia Nacional de Medicina conti-
nuaba trabajando y, en ese mes, el Doctor Eduardo Lavalle y Carvajal, Académico
y conocido por su trabajo en contra de las enfermedades venéreas, publica en la
Gaceta Médica de México un ensayo titulado: “A los médicos debe exigirseles titu-
lo oficial, u oficialmente revalidado”

En dicho trabajo, el Doctor Lavalle habla sobrelos peligros que representa “el li-
bertinaje que en México impera en todo lo que se relaciona con el ejercicio de
nuestra profesion. Nos indignamos contra tal estado de cosas; deploramos la au-
dacia desvergonzada de tanto medicastro que desacredita la humanitaria ciencia
y el noble arte...”

El autor procede a continuacién a exponer varios casos que ejemplifican el peligro
que los “charlatanes” e improvisados representan tanto para la salud del paciente
como para el prestigio de la profesion médica, culminando su escrito con un ex-
horto a los poderes legislativos del pais a tomar medidas enérgicas para evitar que
se sigan dando las situaciones que denuncia.

Como podemos ver, a un siglo de distancia, con la proliferacion de los llamados
“productos milagro” y el poco control que sobre su venta y publicidad existe por
parte de las autoridades, a pesar de las advertencias de los médicos calificados,
se puede ver que los esfuerzos del Doctor Lavalle y Carvajal no han rendido aun
muchos frutos.

El texto completo y todas los numeros de la Gaceta Médica de México pueden
ser consultados, de manera gratuita, en la Biblioteca de la Academia Nacional de
Medicina, ubicada en el sétano de las instalaciones de nuestra corporacion.
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Inmunizaciones.

Coordinador: Dra. Mercedes Macias
Parra.

Miércoles 9 de octubre

Evento especial del CL aniversario:
Encuentro Nacional de Académicos,
Capitulo: Guanajuato.
Coordinadores: Dr. Ector Jaime
Ramirez Barba y Dr. Enrique Ruelas
Barajas.

Sede: Guanajuato

Miércoles 16 de octubre* 19:00

Evento especial del CL aniversario:
Aportaciones Recientes del
INCMNSZ al conocimiento médico.
Coordinador: Dr. Rubén Lisker

Miércoles 23 de octubre* 19:00

Evento Especial del CL aniversario:
Dia del Médico.

La visién de la Academia Nacional
de Medicina por sus Presidentes
Coordinador: Dr. Enrique Ruelas
Barajas.Ponentes: Dr. Guillermo
Soberdn, Dr. Silvestre Frenk, Dr.
Victor Manuel Espinosa de los
Reyes, Dr. Juan Ramén de la Fuente.

Miércoles 30 de octubre* 19:00

Debate en torno a la Muerte
Asistida.Coordinador: Dr. Julio
Sotelo Morales.

Jueves 17 y Viernes 18 de octubre*
9:00

Simposio: Los determinantes
sociales de la salud (DSS) para la
equidad en salud, el desarrollo
sostenible y los objetivos de
desarrollo del milenio post 2015.

Consulte el programa aqui.

*Sede Academia Nacional de Medicina
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QUIEN ES QUIEN
Dr. Rubén Lisker Yourkowitzky

La sinceridad y franqueza al hablar son las caracteristicas que distinguen inmedia-
tamente al Dr. Rubén Lisker Yourkowitzky, miembro de la Academia desde hace
48 afos y presidente de la misma en 1989.

“El ser miembro de la Academia Nacional de Medicina es una gran distincion, por
lo menos yo lo vivi asi cuando ingresé y cuando fui presidente, somos una especie
de ‘club’ con una membresia muy distinguida que comprende a los mejores pro-
fesionales de la salud en México, pero también tenemos que ser algo mas porque,
entre otras cosas, la Academia es consejera del Gobierno Federal pero los consejos
se dan cuando se piden porque si no né sirven de mucho.

“La Academia también cumple la funcién importante de ser el foro desde el cual el
Secretario de Salud en turno (que muchos han sido miembros) expone y legitima
sus planes de trabajo ante la Comunidad Médica”

“Pero es necesario, en este siglo XXI, hacerse la pregunta de ;para qué sirve la
Academia Nacional de Medicina? porque cuando yo empecé todos viviamos cerca
de ahi y era el unico lugar donde se discutian los temas médicos de actualidad, a
diferencia de hoy que ya existen las sociedades de especialidad

“Durante las sesiones semanales, que atin perduran, se discutian cosas interesantes
con gente muy informada y, desgraciadamente, muchas veces éramos los miem-
bros de la Mesa Directiva y algunos despistados que llegabamos por ahi, cosa que
sigue ocurriendo por lo que hay que buscar cambiar algunos esquemas algo que,
con toda honestidad, yo no pude lograr cuando fui presidente.

“Como ya dije, la Academia retine a los mejores profesionales de la salud, eso esta
claro, pero hay que encontrar nuevas maneras de comunicarse con la sociedad

usuaria para que tenga mas repercusion lo que en ella se dice y se hace.

“En el Centro Médico Siglo XXI, donde esta localizada fisicamente la Academia,
hay muchos estudiantes pero no se les ve en las sesiones y atraerlos es un gran reto.

“Es necesario que, con la participacion de todos, la Academia recupere el sitio que
alguna vez tuvo, no solo ya en México sino en un mundo globalizado abordando
temas de Salud Publica de interés para el pais, es necesario también que los que
hacen las leyes sepan que ahi estamos; ninguna ley en materia de salud o medicina
deberia pasar sin ser consultada con la Academia, es algo que yo no supe resolver
durante mi gestion pero es un reto que sigue ahi”

inicio regresar siguiente

LA

BOLETIN ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

« ACTIVIDADES EN LA ANM
« LA ANM OPINA
EFEMERIDES

« QUIEN ES QUIEN

Miércoles 2 de octubre* 19:00

+ Sesion Conjunta con la
Academia Mexicana de Pediatria:
Inmunizaciones.
Coordinador: Dra. Mercedes Macias
Parra.

Miércoles 9 de octubre

- Evento especial del CL aniversario:
Encuentro Nacional de Académicos,
Capitulo: Guanajuato.
Coordinadores: Dr. Ector Jaime
Ramirez Barba y Dr. Enrique Ruelas
Barajas.

Sede: Guanajuato

Miércoles 16 de octubre* 19:00

+ Evento especial del CL aniversario:
Aportaciones Recientes del
INCMNSZ al conocimiento médico.
Coordinador: Dr. Rubén Lisker

Miércoles 23 de octubre* 19:00

» Evento Especial del CL aniversario:
Dia del Médico.
La visién de la Academia Nacional
de Medicina por sus Presidentes
Coordinador: Dr. Enrique Ruelas
Barajas.Ponentes: Dr. Guillermo
Soberdn, Dr. Silvestre Frenk, Dr.
Victor Manuel Espinosa de los
Reyes, Dr. Juan Ramén de la Fuente.

Miércoles 30 de octubre* 19:00

« Debate en torno a la Muerte
Asistida.Coordinador: Dr. Julio
Sotelo Morales.

Jueves 17 y Viernes 18 de octubre*
9:00

+ Simposio: Los determinantes
sociales de la salud (DSS) para la
equidad en salud, el desarrollo
sostenible y los objetivos de
desarrollo del milenio post 2015.

Consulte el programa aqui.

*Sede Academia Nacional de Medicina
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