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En México, durante el primer semestre de este afio ~ predominantemente entre los estados de la mesa
se han reportado un total de 1,663 casos de intoxi-  central y la region sur- este del pais (figura 1).
cacion por esta sustancia, los cuales de distribuyen El estado de Jalisco es la entidad federativa que
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Entidad # de casos
Aguascalientes 20
Chiapas 1
Distrito Federal 351
Guanajuato 211
Hidalgo 52
Jalisco 716
Estado de México 23
Michoacdn 55
Nayarit 29
Oaxaca 5
Querétaro 49
Veracruz 6
Zacatecas 145
Total 1,663

Fuente; Sistema Unico Automatizado de Vigilancia Epidemiolégica (SUAVE), 2007 premilimar hasta la semana epidemiologica # 27

Figura 1. Distribucién geografica de casos de intoxicacién por clenbuterol en México, 2007.

presenta la mayor incidencia de intoxicaciones por
clenbuterol en el pais, seguido del Distrito Federal y
Guanajuato, los cuales concentran el 77% de los ca-
sos reportados en lo que va de este ano. En México,
el mayor numero de casos estan relacionados prin-
cipalmente con el consumo de visceras de res, en
especial del higado y los riflones, en donde se con-
centra la mayor cantidad del metabolito activo de
esta sustancia, debido a que la comercializacién
de los productos contaminados se da de forma frac-
cionada, produciendo brotes en diferentes entidades
del pais (figura 2).

Durante los ultimos cinco afios hemos observado
una tendencia hacia el aumento en la incidencia de
intoxicacién por clenbuterol, en parte por el fortale-
cimiento en la notificacién de la enfermedad, lo que
permitira realizar oportunamente las actividades pro-
pias de la vigilancia epidemioldgica (figura 3).

El hecho de que actualmente se cuente con los
elementos necesarios para una adecuada vigilancia
epidemioldgica y la coordinacion que existe entre los
responsables de salud tanto animal como humana,
nos permite ahora limitar los dafios a la salud produci-
dos por el consumo inadvertido de esta sustancia,
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Fuente; Sistema Unico Automatizado de Vigilancia Epidemiolégica (SUAVE), 2007 premilimar
hasta la semana epidemiologica # 27

Figura 2. Distribucion geografica de casos de
intoxicacion por clenbuterol en México, 2007.

ademas de permitir la construccion de canales endé-
micos confiables, lo que permite identificar faciimen-
te los brotes.

El canal que a continuacién se presenta (figura 4)
corresponde al comportamiento de los casos de in-
toxicacion por clenbuterol en el cual se puede apre-
ciar que en el primer semestre de esta anos nos
hemos encontrado en varias ocasiones en situacion
de epidemia, lo que nos habla de que las practicas
desleales de las personas dedicadas a la crianza
de ganado no se ha controlado aun, de que los pro-
ductores han conseguido librar las medidas
regulatorias existentes, tanto en las fronteras para
la introduccién de estos productos al pais, como en
los diferentes filtros a los que se someten a los pro-
ductos nacionales vy, de que este continua siendo
un problema de salud publica, al comprometer un
de los preceptos primordiales en cuanto a la seguri-
dad de los alimentos de organizaciones internacio-
nales como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) referentes a inocuidad y adecuado valor nutri-
cio de los mismos. Independientemente de que nos
encontremos frente a practicas en las que se pongan
en riesgo la salud de las personas, es evidente que
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Figura 3. Casos de intoxicacion con clenbuterol en la
Republica Mexicana 2002-2006
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Fuente; Sistema Unico Automatizado de Vigilancia Epidemiolégica (SUAVE), 2007
premilimar hasta la semana epidemiologica # 27

Figura 3. Corredor endémico para intoxicaciones por
clenbuterol, Republica Mexicana

el uso de un farmaco prohibido por las autoridades de
algun pais para cualquier fin en la produccioén pecua-
ria, representa un delito y como tal debera tipificarse
y castigarse; desafortunadamente aliin queda por dar
respuesta a un importante nimero de interrogantes,
que deberan abordarse ala brevedad.
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