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Introduccién

L os trabajos que a continuaciéon se presentan tienen
como propdsito mostrar algunas aristas en las que
converge la comprension de la etiologia multicausal y mane-
jo del sindrome metabdlico, precursor identificable y corre-
gible de diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular, prin-
cipales causas de mortalidad en México. A través de diver-
sas investigaciones se ha evidenciado la necesidad de
identificar tempranamente los componentes y factores de
riesgo de este problema. Se ha sefialado que el incremento
en su prevalencia a escala mundial continuara en aumento
por los préximos afios, asociado a la occidentalizacion, a la
instauracion de los patrones culturales de la modernidad y a
las formas de vida contemporaneas, aspectos que a conti-
nuacion se presentan.

En ese sentido, por un lado, se describiran los compo-
nentes sociales, culturales y econémicos relacionadosy, por
otro, se destacara que desde el punto de vista disciplinario

es preciso asumir una revision del concepto de sindrome
metabdlico y sus alcances explicativos y médicos.

Por lo anterior, se hace énfasis en que el sindrome
metabdlico es una entidad clinica controvertida que aparece,
con amplias variaciones fenotipicas, en personas con pre-
disposicion enddégena determinada genéticamente y condi-
cionada por factores ambientales.

Si bien aun no es posible separar del todo los componen-
tes biolégicos y sociales entre los factores de riesgo del
sindrome metabdlico, entre éstos la obesidad es el mas
importante.

Por lo anterior, proponemos que no es suficiente abordar
el problema de la obesidad desde una sola perspectiva. Es
necesario construir modelos que permitan su comprensién
y estudio, para lo que se requiere la participacion de varias
disciplinas ademéas de la genética: la epidemiologia, la
historia, la sociologia, la antropologia, la psicologia, la
politica y la economia, entre otras.

*Correspondenciay solicitud de sobretiros: Departamento de Salud Publica Edificio B 6° piso. Facultad de Medicina. UNAM. Avenida Universidad
3000, Ciudad Universitaria, 04510 México, Distrito Federal. Correo electrénico: lamore@correo.unam.mx

Gac Méd Méx Vol. 145 No. 5, 2009

(98]
oo
W

(www.anmm.org.mx)



	2009-145-5-383

