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La higiene bucal

es clave para la

prevención y

mantenimiento

de la salud de

dientes, encías

y lengua.



[...]Es la ausencia de dolor orofacial,

cáncer de boca o de garganta,

infecciones y llagas bucales,

enfermedades periodontales (de las

encías), caries, pérdida de dientes y otras

enfermedades y trastornos que limitan

en la persona afectada la capacidad de

morder, masticar, sonreír y hablar.

SEGÚN LA OMS:

¿Qué es la
salud

bucodental?

Una incorrecta o 
insuficiente higiene

bucal o dental puede
provocar: 

 

Para una buena

higiene bucodental es

importante

establecer una serie

de hábitos:

CEpiLlADo DEsPuÉs DE
CUalQUiER ALimENto

LImPiEza COn HIlo
DEnTal

LImPiEza COn ENjuAGuE
BUcaL

VIsiTA PEriÓDicA 
      AL DEnTisTA

APliCAr LA TÉcNicA 
 COrRecTA 

    DE CEpiLlADo

Desarrollo excesivo de 
placa bacteriana

Halitosis

Formación de sarro

Caries

Gingivitis

Periodontitis


