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;Qué es la
salud
bucodental?

SEGUN LA OMS:

[...]JEs la ausencia de dolor orofacial,
cancer de boca o de garganta,
infecciones y llagas bucales,
enfermedades periodontales (de las
encias), caries, pérdida de dientes y otras
enfermedades y trastornos que limitan
en la persona afectada la capacidad de
morder, masticar, sonreir y hablar.

Una incorrecta o
insuficiente higiene
bucal o dental puede
prouocar:

CEPILLADO DESPUES DE
CUALQUIER ALIMENTO

APLICAR LA TECNICA
CORRECTA
DE CEPILLADO

LIMPIEZA CON HILO
DENTAL

LIMPIEZA CON ENJUAGUE
BUCAL

«  VISITA PERIODICA
AL DENTISTA



