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BIOGRAFIA

Vincent Van Gogh

Nacié en Groot-Zundert de Holanda en 1853 y falleci6 en Auberge
Ravoux, Francia en 1890.

Fue un pintor que evolucioné de la monocromia tipica de la pintura
holandesa y del realismo de sus idolos Millet o Rembrandt, al arte
colorido con el que lo identificamos hoy en dia, pasando por el
inevitable influjo del impresionismo.

Su pintura es emocionante y atemporal, brutalmente sincera y muy
popular. En 1885 pintd su primera gran obra, “Los comedores de
patatas”. En ese momento su paleta se componia principalmente de
tonos sombrios y terrosos. La luz y la preferencia por los colores vivos
por la que es conocido surgid posteriormente, cuando se traslado al
sur de Francia, consiguiendo su plenitud durante su estancia en Arlés
en 1888.

La calidad de su obra fue reconocida después de su muerte, en una
exposicion retrospectiva en 1890, considerandose en la actualidad uno
de los grandes maestros de la historia de la pintura. Influyé
grandemente en el arte del siglo XX, especialmente entre los
expresionistas alemanes y los fauvistas.

Pint6 unos 900 cuadros, entre ellos 43 autorretratos y 148 acuarelas,
asi como mas de 1600 dibujos.
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ACERCA DE LA OBRA

Obra: La siesta, mediodia segun Millet
Autor: Vincent Van Gogh
Fecha: 1890
Museo: De Orsay
Dimensiones: Altura 73 ¢cm, ancho 91 cm
Estilo: Neo-impresionista
Material: Oleo sobre lienzo
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ACERCA DE LA OBRA

Esta obra, forma parte de una larga serie de cuadros inspirados en
obras de Jean-Francois Millet que Van Gogh reinventé con su
particular estilo neoimpresionista. En esta pintura, se observa una
escena en la que se ve a una pareja de campesinos franceses en su
momento de descanso, duermen placidamente a la sombra de un
montdn de paja, el amarillo que envuelve a los personajes genera una
sensacion calida y alegre, no es un descanso durante el trabajo, es un
suefio durante el trabajo, un instante evasivo. El, se desprende de sus
gastados zapatos que deja junto a las hoces, mientras ella, agotada,
se acomoda a su lado; mientras al fondo - en otra zona de sombra - se
sitia un carro con un buey. Este cuadro esta construido de forma
cromatica basado en contrastes de colores complementarios:
azul/violeta y amarillo/naranja, que reflejan el estudio de la luz y de la
sombra.

Van Gogh lo pinté en uno de sus momentos de lucidez que le permitia
su enfermedad mental, durante su estancia en Saint-Remy de
Provence, cuando estaba internado en una especie de asilo para tratar
sus cuadros de fatiga y depresion.

Este tipo de escenas indican el aceptable estado de salud que
mantiene Vincent por estas fechas, temiendo que una nueva recaida
de su enfermedad le impida trabajar y desarrollar nuevos conceptos
pictoricos.
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"La siesta, mediodia segun Millet"
Vincent Van Gogh
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LA SIESTA

La siesta es un tema controversial en el contexto de recomendaciones, ¢ es
bueno tomar una siesta? o jla siesta es normal y beneficiosa!. La siesta
no es para todos, ni en todo tiempo. Se debera tener el lugar apropiado,
realizarla en el momento adecuado y con una duracion correcta, de lo

contrario puede tener resultados adversos.
Antes de disponerse a tomar una siesta considere lo siguiente:

e Tomar la siesta en un lugar cdmodo y tranquilo.

e Realizar la siesta de 20 a 30 minutos, entre las dos y las cuatro de la
tarde, ya que en dicho horario se interferira menos con su suefio
nocturno, asi como, se despertara con menor sensacion de pesadez
y confusion.

e Si usted trabaja esporadicamente o cuida a una persona por la noche
puede beneficiarse tomando una siesta.

e Pero si las actividades laborales corresponden primordialmente a un
turno rotatorio, la siesta debera tener una duracion de 30 minutos y
tomarla por lo menos dos horas antes de la noche del turno rotatorio

para suplir el periodo principal de sueno.
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La relacién entre la siesta y la salud es compleja. En infantes no se
cuestionaria la necesidad de una siesta. Uno de los estudios que apoyan
su conveniencia es el realizado por Horvat y cols., donde compararon a
menores de 16 meses que tomaban y no siestas. Previo a tomarla o no, los
exponian a objetos y palabras nuevas, posteriormente de la siesta se
evaluaba la busqueda del nuevo objeto por medio de un rastreador ocular
automatico, el rendimiento en la busqueda y evaluacion del nuevo
vocabulario fue mejor en los infantes que tomaron siesta que en los que
no, lo que sugiri6 que las siestas en éste grupo de edad ayuda a
consolidar el aprendizaje de palabras, en ésta etapa los infantes
desarrollan intensamente el vocabulario; el promover un patron saludable

de siesta y suefo nocturno resulta ser trascendental.

En el caso de los adultos mayores, la siesta se ha reportado de entre 23 al
61% como una practica comun, sin embargo, la siesta puede alterar la

continuidad del sueio nocturno si ésta se toma por la tarde.

El papel de la siesta en la salud del adulto mayor es controversial, algunos
datos no apoyan las siestas dado que se ha encontrado como un factor de

riesgo independiente para la mortalidad.
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Otros han informado que la siesta puede disminuir el riesgo de
enfermedad coronaria, dependiendo de la duracién, algunos otros
indican que mejora el estado de animo y el rendimiento cognitivo, a
éste respecto los estudios en poblaciones especificas de adultos
mayores con riesgo de demencia, han sugerido que quienes toman
siestas mas largas y frecuentes presentan mayor deterioro cognitivo y
una peor calidad de sueio nocturno.

Las siestas solo deberan ser incluidas en patrones de suefio-vigilia si
son requeridas biologicamente o debido a alguna condicion médica
especifica, de otro modo deben evitarse.

INFORMES

CLINICA DE TRASTORNOS DEL
DORMIR
INCMNSZ-UNAM
54870900
Ext. 3052y /826
Lunes a viernes 8:30 -14:00 hrs
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ESTE FOLLETO NO RESPONDE TODAS LAS PREGUNTAS SOBRE LA
ENFERMEDAD, NI SUSTITUYE LA IMPORTANCIA DE CONSULTAR
CON EL ESPECIALISTA, PERO ESPERAMOS QUE LE PROPORCIONE
LA INFORMACION SUFICIENTE PARA COMPRENDER MEJOR SU
PADECIMIENTO COMO PARTE DEL CONOCIMIENTO QUE NECESITA
PARA PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN SU AUTOCUIDADO.
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