
OBESIDAD
CLÍNICA DE OBESIDAD  

D
RA

.P
SI

C.
 V

ER
Ó

N
IC

A 
VÁ

ZQ
U

EZ
 V

EL
ÁZ

Q
U

EZ
 

PS
IC

Ó
LO

G
A 

CL
ÍN

IC
A 

 

EDUCAC IÓN  PARA  LA  SALUD          WWW.EPSNUTR IC ION .COM .MX            



EDUCAC IÓN  PARA  LA  SALUD                                    PÁG INA  2    7

BIOGRAFÍA
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BIOGRAFÍA



Obra: “Taste”  

Autor:  Jan  Brueghel  the  Elder  y  Peter  Paul  Rubens.  

Fecha:  1634  

Museo: Del  Prado.   

Dimensiones: 64  cm  x  109  cm  

Estilo: Renacimiento  del  Siglo  XVII.  

Material: Óleo  sobre  lienzo  
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ACERCA DE LA OBRA
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¿COMO AYUDAR A ALGUIEN 
CON OBESIDAD ?
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ATENCIÓN PROFESIONAL



ALEGORÍA DE LOS 
 5 SENTIDOS

.

Jan Brueghel the Elder 

y Peter Paul Rubens. 
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"El Gusto"  Jan  Brueghel  the  Elder  y  Peter  Paul  Rubens.  

1618  ,Óleo  sobre  lienzo,   64  x  109  cm.  

Museo  del  Prado  

 

 

 

ALEGORÍA DE LOS 5 SENTIDOS
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"El  Oido"  Jan  Brueghel  the  Elder  y  Peter  Paul  Rubens.  

1617  -  1618  ,Óleo  sobre  lienzo,  64  x  109,5  cm.  

Museo  del  Prado  
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"La Vista"  Jan  Brueghel  the  Elder  y  Peter  Paul  Rubens.  

1617.  ,Óleo  sobre  lienzo,  64,7  x  109,5  cm.  

Museo  del  Prado  
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"El Olfato"  Jan  Brueghel  the  Elder  y  Peter  Paul  Rubens.  

1617  -  1618  ,Óleo  sobre  lienzo,  65  x  111  cm.  

Museo  del  Prado  
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"El Tacto"  Jan  Brueghel  the  Elder  y  Peter  Paul  Rubens.  

1618  ,Óleo  sobre  lienzo,  64  x  111  cm.  

Museo  del  Prado  
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¿A DÓNDE ACUDIR?

 

 

Los siguientes Institutos ofrecen atención profesional y multidisciplinaria, ya 

que cuentan con médicos, nutriólogos, psicólogos y psiquiatras que saben 

tratar a una persona con obesidad. 
 

La Ciudad de México cuenta con Institutos como: 
 

Para niños y adolescentes: 
Hospital Infantil de México Federico Gómez 

Dr. Márquez No.162, Col. Doctores 

Cuauhtémoc, Ciudad de México 

C.P 06720. Tel. 522-8 9917. 
http://himfg.com.mx/index.html 
 

Para adultos: 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 

Vasco de Quiroga No 15 

Col. Belisario Domínguez Sección XVI 
Tlalpan 

http://www.innsz.mx/opencms/contenido/ClinicasAtencion/obesidad/ 

objetivo.html  



Directorio editorial  

 

Unidad de Educación para la Salud 
"Dr.Mariano García Viveros"  

Dr.  Luis  Dávila  Maldonado  

 

Autora  

Dra.Psic.  Verónica  Vázquez  

Velázquez   

Psicóloga  Clínica  

 

Editores  de  redacción  y  diseño  

Lic.Claudia  Ramírez  Rodríguez  

Araceli  Morales  Jaramillo  

 

 

Avenida Vasco de Quiroga No.15, 
Colonia Belisario Domínguez 

Sección XVI, 
Delegación Tlalpan C.P.14080, 

Ciudad de México  

ESTE  FOLLETO  NO  RESPONDE  TODAS  LAS  PREGUNTAS   SOBRE   LA  

ENFERMEDAD ,  N I  SUST ITUYE  LA    IMPORTANC IA    DE   CONSULTAR  

CON       EL       ESPEC IAL I STA ,      PERO       ESPERAMOS      QUE      LE  

PROPORC IONE  LA  I NFORMAC IÓN   SUF IC I ENTE  PARA  COMPRENDER  

MEJOR  SU  PADEC IM IENTO  COMO  PARTE  DEL  CONOC IM IENTO  QUE  

NECES ITA  PARA  PART IC I PAR  ACT IVAMENTE  EN  SU  AUTOCU IDADO .  
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