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Analizara INGER

relacion entre rezago
social y envejecimiento en
Tlaltizapan, Morelos

Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.
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Tlaltizapan es una poblacién a las faldas de los cerros de Morelos. Su nombre
significa “Pies sobre tierra blanca” pues a medio dia, sus lomerios parecen
pintados de ese color. El pueblo se nutre del rio Yautepec, mismo que desemboca
en los manantiales de las Estacas, su clima es himedo y caluroso. Hoy tiene 44
mil habitantes, pero en 1996 no llegaba ni a los 5 mil. En esos afos, sus casas
eran de adobe y las calles eran trazos en la tierra. Era una comunidad rural y
con rezagos. Asi lo recuerda el doctor Pedro Arroyo Acevedo, quien regreso a la
comunidad movido por su intuicién cientifica.

El investigador del Instituto Nacional de Geriatria (INGER) realiza una
investigacion para determinar cual es la relacion entre las condiciones sociales
en que las personas nacen y su salud en la vida adulta.

Con este objetivo, Arroyo Acevedo recuperd un estudio realizado por el doctor
Joaquin Cravioto Mufoz en 1966. En aquel afo, se analizé a todos los nifios
gue nacieron entre 1996 y 1967 en Tlaltizapan y sus primeros afos de vida. El
estudio se enfoco en la desnutricion y su relacion con el desarrollo mental y
escolar hasta la entrada a primaria.

Con el fin de rescatar los datos de esta investigacion que pocas veces se repitio
en el pais, el investigador del INGER se dio a la tarea de completar los datos
ahora que las personas cuentan con 52 afios de edad.

‘La importancia es el poder evaluar a 50 afios de distancia los efectos de las
experiencias de las personas desde su nacimiento y su crecimiento durante los
primeros afos. Si tuvieron un desarrollo deficiente y tienen alguna enfermedad
o problema de salud. Qué relacién tienen las circunstancias ambientales para
determinar su estado de salud. Es una trayectoria de crecimiento”, aseguro.

De acuerdo coninvestigaciones del especialista, la nutricion es una determinante
para lalongevidad. La alimentacion de un grupo de personas representa el motor
de desarrollo y puede significar la diferencia entre un envejecimiento saludable
y uno patoldégico.
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Entre los principales hallazgos clinicos hasta el momento es la baja
prevalencia de anemia e hipertensién, a la vez que un alto indice de
sobrepeso y obesidad. Destaca que el 30 por ciento de los sujetos
sufre de diabetes. De igual forma, se encontré un alto indice de
sarcopenia, riesgo de caidas elevado y depresion en la poblacion.

Se ha demostrado que una nutricion éptima durante las etapas de crecimiento
y desarrollo previene la incidencia de enfermedades cronico-degenerativas en la
edad adulta y en la vejez. Por eso es importante observar comunidades como
Tlaltizapan en la busqueda de nuevas investigaciones que contemplen el curso
de vida.

El estudio caracteriza el envejecimiento potencial de los miembros de la
poblacién. Busca describir como envejecieron los niflos nacidos hace 52 afos
en una comunidad rural con elevada prevalencia de desnutricion, en relacion
con algunos atributos de sus progenitores y del ambiente.

De acuerdo con el doctor Arroyo Acevedo, el primer reto ha sido el localizar a
toda la poblacién que fue parte del estudio.

Se trata de 337 personas nacidas entre 1966 y 1967 que fueron parte de la
cohorte; de éstas, 31 fallecieron en los primeros afios de vida y 18 en edad
adulta; 119, no han sido localizados; En total, 82 personas forman parte de la
evaluacion.

Estos hombres y mujeres tienen 52 afios, tuvieron hijos y ahora algunos,
también nietos; su vida productiva ha terminado en la mayoria de los casos.
En el estudio, se evalud de forma clinica y funcional, analizando la composicién
corporal y la aplicacién pruebas bioguimicas clinicas.

Entre los principales hallazgos clinicos hasta el momento, es la baja prevalencia
de anemia e hipertension, a la vez que un alto indice de sobrepeso y obesidad.
Destaca que el 30 por ciento de los sujetos sufre de diabetes. De igual forma,
se encontré un alto indice de sarcopenia, riesgo de caidas elevado y depresion.
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El equipo también esta integrado por Angélica Galicia Luna, y Cinthya Cadena
Trejo, especialistas en enfermeria, quienes obtienen datos y experiencias de
los pobladores de la comunidad. Ademas el doctor Marcelino Esparza Aguilar
colabora en un andlisis epidemioldgico. El grupo integrado por diversos
especialistas multidisciplinarios busca generar informaciéon biomédica
y epidemioldgica que puede repercutir en la investigacion y aportar a la
implantacion de politicas publicas.

"Hoy es necesario tener todos los datos necesarios para la toma de decisiones.
La investigacion aporta elementos al conocimiento biomédico del pais”, refirid
el doctor Esparza Aguilar.

El doctor Arroyo Acevedo asegura que el proyecto ha traido nueva vida a la
comunidad y una nueva nocion de ser parte de una investigacion de largo
plazo. Refirid que con ella se aportaran pistas e hipétesis para el estudio del
envejecimiento.
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® Presentacion del Dr. Pedro Arroyo en el Seminario de Investigacion INGER realizado el 29
de marzo de 2019.

® Proceso de evaluacion del estandar de competencia “Evaluacion de la capacidad funcional
de personas mayores EC-0964"
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Recomendaciones de vacunacion para adultos y mayores 2018-2019

RECOMENDACIONES
A"zr‘giggg%’?’;“ El Grupo de Vacunas de la SEGG revisa una vez al afio las recomendaciones de

vacinacion dirigidas a los mayores de 60 afios para preveniry evitar las enfermedades
inmunoprevenibles de un colectivo cada vez mas longevo, con pluripatologia y
vulnerable frente a los agentes externos. En esta revision se evaltan las novedades
en cuanto a incorporacién en nuestro entorno de nuevos preparados vacunales
autorizados en Espafa, nuevas indicaciones de los productos farmacéuticos o
nuevas situaciones epidemiolégicas que justifiquen el uso restringido o universal de
una determinada vacuna.

Las vacunas protegen fusalud
yladelos que ferodean

A good practice guide for an effective intervention to promote healthy
Esta gufa explica como un programa de intervencién de 6 semanas especialmente
diseflado puede convertirse en el comienzo para adultos mayores inactivos
para cambiar sus estilos de vida y permanecer mas activo. La guia se basa en
experiencias reales del proyecto PAHA en envejecimiento activo y esta dirigido a la
preparacion de entrenadores personales y entrenadores deportivos para armar sus
i DFOPIOS programas de intervencion.
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Mary & Max

Por: Juan Manuel Coronel Morales

Mary & Max

Aio: 2009.

Director: Adam Elliot.

Género: Drama / Animacion.

Voces: Barry Humphries, como el narrador;
Bethany Whitmore, como Mary Daisy Dinkle
(nifia); Philip Seymour Hoffman, como Max Jerry
Horowitz.

Mary y Max es una pelicula escrita y dirigida por Adam Elliot que narra la amistad entre una nifia
australiana y un hombre mayor con sindrome de Asperger que vive en Nueva York. La amistad
entre Mary Daisy Dinkle, de 8 afios, y Max Jerry Horowitz, de 44, se construye por medio de cartas
gue se intercambian durante varias décadas y que empiezan con un esfuerzo al azar de la nifia de
escribir a cualquier parte del mundo esperando una respuesta.

Separados por un mar, ambos esperan con emocion la respuesta del otro. Su relacion logra hacer
mas llevadera sus vidas solitarias y les permite comprender mejor el mundo en donde estan
parados. Se podria decir que lo que tienen en comun Mary y Max es la soledad, pero también la
enorme curiosidad que ambos sienten por el mundo que les rodea. Se trata de personajes que
han sido aislados por los estandares sociales. Sin embargo, juntos logran componer una nueva
manera de ver los avatares de la vida y ofrecen al espectador la posibilidad de reinterpretar todo
aquello que se da por sentado.

Estos dos personajes se vuelven cada vez mas complejos, lo que permite que la pelicula genere
reflexiones potentes sobre la enfermedad mental, las presiones sociales y los problemas derivados
del aislamiento y la soledad.

La critica le adjudico el titulo de cinta de culto desde que se estrend. La imaginacion y la paciencia
que el director dedica se ve reflejado en cada uno de los personajes e interiores, los paisajes de
Australia y Nueva York son maquetas de escenarios reales y la cinta cuenta con alrededor de
132,480 meticulosos fotogramas montados secuencialmente. No por nada, la cinta tardé cinco
afios en completarse.

Mary and Max se desarrolla en un mundo de colores opacos, lineas desiguales, personajes con
ojos grandes; la animacion de Adam Elliot esta orientada a adultos, con temas como el rechazo
social, suicidio, depresion, alcoholismo, agorafobia, patologfas psicéticas, orientacion sexual y
creencias religiosas.
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