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A continuación se presentan algunas noticias nacionales 
e internacionales relevantes de los temas del mes y del 
envejecimiento saludable.

Día Mundial del SIDA. 
1 de diciembre

Cuarto pilar de la seguridad 
social: salud, envejecimiento y 

cuidados de largo plazo.

The disabled and the elderly 
are facing a big problem: Not 

enough aides

OMS

El Mostrador

The Washintong Post

Día de los Derechos Humanos,
10 de diciembre

Preventing Muscle
Loss as We Age

The New York TimesNaciones Unidas

Elderly and disabled at risk in 
inadequate housing, human 

rights watchdog finds

The Telegraph

Se lanza una nueva guía 
humanitaria para la inclusión de 

las personas mayores y de las 
personas con discapacidad

HIV, AIDS,
and Older People

National Institute 
on AgingHelp Age International

Artículo 28:
derecho a un mundo

libre y justo

New frontier for gay rights: 
Bias and bullying in senior 

housing

Naciones Unidas Chicago Tribune
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Workshop Inteligencia Artificial: Applicaciones e Investigación en Fragilidad y Demencias, 
realizada en las instalaciones de la Conferencia Interamericana de Seguridad Social los días  
22 y 23 de noviembre. 

El evento se enmarca dentro de la colaboración que se realiza entre el INGER, el CINVESTAV, 
la Universidad de Burdeos en Francia  y reúne a especialistas de ambos países para generar 
conocimiento sobre la tecnología y su utilidad para la sociedad. 
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Para consultar
el documento 
da click en la
imagen  

Ver video Ver video

Video: Derechos humanos de las personas mayores. Video: 30th World AIDS day:
WHO Director-General statement

Participación del Dr. Arturo Avila, Director 
de Enseñanza y Divulgación del INGER 
en la reunión técnica para un abordaje 
sistémico de la salud en el envejecimiento 
con los objetivos de lograr la evaluación 
del impacto del envejecimiento sobre 
los sistemas de salud y examinar la 
implementación del análisis de cuidados 
integrados para las personas mayores 
(ICOPE) y de sistemas de cuidados de 
largo plazo. Santiago de Chile, 21 a 23 de 
noviembre 2018.
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Información de
interés

Nuestras recomendaciones...
Lectura:

Este libro examina los desafíos que enfrentan los países con respecto a la provisión 
y el pago de la atención a largo plazo. Con el envejecimiento de la población y la 
necesidad de atención a largo plazo que crece rápidamente, este libro analiza temas 
como: tendencias demográficas futuras, políticas para apoyar a los cuidadores 
familiares, trabajadores de atención a largo plazo, acuerdos de financiamiento, 
seguro de atención a largo plazo, entre otros temas.

En este documento, elaborado por la Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe (CEPAL) para la Cuarta Conferencia Regional Intergubernamental sobre 
Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores en América Latina y el Caribe 
(Asunción, del 27 al 30 de junio de 2017) se documentan los principales avances, 
limitaciones y desafíos para el ejercicio de los derechos humanos de las personas 
mayores en la región y en el mundo.

Derechos de las personas mayores: retos para 
la interdependencia y autonomía  

Help wanted? providing and paying for long-term care  
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Elsa y Fred,
un amor sin edad…

Cultura

Por: Juan Manuel Coronel Morales

ELSA Y FRED, ARGENTINA.
Año: 2005
Dirección: Marcos Carnevale.
Idioma: Español.
Género: Comedia.
Reparto: China Zorrilla, Manuel Alexandre,
Blanca Portillo y Roberto Carnaghi

No existe una edad dorada para el amor más que aquella en donde los recuerdos están a flor de 
piel. Así es la historia de Elsa y Fred, dos personas mayores enredadas en sus propias historias 
familiares que se encuentran en el punto climático de sus vidas. 

Elsa es una mujer argentina que vive en Madrid excluida de su familia, mientras que Fred es un 
viudo que enfrenta su condición de soledad en su nuevo departamento. Ambos se conocen a 
través de desencuentros cotidianos en el edificio en el cual son vecinos. 

Elsa siente una extraña empatía por el hombre malhumorado y lo incluye en diferentes planes y 
aventuras para que logre superar a su esposa recién fallecida. A su vez, Fred encuentra encantadora 
su compañía, aunque se siente intimidado por la actitud intempestiva de Elsa. 

Ambos comparten un amor súbito que los lleva a empoderarse sobre sus familias y embarcarse a 
un viaje a Roma donde encontrarán juntos una nueva oportunidad de amar.   

Elsa es interpretada por la brillante China Zorrilla, comediante uruguaya reconocida a nivel 
internacional quien falleció en 2014. Comparte pantalla con Manuel Alexandre, uno de los actores 
de reparto más importantes del cine español quien personifica a Fred. La química de ambos 
actores hace de la película una obra esencial para los amantes del arte. 

La película dirigida por Marcos Carnevale, es un homenaje al cine italiano de Federico Fellini y 
además se ha convertido en una de las películas argentinas más aclamadas de la década pasada. 
Debido a este éxito, en 2014 se realizó una nueva adaptación de Elsa y Fred en Estados Unidos, 
esta vez protagonizada por Shirley MacLaine y Christopher Plummer. 




