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A continuación se presentan algunas noticias nacionales 
e internacionales relevantes de los temas del mes y del 
envejecimiento saludable.

Día mundial
contra el cáncer

Febrero, mes de la salud 
del hombre; campaña para 

promover cultura de la 
prevención

Soy una mujer (mayor) y 
voy a alzar la voz

OPS

El Sol de Nayarit

The New York Times ES

Día Mundial
de la Justicia Social,

20 de febrero
Prostate Problems

National Institute of Aging
Naciones Unidadas

How I Keep the Topic
of Aging Fresh

The New York Times

Febrero, mes de la salud 
del hombre

Make Cancer Prevention
a Priority in 2019

US NewsOnce Noticias

Redes de apoyo,
clave para el 

envejecimiento saludable.

How fasting protects 
against ageing-related 

diseases

El Universal The Guardian
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Galería

Sesión de trabajo sobre el sistema de seguridad social japonés y cuidados de largo plazo, 
con la participación de expertos del INGER en colaboración con la Agencia de Cooperación 
Internacional del Japón (JICA).
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Ver videoVer video

Video: Día Mundial contra el Cáncer Video: Redes sociales de apoyo
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Información de
interés

Nuestras recomendaciones...
Lectura:

La medicina individualizada y los tratamientos a la medida son hoy en día 
inimaginables sin realizar un diagnóstico por imagen. El desarrollo y la 
implementación de marcadores específicos de la enfermedad dentro de la 
medicina nuclear han impactado en el manejo clínico del paciente y han repercutido 
positivamente en la vida de miles de pacientes en todo el mundo.

La American Society of Clinical Oncology (Sociedad Estadounidense de Oncología 
Clínica, ASCO) es la organización profesional líder en el mundo que representa a los 
médicos de todas las subespecialidades oncológicas. Los miembros de la American 
Society of Clinical Oncology, (más de 30,000 de los Estados Unidos y el extranjero), 
establecen los estándares para la atención de los pacientes a nivel mundial y lideran 
la lucha para desarrollar tratamientos más eficaces contra el cáncer.

Cáncer en adultos mayores.
Acerca de la American Society of Clinical Oncology…

Prostate cancer imaging and therapy



Información de interés       23

Arrugas Cultura
Por: Juan Manuel Coronel Morales

The Straight Story. Estados Unidos.
Año: 1999.
Duración: 80 minutos.
País: Francia. 
Dirección: Ignacio Ferreras.
Guión: Ángel de la Cruz, Paco Roca, Ignacio Fe-
rreras, Rosanna Cecchini (Cómic: Paco Roca).

La historia de Emilio parece fácil de explicar, un hombre mayor al que su familia considera una 
carga y al que internan en un centro de atención geriátrica. Ahí esperará su muerte. Él lo intuye 
y acude resignado, llevando los recuerdos de lo que fue su vida y su juventud. Sin embargo, para 
su sorpresa, ese es un inicio de nuevas aventuras. En la residencia se encuentra con personajes 
disparatados y resilientes capaces de sobreponerse al encierro. Miguel y Antonia también han sido 
abandonados por su familia y lidian con humor con la soledad, intentando encontrar un nuevo 
sentido a la vida. 

El problema inicia cuando Emilio comienza a tener un deterioro evidente en su memoria y empieza 
a sentirse desorientado. Se da cuenta inmediatamente que está en la antesala de ser diagnosticado 
con Alzheimer. Cuando eso ocurra, Emilio será trasladado al piso superior en donde se encuentran 
aquéllos que padecen la enfermedad y ya no pueden valerse por sí solos. La idea de perder la 
batalla con la enfermedad aterra al hombre y entra en crisis.

Sus nuevos amigos Miguel y Antonia se dan a la labor de reconfortar a Emilio y enseñarle que ese 
último trayecto es el más importante en la vida. Juntos encontrarán que la amistad puede ser igual 
de hermosa en cualquier etapa de la vida.

Arrugas no se trata de una película de animación convencional, muestra de ello son sus dos 
premios Goya a mejor guión adaptado y a mejor película de animación. La historia está basada en 
una novela gráfica de Paco Roca, quien la realizó inspirado en las historias que le contaban sus 
conocidos sobre sus familiares que sufrieron Alzheimer. 

Arrugas cuenta con imágenes llenas de simbolismos y la dirección es un viaje de meditación y 
reflexión sobre la vida. El aspecto más llamativo es que la elocuencia de su discurso no se apoya 
sobre banales alegatos moralizantes, sino en la relación entre las personas mayores y la amistad 
que se puede fundar en situaciones difíciles y llenar de color la existencia. 




