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Sesion de trabajo sobre el sistema de seguridad social japonés y cuidados de largo plazo,
con la participacion de expertos del INGER en colaboracién con la Agencia de Cooperacion
Internacional del Japén (JICA).
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Nuestras

pUincaCioneS Las enfermedades 5 z

Las mejoras en la medicina y avances tecnolégicos aumentan la calidad de vida en la poblacion.
Sin embargo, esta situacion en conjunto con ciertos factores de riesgo ha conducido a la
inevitable aparicion de enfermedades cardiovasculares (ECV) en personas mayores.
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Las ECV son la causa niimero 1de Las ECV representan el 30.8%
| muerte n todo ol mundo de decesos en personas mayores
de 70 afios

La Enfermedad

prevenibles, 1 de cada 3 decesos
son resultado de ellas

Estadisticas de algunos
factores de riesgo en adultos:
17% son fumadores

22.8% tienen hipertension
32% padecen obesidad

de Alzheimer y otras
demencias como problema

EL80% de los fallecimientos

por ECV se producen en paises v
de bajos a medianos ingresos
nacional de salud Dhcveneis
) revension— g
2
Factores modificables m\ Control clcer ::if;‘;meuades

E
Ed » Suspender el consumo de tabaco "{]PV@

Luis |\'|l$1LIP| Gutiérrez Roblpdo » Realizar actividad fisica regular * Hipertension arterial
» Mantener una alimentacion » Diabetes o pre diabetes
Maria del Carmen Garcia Pefia saludable » Colesterol elevado

» Para realizar medidas preventivas

Paloma Arlet Roa Rojas » Para la deteccién oportuna de
Adridn Martinez Ruiz enfermedades cardiovasculares

Adems, estas medidas de prevencion contribuyen a la ganancia
de aiios de vida saludables en las personas mayores.
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Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:

Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

¢Le gustaria
gozar de un
envejecimiento \ J
saludable?

o Entidad de Certificacién
y Evaluacion
[e) Instituto Nacional de Geriatria

redconocer

Descargue nuestro

triptico Factores de riesgo

de discapacidad
en personas mayores
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Unidad de Congresos del
Centro Médico Nacional Siglo XXI

® Registro: Av. Cuauhtémoc 330, col. Doctores,
- Alcaldia Cuauhtémoc, CP 06729, Ciudad de México

A partir del 25 de febrero Hospital anfitrién:
CUPO LIMITADO Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI

Informes y pre-registro
s www.congresogeriatrimss.com
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® Registro:
A partir del 25 de febrero

Boletin de Envejecimiento y 7
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Derechos de las Personas Mayores

en América Latina y el Caribe

® Imparticién:

Del 20 de marzo AULA f > ,
al 4 de junio il : Suscribete aqui
Nuestras recomendaciones...

e | ectura:

Cancer en adultos mayores.
Acerca de la American Society of Clinical Oncology...

La American Society of Clinical Oncology (Sociedad Estadounidense de Oncologia

Clinica, ASCO) es la organizacion profesional lider en el mundo que representa a los

médicos de todas las subespecialidades oncolégicas. Los miembros de la American

Cancer en Society of Clinical Oncology, (mas de 30,000 de los Estados Unidos y el extranjero),

adultos mayores ot ahlecen los estandares para la atencién de los pacientes a nivel mundial y lideran
=™ a3 lucha para desarrollar tratamientos mas eficaces contra el cancer.

Prostate cancer imaging and therapy

La medicina individualizada y los tratamientos a la medida son hoy en dia

inimaginables sin realizar un diagndstico por imagen. El desarrollo y la
PROSTATE implementacion de marcadores especificos de la enfermedad dentro de la
IMAGING AND medicina nuclear han impactado en el manejo clinico del paciente y han repercutido

positivamente en la vida de miles de pacientes en todo el mundo.
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Arrugas

Por: Juan Manuel Coronel Morales

The Straight Story. Estados Unidos.

Ano: 1999.

Duracion: 80 minutos.

Pais: Francia.

Direccion: Ignacio Ferreras.

Guion: Angel de la Cruz, Paco Roca, Ignacio Fe-
rreras, Rosanna Cecchini (Cémic: Paco Roca).

La historia de Emilio parece facil de explicar, un hombre mayor al que su familia considera una
carga y al que internan en un centro de atencién geriatrica. Ahi esperard su muerte. El lo intuye
y acude resignado, llevando los recuerdos de lo que fue su vida y su juventud. Sin embargo, para
SU sorpresa, ese €s un inicio de nuevas aventuras. En la residencia se encuentra con personajes
disparatados y resilientes capaces de sobreponerse al encierro. Miguel y Antonia también han sido
abandonados por su familia y lidian con humor con la soledad, intentando encontrar un nuevo
sentido a la vida.

El problema inicia cuando Emilio comienza a tener un deterioro evidente en su memoria y empieza
asentirse desorientado. Se da cuenta inmediatamente que esta en la antesala de ser diagnosticado
con Alzheimer. Cuando eso ocurra, Emilio seré trasladado al piso superior en donde se encuentran
aquéllos que padecen la enfermedad y ya no pueden valerse por sf solos. La idea de perder la
batalla con la enfermedad aterra al hombre y entra en crisis.

Sus nuevos amigos Miguel y Antonia se dan a la labor de reconfortar a Emilio y ensefiarle que ese
dltimo trayecto es el mas importante en la vida. Juntos encontraran que la amistad puede ser igual
de hermosa en cualquier etapa de la vida.

Arrugas no se trata de una pelicula de animacién convencional, muestra de ello son sus dos
premios Goya a mejor guién adaptado y a mejor pelicula de animacion. La historia esta basada en
una novela grafica de Paco Roca, quien la realizé inspirado en las historias que le contaban sus
conocidos sobre sus familiares que sufrieron Alzheimer.

Arrugas cuenta con imagenes llenas de simbolismos y la direccién es un viaje de meditacion y
reflexion sobre la vida. El aspecto mas llamativo es que la elocuencia de su discurso no se apoya
sobre banales alegatos moralizantes, sino en la relacion entre las personas mayores y la amistad
que se puede fundar en situaciones dificiles y llenar de color la existencia. ¢
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