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Llega INGER a su sexto aniversario
con objetivos renovados

El tema del envejecimiento debera ser prioritario en la agenda
nacional, pues hoy las personas mayores de 60 anos constituyen 9%
de la poblacién total en México y en 2050 esta cifra podria ser un
poco superior al 20%.

El Instituto Nacional de Geriatria (INGER) celebré seis afios de esfuerzos para
enfrentar el desafio que significa el proceso de envejecimiento poblacional y el
aumento en la expectativa de vida en el pais. Se trata de una trayectoria marcada por
el empenio de posicionar el tema del envejecimiento saludable en la agenda publica
y cientifica, asi como con una vision de analisis integral que comprende dimensiones
econdmicas, médicas y culturales.

En el marco de esta celebracion, el director general del INGER, Luis Miguel Gutiérrez
Robledo, reconoci6 el trabajo de las areas que conforman la joven institucion nacida
el 30 de mayo de 2012. De igual manera, aprovechd para dar a conocer una propuesta
de trabajo a largo plazo que contempla nuevas lineas de investigacion, tanto a nivel
nacional como internacional. En esta perspectiva de accion, se enfatiza la generacién
de conocimiento y la traslacién del mismo hacia la sociedad.

Noticias INGER 4




“Tenemos que replantear nuestra mision.
Somos el Unico instituto que se ocupa
de estos temas en el pais. Por tanto,
nuestra aspiracion tiene que llevarnos
a compararnos con los institutos de
otros paises. Tenemos que contar con
desempenos de centros cientificos
especializados”, refirié.

Frente a los integrantes de las diversas
areas del INGER, aplaudié el impulso
que se ha logrado dar al tema del
envejecimiento en la agenda publica
como un reto cada vez mas proximo en la
dindmica poblacional.

“Han sido ya 11 anios desde que el primer
grupo de trabajo se reunié para la creacién
del INGER. Hoy, a seis afios de trabajo
institucional, debemos ampliar nuestra
mirada hacia una nueva concepcion de
los retos a los que el pais se enfrenta”,
pondero.

Gutiérrez Robledo fue critico al asegurar
que el INGER tiene que ampliar su mision
y no limitarse a la publicacién de articulos
cientificos y a certificar a profesionales en
estandares de competencia.

“Nos enfrentamos a un trabajo cotidiano
en un sistema que presenta una gran
cantidad de obstaculos para resolver
los problemas de las personas con
fragilidad y con un proceso avanzado
de envejecimiento. La realidad es que
debemos encontrar nuevas maneras de
incidir y hacer muchas cosas mas”.

Para el director general del Instituto, los
principales objetivos son proponer lineas
de accion que aborden el envejecimiento
saludable y contribuir a la creacion de
entornos adaptados a las personas
mayores. Esto implicaria también, en
cuestion de la politica publica, contribuir
en el desarrollo de un sistema nacional de
cuidados para la prestacion de atencion
a largo plazo, sostenible y equitativo. De
esta forma, aliviar la carga econémica
gue implica para las familias este rubro.

Entre las acciones que el INGER tendré
como prioritarias sera generar vinculos
internacionales con la creacién de un
Centro Colaborador con la OMS para la
métrica del envejecimiento saludable.
También se busca inaugurar la primera
fase de la Unidad de Investigaciéon en
Gerociencia; comenzar la segunda fase
de la Unidad de Ensenanza para alojar
la Entidad de Certificaciéon y Evaluacién
(ECE). De igual forma, se pretende
crear la Unidad de Ciencia de Datos y
un Laboratorio de Politica Publica en
Envejecimiento.

Estas acciones se plantean como los
objetivos a corto y largo plazo para
posicionar al Instituto en los siguientes
anos como el referente mas importante
en el pais en materia de envejecimiento.
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Adaptaciones en el hogar,
una estrategia para mantener
la independencia de la persona mayor

En México, mds de siete millones de personas tienen algun tipo de
discapacidad y el 47 por ciento de las personas con discapacidad son
mayores de 60 anos, de acuerdo con el INEGI.

El hogar se puede convertir en un
espacio hostil y ajeno para las personas
gue enfrentan la pérdida de la capacidad
intrinseca y el aumento de la fragilidad.
Sin embargo, las adaptaciones en las
casas permiten que las personas mayores
mantengan su calidad de vida y sigan
vinculados con su entorno.

En Meéxico, mas de siete millones
de personas tienen algun tipo de
discapacidad y el 47 por ciento de ellas
son mayores de 60 anos, de acuerdo con
el INEGI. Esto significa que casi la mitad
de la poblacién con alguna discapacidad
son personas mayores Yy plantea
necesidades en torno a su cuidado, entre
las que se encuentran las modificaciones
al hogar para ayudarles a mantener su
independencia.

“Pueden ser diferentes tipos de
adaptaciones. De un nivel basico, como
colocar pasamanos y acondicionar
puertas; como de infraestructura, que
implica colocar rampas, abrir recdmaras
y acondicionar desniveles”, explico
Alma Laura Deyta Pantoja, enfermera
especialista colaboradora del area de
ensefanza del Instituto Nacional de
Geriatria INGER).

De acuerdo con la integrante del INGER,
enlos hogares en donde vive una persona
mayor se pueden realizar modificaciones
sencillas y de bajo costo, entre las que

Noticias INGER o)



destaca la utilizacion de pisos antiderrapantes en pasillos y bafios. De igual forma, se
debe evitar el uso de marmoles, granitos, terrazos o materiales similares con acabado
pulido.

“Recomendamos que los pisos no sean de color blanco o tonos brillantes debido a que
al envejecer los reflejos se reducen y también el mecanismo en la retina que ayuda
a adaptar la mirada. Por lo tanto, las superficies brillantes pueden provocar caidas o
lesiones”, abundo.

Entre las adaptaciones importantes se pueden mencionar los pasillos y las puertas,
las cuales deben tener un ancho libre de 1.20 metros como minimo. Si no se cuenta
con este espacio se recomienda quitar la puerta o el marco para permitir la entrada
de sillas de ruedas en las habitaciones. De esta forma, se contara con rutas para
desplazamiento de personas con discapacidad libres de obstaculos.

Al interior de las habitaciones, se recomienda tener un espacio libre de 1.20 metros
por 1.50 como minimo. En las regaderas y el sanitario es recomendable contar con
pasamanos que ayuden al desplazamiento y a la vez den soporte. Los lavabos y apaga
luces deben de estar a una distancia de 70 a 90 centimetros del piso para facilitar su
uso a las personas que utilicen sillas de ruedas.

Estas adecuaciones no son excesivamente caras y son faciles de llevar a cabo,
asegura Deyta Pantoja. Sin embargo, existen limitaciones arquitecténicas mayores
como lo son los edificios departamentales sin elevador o las habitaciones reducidas.

“Las personas mayores no siempre pueden subir a sus departamentos con facilidad
o no tienen las adecuaciones suficientes. Actualmente, algunas construcciones de
espacios habitacionales no consideran estos detalles. Las dimensiones de las nuevas
casas son muy reducidas, ni siquiera por la puerta principal puede entrar una persona
con silla de ruedas”, lamenté la especialista del INGER.

A pesar de que existe la Norma Oficial Mexicana que establece los requisitos
arquitectonicos para facilitar el acceso a inmuebles a personas con discapacidad, no
siempre se cumpleny las limitaciones arquitecténicas impiden a las personas mayores
ejercer sus derechos y libertades.

Para Deyta Pantoja, se debe tener un plan de vida en donde se visualice el entorno en
el que se desea vivir y envejecer.

Noticias INGER V4
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Urge cambiar estereotipos
en torno a las personas mayores
para erradicar el maltrato familiar:
Liliana Giraldo

LLas familias son el ntcleo de cuidado
esencial para las personas mayores. Sin
embargo, es también el espacio donde
ocurre la mayorfa de casos de maltrato a
este segmento de la poblacion, aseguro
Liliana Giraldo Rodriguez, investigadora
en Ciencias Médicas del Instituto
Nacional de Geriatria (INGER).

El maltrato hacia las Personas Mayores es
un ejercicio de poder que esta enraizado
en nuestras construcciones sociales
y familiares. De acuerdo con cifras del
Instituto, 18 de cada 100 Adultos Mayores
han sido victimas de violencia o maltrato.

“En las familias donde hay conflictos
persiste la violencia como ejercicio
del poder. Si la persona mayor esta
devaluada en la sociedad y en su familia,
sera susceptible a los actos de maltrato”,
detalld.

Esta problemética que ha sido poco
estudiada, es provocada por mdultiples
factores y se manifiesta de diversas
formas como el dafo fisico, el emocional,
la agresion sexual o incluso el perjuicio

financiero. Puede afectar a personas
de cualquier nivel socioeconémico e
involucrar a una amplia variedad de
posibles autores, incluidos los cuidadores,
los hijos o la pareja.

De acuerdo con la doctora Giraldo
Rodriguez, el maltrato a las personas
mayores esta dentro de la categoria
de violencia doméstica en la cual se
incluyen el maltrato infantil y la violencia
de género. Se trata de una problematica
multidimensional que combina factores
personales, familiares, sociales,
estructurales y culturales.

La especialista del INGER refirié que las
personas mayores que se encuentran
imposibilitadas  para  realizar  sus
actividades cotidianas debido a una
discapacidad o enfermedad, son mas
susceptibles de sufrir algin maltrato o ser
violentadas.

“En algunos casos, el cuidador no tiene
la informacién para brindar el apoyo,
tiene una serie de conflictos personales o
emocionales y tiene que dividir su tiempo

Hablemos de... 8



entre sus necesidades y cuidar a su familiar. Esto esta ligado a la situaciéon econémica,
pues muchos tienen que salir del mercado laboral para dedicarse al cuidado de la
persona mayor y el ingreso sera menor”, abundé.

Ante este panorama, la doctora Giraldo Rodriguez aseguré que para erradicar el
maltrato a las personas mayores se deben cambiar los estereotipos y prejuicios sobre
este segmento de la poblacién.

“Los estereotipos impiden un buen trato a las personas mayores. Las ideas que se
tienen de ellos son sesgadas y no describen a dicho grupo poblacional como realmente
es. Esto conduce a la discriminacién”, detallo.

Asimismo, refirié que se necesita una cultura del envejecimiento que parta de los
entornos familiares y reconozca el valor las personas mayores. Se debe refutar la
vision de que son incapaces y dependientes, puesto que se ha demostrado todo lo
contrario.

“Debemos crear nuestra propia imagen de las
personas con las que interactuamos. Tenemos
que ser una sociedad incluyente, fundamentada
en el respeto hacia el otro y no dejarnos guiar por
los estereotipos que existen sobre los diversos
grupos de la poblacion”, puntualizé. =

El maltrato hacia las personas
mayores es un ejercicio de poder
que estd enraizado en nuestras
construcciones sociales y familiares.

\ Hablemos de... 9
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La educacion es una
herramienta de cambio
para la atencion en
enfermeria de las
personas mayores

Existe un reto en cuanto a la
educacion de capital humano pues
el 78 por ciento del personal de
enfermeria no estd capacitado
para la atencién de las personas
mayores y en el 68 por ciento
de las unidades médicas no
tienen integracion de equipos
interdisciplinarios para la atencion
de dicho sector de la poblacion.

En México existe un sistema de salud
basado en un modelo asistencialista,
por lo cual, se deben buscar alternativas
educativas de los recursos humanos
gue permitan la atencién integral de las
personas mayores en los servicios de
salud y hospitales.

De acuerdo con Verbnica Bautista
Eugenio, enfermera especialista
en administracién de instituciones
gerontolégicas 'y colaboradora del
Instituto Nacional de Geriatria INGER), la
educacion debe fortalecer a las personas
y ser un instrumento de cambio para
superar obstaculos en la atencion al
grupo poblacional de 60 afios y més en
el pais.

De acuerdo con el Protocolo para la
atencién para la atencion de Personas
Adultas Mayores por enfermeria 2017
realizado por el INGER, “el 78 por ciento
del personal de enfermeria no esta
capacitado para la atencion del adulto
mayor. En 68 por ciento de las unidades
no tienen integracién de equipos
interdisciplinarios para la atencién del
adulto mayor. En el 92 por ciento de las
unidades no tienen consultorio especifico
para la atencién a este grupo. De igual
forma, el 87 por ciento de las unidades
no tiene programas de capacitacién a
pacientes y familiares para la mejora de
la atencion”.

Esto significa que no se cuenta con
las herramientas para atender las
necesidades sociales y de salud de las
personas mayores, lo cual impacta en
un detrimento de su calidad de vida y
una segregacion social de este sector
poblacional.

“Debemos reconocer que la condicién
humana es el objeto esencial de la
educacién para la atencion médica;
es decir, el ser humano en todas sus
dimensiones: fisica, bioldgica, espiritual,
cultural 'y social”, explic6 Bautista
Eugenio.

La enfermera especialista, considera
que los hospitales son lugares cruciales
en donde la educacién debe de incidir
para reducir los riesgos a las personas
mayores.

Hablemos de... | 10



De acuerdo con el informe del INGER, la mayoria de las hospitalizaciones pueden
evitarse con una atenciéon primaria integral. Sin embargo, en algunas ocasiones, las
personas mayores salen de los nosocomios con padecimientos agravados. En el 97
por ciento de los casos al egreso presentan trastornos del suefio; el 92 por ciento
reporta dolor agravado; el 82 por ciento tiene sintomas depresivos; a su vez, los
problemas de movilidad aumentan de 40 a 75 por ciento.

Para Bautista Eugenio es necesario reconocer la heterogeneidad del grupo de personas
mayores e involucrar a profesionales de las distintas disciplinas implicadas en el tema
del envejecimiento. Esto significa buscar el conocimiento de personal de medicina,
enfermeria, trabajo social, psicologia, gerontologia, educacién, derecho, economia,
demografia, sociologia, entre muchas otras. Esto permitiria entender y actuar sobre el
fendmeno, con pensamiento critico y dindmico.

“La propuesta del INGER es formar recursos humanos con una vision multidisciplinaria
e impulsar la formacién por competencias profesionales. En los profesionales, se debe
fomentar la vinculacion entre las disciplinas, asi como entre los distintos niveles de
atenciéon. También, es necesario fortalecer la capacitacion profesional continua en los
aspectos clave que amerita la atencion centrada en las Personas Mayores”, puntualizo.

Referencia:

Instituto Nacional de Geriatria. (2017).
Protocolo para la atencién de las personas adultas mayores por enfermeria. México: INGER

Hablemos de... 11
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Indispensable impulsar
la psicogerontologia para alcanzar
un envejecimiento saludable.

Frente a la necesidad de contribuir
al desarrollo de las personas mayores
desde una vision gerontolégica y de
envejecimiento saludable, se deben
impulsar  terapias y  tratamientos
psicologicos  especializados.  Estas
perspectivas proporcionan al individuo un
entendimiento de la trayectoria de vida y

La psicogerontologia es una rama
de la psicologia clinica que se centra
en la poblacién geridtrica. Estas
intervenciones son indispensables
para el tratamiento de personas
mayores que enfrentan cambios y
desafios relacionados con el proceso

ayudan a encontrar nuevos objetivos y
motivaciones para el envejecimiento.

de envejecimiento.

Para el psicélogo Elizeth Altamirano Lopez, especialista en temas del envejecimiento
por la UN.AM vy colaborador externo del drea de Educaciéon a Distancia del INGER,
las estrategias surgidas de la psicogeriatria son parte esencial para entender el
envejecimiento y una ayuda en el esfuerzo de brindar una mejor calidad de vida para
las personas de 60 afios y mas.

“Debido a que no existe una cultura del envejecimiento, en México resulta complicado
que las terapias puedan llegar a este grupo poblacional. En algunas ocasiones, existen
ciertos prejuicios en torno a la psicologia y las personas mayores no suelen acercarse
por su iniciativa”, aseguro.

Ademas argumento que “la psicogerontologia estudia la complejidad del fenémeno de
envejecer, como proceso que se presenta durante el desarrollo del ser humano”. Este
tipo de psicologos estan capacitados para tratar a los pacientes de edad avanzada
que estan enfrentando los diversos cambios y desafios relacionados con el proceso
de envejecimiento.

Hablemos de... 12
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Dicho enfoque surge de la psicologia del desarrollo y de |a corriente tedrica del ciclo
vital, que considera el curso de la vida como el eje esencial del envejecimiento. Postula
gue cada persona mayor es el resultado de su historia, de la interaccion entre el legado
biolégico, y el repertorio de sus comportamientos, asi como del entorno y ambientes
gue han confluido a lo largo de su vida.

De acuerdo con Altamirano Lépez, el envejecimiento se debe afrontar como un
proceso natural de los seres humanos. La psicogerontologia contempla estrategias
gue provocan la toma de conciencia sobre el proceso biologico, asi como también
proporciona recursos encaminados a que las personas acepten su trayectoria de vida
desde el didlogo y la educacion.

Uno de los objetivos de las terapias psicolégicas es hacer participe a la familia del
proceso de envejecimiento. Se procura que las personas cercanas sean capaces de
tomar decisiones asertivas con respecto a los cuidados y a la atencién de las personas
mayores.

A pesar de que existen instituciones en donde se generan intervenciones
gerontoldgicas con psicologia, Altamirano Lépez considera que el reto es ain mayor.

“Existe un distanciamiento entre psicélogos y personas mayores. Se necesita un
acercamiento desde la psicogerontologia, ademas de la empatiay la escucha”, explica.

En la actualidad, las personas mayores de 60 afios constituyen 9 por ciento de
la poblacion total en México y en 2050 esta cifra podria ser un poco superior
al 20 por ciento. Esto significa que la psicogerontologia debera ser parte de las
disciplinas indispensables para la atencién integral del ser humano en su proceso de
envejecimiento.

Hablemos de... |13
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Participara el INGER
en el Primer Encuentro
Gerontologico “Sin Limites”

El evento busca conjuntar las
propuestas ciudadanas para
mejorar la calidad de vida de las
Personas Mayores.

El Instituto Nacional de Geriatria
participara en el Primer Encuentro
Gerontoldgico organizado por el Consejo
Ciudadano Consultivo para el Adulto
Mayor de Nuevo Ledn, el cual se realizara
del 27 al 29 de septiembre de 2018.

El evento que recibe el nombre Sin
Limites pretende ser un encuentro
intergeneracional entre experiencia y
juventud que impulsa una vida plena y
el trabajo conjunto para construir una
sociedad justa.

Marfa Teresa Villarreal de Dillon,
presidenta de la Asociacién Alzheimer
de Nuevo Leodn, asegur6 que Sin Limites
sera un espacio de discusion sobre temas
enfocados al envejecimiento. El objetivo
es congregar a expertos, académicos,
representantes del sector publico, social
y privado, asi como universitarios e
investigadores tecnoldgicos, cuyo fin
principal serd el analisis de propuestas
para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores.

“Sin Limites y la labor de estos
especialistas pretende crear apertura a
la participacién ciudadana y una vision
demografica del futuro. Buscamos
conjuntar propuestas de trabajo, lineas
de investigacién y de formacion, con
las cuales pretendemos crear politicas
publicas”, explicé Villarreal de Dillon,
organizadora del evento.

Es importante mencionar que Sin Limites
tendrd como ejes rectores, en primer
lugar a los derechos humanos, pues
se analizaran las practicas culturales,
sociales, politicas y econdmicas que
promueven el ejercicio ético de los
derechos humanos de las personas
mayores.

En segundo lugar, se hara énfasis en las
politicas publicas, se discutira la inclusion
de las personas mayores en la toma de
decisiones y el disefio de medidas para
hacerles participes en la formulacién y
evaluacién de su bienestar.

Por otro lado, como tercer eje, en las
reuniones de envejecimiento saludable,
se presentaran las propuestas, estudios
y practicas exitosos que demuestran
su impacto en la inclusion, autocuidado
y mejora de la calidad de vida en las
personas mayores.

Hablemos de... 14



iPor una sociedad & sin
Sin Limite de edad! b limites

Como cuarto aspecto habra secciones sobre nuevas tecnologias y educacion, en las
cuales se brindara un panorama sobre el mejor aprovechamiento de la tecnologia y las
nuevas tendencias educativas para la construccion de un envejecimiento saludable.

Por Ultimo, y como quinto eje, el tema de la inclusion intergeneracional pretende
compartir iniciativas de diversos paises en donde se promueve el trabajo, el didlogo y
la convivencia entre jovenes y personas mayores para perfilar nuevos escenarios de
encuentro y la colaboracion familiar y comunitaria en beneficio de la sociedad.

“Aspiramos a convertir a Nuevo Leén en un estado lider en la promocién de una cultura
sin barreras de tiempo ni edad, en donde las personas vivan su vejez con dignidad
y bienestar, conduciéndose con autonomia y respeto a la toma de sus decisiones”,
aseguro la activista.

En el evento participaran el INGER, el Instituto Estatal para las Personas Adultas
Mayores de Nuevo Ledn, la Comision Estatal de Derechos Humanos (CEDH), el
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM), la Universidad
de Monterrey (UDEM), el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
la Asociacion Alzheimer Monterrey, la Federacién Mexicana de Alzheimer y més de 10
asociaciones civiles.

El evento se realizard en las salas G y H de Cintermex en la ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn. Se estima un aforo de 2000 personas. -

Hablemos de... 15



El ejercicio

es la clave de un
envejecimiento saludable.

La actividad fisica
ha demostrado:

Favorecer la preservacion de la
capacidad fisica y la cognicion.
[

Reducir la aparicién de

nuevas enfermedades. —0
([
Ayudar en el control de
la diabetes mellitus y
la hipertension arterial sistémica.
[
Incrementar la expectativa de vida
a todas las edades.

o
Permite la convivencia con ‘

las personas que nos rodean. ’
| .

De acuerdo con la Organizacién Mundial ' 2

de la Salud (OMS)  actividad fisica
ejercicio. . .. L
Actividad fisica Nutricién sana

El movimiento corporal, Es una variedad de E o
las tareas domésticasy  actividad fisica planificada, nvejecer de manera

las actividades recreativas.  estructurada y repetitiva.

— saludable =

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Actividad fisica.
Recuperado de: http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/



Se recomienda que...

Las personas mayores a 65 afhos realicen
actividades de fortalecimiento muscular
2 0 mas veces a la semana.

Realizar como minimo
alguna de las siguientes opciones:

-
150 i
a min.
EEREIES
1. Actividad fisica aerébica moderada
Aumentar a 300 min. para mayores beneficios

.
75 min.
(semanales)

2. Actividad fisica aerdbica vigorosa

Aumentar a 150 min. para mayores beneficios

3omas

Actividades fisicas a la semana
para mejorar el equilibrio y evitar caidas
en caso de tener dificultades de movilidad.

Caminata, estiramientos,
repeticiones o, si es posible,
natacion, tai chi o yoga.

Cuando los adultos de este grupo de edad no puedan realizar la actividad fisica recomendada
por su estado de salud, deben mantenerse activos hasta donde les sea posible,
con las partes del cuerpo que puedan mover y hasta donde les permita su salud.

<\ [Y INSTITUTO

Fuente: Bonvecchio Arenas, A, Fernandez Gaxiola A. C, Plazas Belausteguigoitia, M., Kaufer (OQ
Horwitz, M., Pérez Lizaur, A. B. y Rivera Dommarco, J. A. (2015). Guias alimentarias y de e
actividad fisica en contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana. México: ANM. </ \> DE GERIATRIA



A continuacion se presentan algunas noticias nacionales
e internacionales relevantes de los temas del mes y del
envejecimiento saludable.

Noticias sobre
envejecimiento y salud

Red Mundial de Ciudades Ciudades amigables:
y Comunidades Amigables la perspectiva de
con las Personas Mayores: las personas mayores

desarrollo en Espaha y su participacion

Violencia contra
los adultos mayores en
México, un mal invisible

Maltrato
de las personas mayores

Adultos mayores,
Making homes mas susceptibles a
elderly-friendly violaciones de sus
derechos humanos

Improving with age?
How city design is adapting
to older populations

Elder Abuse: Sometimes
It's Self-Inflicted

To preserve mental acuity
into old age, experts Why it's never too late
suggest focusing on these to exercise
three things o o

Noticias sobre envejecimiento y salud 18
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La Asamblea General de las Naciones Unidas
~ designo el 15 de junio como el Dia Mundial de

 Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en

la Vejez.
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Asistentes a la presentacion del Director del
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Instituto Nacional de Geriatria

Director General del Instituto Nacional de Geriatria. con motivo del 60. Aniversario.

Alimentese
sahamante

N
Una alimentacién saludable previene [+
como la anemia y |

Instituto Nacional de Geriatria (2018)
Factores e -apacidad en
personas mayores, México: INGER

El maltrato a las
personas mayores
consiste en actos
que les causen
daiio o sufrimiento,
o bien la falta de
medidas para
evitarles.

able

; - : " o il .
Video: 60 aniversario del Instituto o e B SALUD | {8 SR NTmmo
Nacional de Geriatria z e an S8 S | Al 1S DEGERIATRIA
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Nuestras
publicaciones

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

PROTOCOLO PARA LA ATENCION
DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES POR ENFERMERIA

¢Le gustaria
gozar de un
envejecimiento
saludable?

Descargue nuestro
triptico

SALUD | {78

Resumen ejecutivo

4

Es la administracién simultanea

L L3
0 l a ' ' ‘ a c I a de cuatro o mas medicamentos
al mismo paciente.

<\ /7 INSTITUTO
&J\> DE GERIATRIA

;Como
se identifica?

Medicamentos
de venta libre ’

Productos de tipo
alimenticio

La poblacién con mayor
factor de riesgo
a la polifarmacia es:

Automedicacion s

W

N—

(0} qusonu mnyoros do 65 afios

(0} Mﬁklplamhmdadu crénicas

@ Hospitalizaciones frecuentes.

@ Asistencia a moltiples médicos
y servicios de salud.

Fuente: Curso Capacidad Funcio
Instituto Nacional de Geriatria. 2018

y Factores de Riesgo.

o Entidad de Certificacion
y Evaluacion

Remedios caseros

Solicitud de informacién
de recetas previas

~45%~

de las personas mayores
practican la polifarmacia

=

La polifarmacia genera un aumento de la mortalidad, discapacidad,
dependencia y mayor riesgo de desarrollar sindromes geriatricos.

¢Coémo dar seguimiento?

o Brindar informacién al paciente, familia
y cuidador respecto a los medicamentos
Y su Uso.

© Mantener actualizada
la lista de medicamentos:
- Llevarla a cada revision médica.
- Actualizarla al salir.

<\ /7 INSTITUTO
NACIONA
d u DE GERIATRIA

U/

o Instituto Nacional de Geriatria

Factores de riesgo

de discapacidad
en personas mayores

| [ INSTITUTO
ACIONAL
/1> DE GERIATRIA

%

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:
Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

Nuestras publicaciones 21



interés SRMmE . AULA
e o o o PROMOCIONDE LA SALUDDE LAS
' MUJERES ADULTAS MAYORES

Informacion de |

INGER cLrso

Y N
SALVADOR ZUBIRAN

INGER CuRsO

Inicio del registro: Inicio de los cursos:
9 de julio 1 de agosto

4 \
4 \ INGER C

[Eg Evaluacién de la capacidad
funcional de personas mayores

CONGRESO

INTERNACIONAL Profesores titulares .

DE GERIATRIA: Dra, Ana Patricia Navarrete Reyes g

Oncologia y ooia.Sara G AGUIRFavane, g Del 16 al 22 de julio Costo: $1,359.00

h tQIO I,a r. n.nque oto Pérez de Celis 5 H = ; : h c 5 S
ematologi Dr. Alejandro Mohar Betancourt ] orario: 08:00 a 14:00 hrs upo: 15 participantes

gerlatrlca 2

3

Ciudad de México © Con opclén a cerdficacion CONOCER

® Recomendamos para su lectura:

Mexrco

Arq. Cintia Crespo Cadena

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Planeacién Urbana y Regional

JENTRO
LIMITES

a0 Vivir Activos Saludable  ViviryPrevenir  ViviryCrecer  Viviry Aprender

INFORMES: »
Tel. y WhatsApp 81 2919
info@encuentrosinlimites.
hitp://encuentrosinlimites.

Vivire Bien

"
INSTITUTO. h oI
P |
N, Sl

@ /encuentrosinlimitesmx

O @esinlimitesmx e boletos:
encuentrosinlimitesmx i

Boletin de Envejecimiento y 7
Derechos de las Personas Mayores @

en América Latina y el Caribe

sin Por una sociedad { 4
’limites SIN LIMITE de edad Suscribete aqui

Informacion de interés | 22




O Incremento 7 Disminucién

" Cardiovascular

O 0 Capacidad
cardiorespiratoria.

El ejercicio vigoroso
incrementa la longevidad

Previene
enfermedades crdnicas:

/ OFrecuencia cardiaca
en reposo.

O Presion arterial.

e=lp Metabdblico

D O Captacion/regulacién de
la glucosa sanguinea.

Cardiopatia isquémica,
accidentes cerebro-vasculares
e hipertension arterial.
O Sensibilidad a la insulina.
O Colesterol “bueno” (c-HbL).*
0O Triglicéridos.

O Porcentaje de
grasa corporal.

Diabetes tipo 2,
dislipidemia y obesidad.

O Circunferencia de
la cintura.

e Musculoesquelético
O OMusculatura.

O Densidad 6sea en
extremidades inferiores.

Sarcopenia, osteoporosis
y fragilidad.

0 Osteoartritis.

Alzheimer, depresién
y otros problemas

de salud mental.
'S Neuropsiquico

\ l / O OFunciones cognitivas.

O Sustancia gris en el

hipocampo y en la
LONGEVIDAD e

O Sintomas de depresion.

O Discapacidad.

Impacto en aparatos o sistemas del cuerpo humano

* Colesterol de lipoproteinas de alta densidad

Fuente: Lee, D, Brellenthin, A. G, Thompson, P. D, Sui, X. Lee, |. M. y Lavie, C. J. <\ /> INSTITUTO
(/> DE GERIATRIA

(2017). Running as a key lifestyle medicine for longevity. Progress in
Cardiovascular Diseases, 60, pp. 45-55
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