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Destaca el Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo acciones del
para promover el envejecimiento saludable.
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Las acciones emprendidas por el INGER son un reflejo de su liderazgo en cuanto a la investigacion y ensenanza.
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Erradiquemos la discriminacion
hacia las personas mayores.

El INGER recuerda que las Personas Mayores
tienen talentos y competencias que pueden

enriquecer a las sociedades y fortalecer a las
comunidades.

La discriminacién a las personas mayores es un
problema latente en el pais y su erradicacion, tanto en la
sociedad y las instituciones como en el nucleo familiar,
es un reto frente al cual el Instituto Nacional de Geriatria
(INGER) diariamente enfoca sus esfuerzos.

En el marco del Dia de la Cero Discriminacién, hacemos
un llamado a unir voluntades para tomar conciencia
sobre los derechos de las personas mayores y abordar
el envejecimiento poblacional desde una perspectiva
multidisciplinaria que considere los diferentes tipos de
discriminacion que sufren las personas mayores.

Es importante recordar que la discriminacion es cualquier
acto o comportamiento que tiene como resultado la
violacién de los derechos humanos fundamentales de
las personas. En el caso de las personas mayores, la
discriminacion es un complejo entramado sociocultural
que exhibe la poca disposicién para dar un trato digno a
las personas en su vejez.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Discriminacion
en México, en nuestro pais el 27 por ciento de las
personas mayores de 60 afios han sentido alguna vez
gue sus derechos no han sido respetados por su edad; el
40 por ciento asegura que sus problemas principales son
los econdmicos; el 37 por ciento son el acceso a servicios
de salud y medicamentos; y el 25 por ciento los laborales.
Todos éstos son medios imprescindibles para llevar a
cabo una vida digna.

En México existen 13 millones de personas con 60 afios
y mas. Casi la mitad de esta poblacion vive en pobreza.
Esto acentlia su vulnerabilidad a sufrir discriminacion

1 de marzo
Dia¥@e la Cero Discriminacion

estructural, es decir, una desigualdad en ambitos como
el acceso a la justicia, a la salud y a la educacion.

Desprovistos de acceso igualitario a fuentes de empleo
dignas y aptas para su edad, asi como a las pensiones,
la mayoria depende casi por completo de su familia y del
Estado. De esta situacion surgen problematicas como el
abandono y el maltrato, en muchos casos.

Hay que recordar que el articulo lo, parrafo quinto, de
la Constitucion mexicana, sefiala que la edad es uno
de los motivos por los cuales se prohibe discriminar
a las personas en el territorio nacional. Las personas
mayores de nuestro pais tienen reconocidos los
derechos humanos en la Constitucion, en los tratados
internacionales firmados y ratificados por el Estado
mexicano, asi como en la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores.

El 1 de diciembre de 2013, la Asamblea General de
las Naciones Unidas proclamé el Dia de la Cero
Discriminacion, lo cual nos recuerda que una de las
prioridades del Estado mexicano es garantizar el derecho
de toda persona a no sufrirla.

De acuerdo con la organizaciébn mundial, nunca se
debe discriminar a alguien por razones de edad, sexo,
identidad de género, orientacion sexual, discapacidad,
raza, etnia, idioma, estado de salud (incluyendo el
VIH), localizacién geogréfica, estatus econémico o
migratorio, o por cualquier otra indole. Sin embargo, y
desafortunadamente, la discriminacion sigue minando
los esfuerzos para conseguir un mundo mas justo y
equitativo.

El INGER recuerda que las personas mayores tienen
talentos y competencias que pueden enriquecer a las
sociedades y fortalecer a las comunidades. Acoger y
recibir con los brazos abiertos la diversidad en todas sus
formas fortalece la cohesion social, lo cual beneficia al
paiss
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Es necesario un enfoque de género
en los estudios sociales sobre la
vejez: Graciela Casas Torres

La vision de género ayudard a tener personas
mayores mds participativas. La organizacion

social dependerd en el futuro de las mujeres
mayores que quieran participar y ser escuchadas.

El enfoque de género tiene que arraigarse en
los estudios sobre la vejez para poder atender a las
necesidades especificas de las mujeres Adultas Mayores
en el pais, aseguré la Maestra Graciela Casas Torres,
académica investigadora de la Escuela Nacional de
Trabajo Social de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) y especialista en Modelos de
Intervencion en Trabajo Social con Adultos Mayores.

Desde sus primeros afios ligados a la academia,
descubri6 que dicho enfoque era un gran pendiente para
investigacion en México y observé que el tema de la vejez
se minimizaba y no existia una orientacion social.

Ante ese panorama, decidi6 especializarse en
envejecimiento, el cual se convirtié en un tema que la
ha acompafiado durante su proceso de maduracion
profesional. Ahora, a sus 62 afios, ésto le ha permitido
entenderse como mujer y como persona mayor, con lo
cual pudo reencontrar nuevos roles sociales y seguir
trabajando en las necesidades de la sociedad.

“Las mujeres estan mas desprotegidas en cuanto a la
discriminacion y la exclusion cuando llegan a una edad
adulta. Por eso debe existir una vision de género en los
ambitos médicos y sociales. Sin embargo, falta mucho
para que esta perspectiva tenga mas penetracion”,
detall6 la académica en el marco de la conmemoracion
del Dia Internacional de la Muijer.

)ia de la Mujer

De acuerdo con el INEGI, en México viven 13 millones de
personas mayores de 60 afios y mas. De estos, el 53 por
ciento son mujeres y 63 de cada 100 de este rango de
edad viven solas, lo cual incrementa su vulnerabilidad.

Para revertir el panorama, Casas Torres considera que
se deberd comenzar por empoderar a las mujeres para
gue sigan teniendo un papel importante en la sociedad.
Aseguré que las mujeres con 60 afios y mas forman
parte de una generacién particular e importante. Son
las Ultimas beneficiarias del gran proyecto nacional de
seguridad social, algunas tienen formacién educativa
mayor a la secundaria, han tenido acceso a los
anticonceptivos y han sido sostén de sus familias.

“Se trata de mujeres que estan preparadas, que tienen
conocimientos y energia para seguir colaborando con la
sociedad. Aun tienen mucho que decir”, aseguré Casas
Torres quien cuenta con una trayectoria de mas de 40
afos en la labor académica.

A pesar de que existe una concepcion sobre las personas
mayores que las vincula con la fragilidad, la vulnerabilidad
y la falta de oportunidades, Casas Torres propone
cambiar la perspectiva y empoderarlas para que sean
ellas quienes incidan en las politicas publicas a través de
su participacion ciudadana.

“Hemos conquistado la longevidad. Ahora vivimos
mas afios y tenemos que encontrar nuestra labor en
la sociedad y retomar nuestra calidad de ciudadanas”,
explico.

Para la especialista, las mujeres mayores tienen que
aprender a identificar sus problematicas, reconocer las
politicas publicas que las favorecen e incrementar su
involucramiento. Considerd que la organizacion social
dependeréd en el futuro de las mujeres mayores que
quieran participar y ser escuchadas.

“Para eso, tiene que existir una vision de género en el
enfoque de envejecimiento. Soy una persona de ideales
y creo que debemos acariciar utopias como éstas”,
concluyds

Hablemos de... 5
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La salud de la mujer mayor

Por: Dr. Arturo Avila Avila / Dr. Eduardo Sosa Tinoco.

La esperanza de vida de la poblacion mexicana ha
aumentado en las Gltimas décadas, lo que trae consigo
cambios que se producen con la edad. Para las personas
mayores los riesgos crecen especificamente por la
aparicion de enfermedades crénicas y el incremento en
la probabilidad de sufrir dependencia.

Las mujeres padecen con mayor grado estas
alteraciones, por lo cual requieren de atencion especifica
para prevenirlas, retrasarlas y tratarlas oportunamente.

A nivel nacional, las causas principales de afios vividos
con discapacidad en mujeres de sesenta afios de edad
y mas, son:

e Trastornos de la vision y audicion.

e Diabetes mellitus.

e Dolor de cuello y de espalda baja.

e Osteoartritis

e Padecimientos bucodentales.

e Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
e Depresion.

e Otros trastornos de los musculos y huesos.
e Enfermedad cronica de los rifiones.

e Enfermedades de la piel.

Es importante mencionar que las mujeres mexicanas
pueden pasar los Ultimos diez afios de su vida con
discapacidad. El costo de la atencion médica es de tres
a cinco veces mayor en personas de 65 afios 0 mas, y en
personas con discapacidad es aproximadamente de dos
acinco veces mayor que el costo para personas mayores
sin discapacidad.

Actualmente en México, tres de cada cuatro mujeres
mayores no realizan suficiente actividad fisica para
mejorar su salud y aproximadamente s6lo una de cada
diez tiene un perimetro de cintura menor de ochenta
centimetros. Cuatro de cada cinco mujeres mayores
tienen algin grado de déficit auditivo o visual y casi el seis
por ciento de ellas presenta algin trastorno depresivo.

En el mismo sentido, una de cada ocho, tiene enfermedad
de Alzheimer u otra demencia; y una de cada cincuenta
ha presentado una caida al afio.

Ante este panorama, los enfoques de atencién en
comunidad son prioritarios, haciendo énfasis en detectar
y generar un plan de atencién integral en aspectos como
la pérdida de movilidad, la desnutricién, el deterioro
o pérdida visual y auditiva, alteraciones de memoria,
sintomas depresivos, incontinencia urinaria y el riesgo de
caidas.

Hablemos de... 6



Algunas recomendaciones con evidencia son:

1. Realizar ejercicio fisico regular para mejorar fuerza, resistencia, balance y flexibilidad. Esto ayudara a disminuir la
inmovilidad, el riesgo de caidas, asi como a mejorar el estado de bienestar fisico y psicoldgico.

2. Detectar cambios en el apetito, disminucién o aumento en el peso corporal y tipo de alimentacién, ante lo cual
se debe acudir a revision médica. En caso de desnutricién o déficit nutricional especifico, se debe proporcionar
oportunamente nutricion suplementaria.

3. Realizar regularmente un examen visual y auditivo para detectar alteraciones. En caso de pérdida buscar apoyo
para obtener lentes para baja vision asi como aparatos para audicion (audifonos).

4. Recurrir a atencién médica de manera oportuna para la busqueda de deterioro cognitivo o depresion y brindar
intervenciones especificas de tratamiento si se sospecha de alteraciones en la memoria o del estado animico.

5. Acudir a valoracién médica para tratar causas reversibles y realizar entrenamiento de los musculos del piso pélvico,
en caso de presentar incontinencia urinaria, lo cual es muy frecuente en las personas mayores, sobre todo en las
mujeres.

6. Realizar ejercicio fisico regular, revisar los medicamentos que se ingieren, quitar riesgos en el hogar como tapetes,
piso resbaloso, obstaculos, escaleras inseguras. Colocar barandales en el bafio, utilizar calzado seguro y acudir a una
revision médica si se han sufrido caidas o se esta en riesgo de padecerlasa

Material de interés:

Organizacién Mundial de la Salud. [Frailty.net]. (30-marzo-2017). World Health Organization — Integrated Care for older people [Archivo de
video]. Recuperado de: https:/www.youtube.com/watch?v=q2SdjIFQn3I&t=47s

OMS | Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud. (s. f.). Recuperado 15 de marzo de 2018, a partir de http:/www.who.int/ageing/publi-
cations/world-report-2015/es/

WHO | WHO Guidelines on Integrated Care for Older People (ICOPE). (s. f.). Recuperado 15 de marzo de 2018, a partir de http:/www.who.int/
ageing/publications/guidelines-icope/en/

Gutiérrez-Robledo LM, et al. Resumen ejecutivo. Estudio de carga de la enfermedad en personas adultas mayores: Un reto para México. 2017.
Recuperado 15 de marzo de 2018, a partir de http:/www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/ResumenEjecutivo_Final_200ct.pdf

Instituto Nacional de Geriatria. (2018). Factores de riesgo de discapacidad en personas mayores. México: INGER. Recuperado de: http:/www.
geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/triptico-deteccion-factores-riesgo.pdf
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Enfoque de Gerociencia;
esencial para comprender
el envejecimiento.

El envejecimiento representa hoy uno de los
mayores retos de salud a nivel mundial, de acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Frente a esto, la Gerociencia se ha posicionado como
un nuevo modelo multidisciplinario que encarara
las necesidades y urgencias de investigacion que
requiere el cambio demogréfico en los paises.

La Gerociencia se ha consolidado en poco tiempo
como un nuevo modelo multidisciplinario que intenta
comprender la relacién entre envejecimiento y las
enfermedades cronicas asociadas a la edad avanzada.
Este enfoque propone crear puentes entre la Biologia,
la Geriatria, la Demografia y la Gerontologia. Es decir,
por un lado se intenta explicar los mecanismos
biologicos del envejecimiento humano, mientras por
el otro se pretende atender la calidad de vida de las
personas mayores.

Para los especialistas en Gerociencia, entender el
envejecimiento de la poblacién requiere un abordaje
holistico que integre la ciencia basica y la clinica. En
un principio, se aleja de la consideracion de que el
envejecimiento es un factor no modificable, pues a
diferencia de la edad cronolégica, se sabe que la edad
fisioldgica es manipulable.

Al ver a la edad avanzada como un proceso que
convierte a los adultos sanos en adultos fragiles con
un aumento en el riesgo de enfermedad al avanzar
la edad, se ha logrado controlar fisiolégicamente
el proceso de envejecimiento con intervenciones
conductuales tales como cambiar a un estilo de vida
sano.

A su vez, lacomprension de la biologia basica permite
a los cientificos considerar opciones para intervenir
en retrasar el envejecimiento. Esto tiene por objetivo
evitar las enfermedades cronicas y la pérdida de
funciones vitales asociadas a este proceso.

Eltérmino Gerociencia fue acufiado porinvestigadores
del Buck Institute for Research on Aging en Novato,
California, en 2007. En la actualidad, se trata de un
modelo de atencién e investigacion que se utiliza en
cientos de centros de estudio a nivel mundial.

El enfoque de Gerociencia del Instituto Nacional de
Geriatria (INGER) tiene por objetivo aprovechar los
avances de la biologia, la cual ofrece oportunidades
para prevenir la enfermedad, prolongar la esperanza
de vida sana e impedir la dependencia. De igual
manera, el Instituto busca tener una visién social
que le permita comprender los factores personales
y culturales que implica el envejecimiento y poder
mejorar la calidad de vida de las personas mayores
del paisa

Ver video,

Video: La Gerociencia desde la Geriatria;
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
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Noticias sobre W A continuacion se presentan algunas noticias nacionales e
envejecimiento y salud internacionales relevantes de los temas del mes y del envejecimiento
saludable.

1 de marzo 8 de marzo
Dia para la Cero Dia Internacional
Discriminacion de la Mujer

,20 de marzo La mitad de los adultos
Dia Internacional mayores dice ser menos
de la Felicidad feliz que cuando era joven

Vivir a los 90: La actividad
fisica, mental y social Expertos llaman a superar
es clave para la calidad tabues y ejercer
de vida de los 465.000 la'sexualidad en la vejez
nonagenarios espanoles

Alr pollution causes Getting lost may be the
wrinkles and premature first sign of Alzheimer’s,

ageing, new research shows scientists discover

Spiralling house prices
leading to rise in elder
abuse, Legal Aid says

In search of a word that
won'’t offend ‘old’ people

Noticias sobre envejecimiento y salud | 9


https://news.un.org/es/story/2016/03/1351931
http://www.un.org/es/events/womensday/
http://www.un.org/es/events/happinessday/
http://www.latercera.com/tendencias/noticia/la-mitad-los-adultos-mayores-dice-menos-feliz-cuando-joven/92500/
https://politica.elpais.com/politica/2018/03/10/actualidad/1520701354_924115.html?id_externo_rsoc=FB_CM
http://www.jornada.unam.mx/2018/02/12/sociedad/035n1soc
https://www.theguardian.com/environment/2016/jul/15/air-pollution-causes-wrinkles-and-premature-ageing-new-research-shows
https://www.theguardian.com/society/2017/may/06/getting-lost-may-be-first-sign-of-alzheimers
https://www.theguardian.com/australia-news/2017/jun/15/spiralling-house-prices-leading-to-increase-of-elder-abuse-legal-aid-says
https://www.washingtonpost.com/opinions/in-search-of-a-word-that-wont-offend-old-people/2017/12/29/76640346-b808-11e7-a908-a3470754bbb9_story.html?utm_term=.96ea450edbf8
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La temporada de #influenza abarca de octubre a mayo, con el mayor La #vacuna contra la #influenza se cultiva en embrién de pollo, por lo
que no debe aplicarse en personas alérgicas a las proteinas de huevo.

numero de casos durante el inviemo,

Hoy es un buen momento para vacunarse, sobre todo si tienes 60 De no ser tu caso, recuerda que la #vacuna es la mejor proteccién

arios o mas. contra esta infeccin respiratoria.

OFERTA

<10 INsTITUTO
500 NACIONAL
715 DE GERIATRIA

Vacuna, jSI® ¢ Influenza, jnNo: Vacuna, {SI # Influenza, jNo: Vacuna, jSI*" ”Influenza, nO!

s CUDADOS PALIATIVOS EN CURSO BASICO DE
Y% LAS PERSONAS MAYORES CUIDADORES
NG e e

”
2 = = & PROMOCION DE LA SALUD DELAS
‘m MUJERES ADULTAS MAYORES

INGER INGER curso

ATENCION CENTRADA EN Y CIMENTO
LA PERSONA CON DEMENCIA
INGER cursc INGER curec

Video: Estudio de carga de la enfermedad

g
imagen,

Las personas adultas mayores son un grupo en alto riesgo
de contraer #influenza y desanrollar complicaciones.

Por eso es indispensable que reciban la #vacuna oportunamente,

sobre todo si viven en residencias geriatricas.

Diplomado ‘ UIDAMHE
en Alzheimer

y otias .
demencias ey

Consulta nuestra

programacion anual

Video: Vacunacion, protejamonos todos.

en personas adultas mayores.
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Consenso de Montevideo sobre poblacié
y desarrollo.
| Capitulo C - Envejecimiento, proteccién social y desafpios socioeconomicos

Acuerdos orientados
alas personas mayores.

Formular y ejecutar politicas publicas @)
que aseguren un envejecimiento de
calidad, con perspectiva de:
- Género
- Curso de vida

Asegurar suincorporacién @ - - - -
de politicas que les conciernen.

Erradicar la discriminacion @- - - -
y la violencia contra
mujeres y hombres.

Considerar las obligaciones de los @)~ =
Estados respecto a un envejecimiento
con dignidad y derechos.

~ = — @ Invertir en educacién y salud.

- - - @ Generar empleo digno sobre.
la base de la solidaridad
intergeneracional.

~ - +@ Fomentar politicas
de vida activa, productiva
y deahorro.

- = = -@ Desarrollar y dar acceso
acuidados paliativos,
para una muerte digna

= D Incluir el cuidado en los sistemas.
de proteccion social orientados
alaautonomiay dignidad

'
Otorgar prioridad en los planes e--- + - B Otorgar el derecho a una muerte

dignay bien atendida,
sin discriminacion i violencia
| Las personas mayores
@ Son sujetos de derechos.
I
@ Desempeiian un papel activo en las diversas éreas del desarrollo.

'
@ Los paises deben reconocerlos como actores clave al elaborar politicas piblicas.

PROTOCOLO PARA LA ATENCION
DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES POR ENFERMERIA

L sTiTuTo
4/ % DECERATRIA

SALUD

@® %

Informacién CLAVE sobre Envejecimiento y Salud.

¢Le gustaria
gozar de un
envejecimiento
saludable?

o Entidad de Certificacion
y Evaluacion
o Instituto Nacional de Geriatria

U/

Descargue nuestro
triptico

Factores de riesgo
de discapacidad
en personas mayores

AR INS11TUTO
NACIONAL
{J\> DE GERIATRIA

)
Resumen ejecutivo
Estudio de carga de la enfermedad

en personas adultas mayores:
Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés
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http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Protocolo_PAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/infografia-informacion-clave.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/ResumenEjecutivo_Final_20Oct.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/triptico-deteccion-factores-riesgo.pdf
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