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A continuación se presentan algunas noticias nacionales 
e internacionales relevantes de los temas del mes y del 
envejecimiento saludable.

¿Y los derechos de
las mujeres mayores?

24 de marzo 2019:
Día Mundial de la Tuberculosis

I Am (an Older) Woman.
Hear Me Roar

El Sol de México

OPAS/OMS

The New York Times 

Día Internacional de la Mujer 
2019: Pensemos en igualdad, 

construyamos con inteligencia, 

Tuberculosis continues 
to crop up among older 
generation; up to 30 per 
cent have latent disease

The Straits Times
ONU Mujeres

He Called Older Employees 
‘Dead Wood.’ Two Sued for Age 

Discrimination

The New York Times

¿Por qué se conmemora el Día 
de la Cero Discriminación?

‘I can’t breathe’: older women do 
double the unpaid work of men, 

says study

The Guardian
El Heraldo de México

El diagnóstico oportuno de 
tuberculosis en personas 
diabéticas: ¿es posible?

More than a million older 
workers locked out of work 
due to age discrimination, 

MPs’ report says
El Sol de México Independent
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Galería

Curso “Aplicación de programas individuales de actividad física multicomponente para 
personas mayores” impartido en el INGER durante los días 11 a 15 de marzo de 2019.



Galería       20

Ver videoVer video

Video: No discriminación personas mayores OPS Video: Impact PAHO Healty Ageing
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Información de
interés

Nuestras recomendaciones...
Lectura:

El texto tiene la intención de servir como herramienta para ser utilizada por equipos 
de promotores de la salud, en colaboración, ya sea con personal de salud o con la 
propia comunidad, cuidadores y personas adultas mayores, para resignificar el papel 
que tienen las mujeres adultas mayores en la sociedad y continúen desarrollando 
sus capacidades y construyan futuros para una vejez saludable.

El objetivo de este texto es revisar críticamente la hipótesis de que los estereotipos 
de edad causan discriminación por edad, considerando su relación conceptual y la 
evidencia empírica. Además de tener en cuenta los aspectos contextuales, también 
se abordan las perspectivas tanto del actor (es decir, la persona que discrimina) 
como del perceptor (es decir, el adulto mayor que está siendo discriminado y/o 
percibe discriminación por edad) para entender mejor el estereotipo. 

Ageism: The Relationship between
Age Stereotypes and Age Discrimination

Promoción de la salud de la mujer adulta mayor
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La elegancia del erizo 

Cultura

Por: Juan Manuel Coronel Morales

El erizo (Le Herisson) 
Año: 2009.
País: Francia / Italia. 
Dirección: Mona Achache.
Género: Comedia/drama.

La vida reclama sentido y pertenencia desde la infancia y Paloma es una niña de 12 años que no 
puede encontrar ninguna de las dos, por lo cual, ha decidido suicidarse en su cumpleaños número 
13. Harta de su vida en una familia disfuncional y adinerada, decide videograbar sus últimos días 
y dejar constancia de su paso por el mundo. Sin embargo, todo parece cambiar cuando comienza 
a observar con intriga a la portera de su edificio, la Señora Michel. Paloma de inmediato percibe 
un aire de familiaridad y un misterio que resolver, ¿quién es en realidad la mujer malhumorada que 
recorre todos los días su edificio?

Paloma encuentra que esa mujer de 54 años tiene una colección literaria enorme dentro de su 
departamento de servicio y es poseedora de un conocimiento en filosofía muy avanzado. La 
señora Michel ha navegado entre los inquilinos como una persona simplona e ignorante cuando 
en realidad se trata de todo lo contrario. 

Paloma descubre que esa mujer encorvada y decepcionada de la vida que abre la puerta y saca 
la basura de madrugada, tiene púas por fuera, pero por dentro goza de la elegancia de un animal 
solitario, como lo es el erizo. La niña intentará indagar con su cámara de video cuál es la razón que 
le permite vivir y aunque la señora Michel es difícil, Paloma no se equivocará en la apreciación de 
sus sentimientos.

Rodeados de personajes estrafalarios y discusiones filosóficas trascendentales, la relación 
de Paloma y la señora Michel crea un mundo nuevo en donde la niña logra encontrar sentido y 
pertenencia a través de la convivencia intergeneracional. La elegancia del erizo, es una película 
conmovedora y poética que ejecuta una importante crítica a los esquemas establecidos como 
normales y aceptados.

La película está basada en la segunda novela de la autora francesa Muriel Barbery. Fue publicada 
en 2006 y se convirtió en el éxito de la temporada con más de un millón de ejemplares vendidos 
y 30 semanas en el número 1 de las ventas. La novela ha recibido incontables premios y ha sido 
traducida al español. Fue estrenada en Francia en 2009,  consiguiendo un gran éxito de crítica y 
público, alcanzando una recaudación total cercana a los 11 millones de euros.

 




