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Curso “"Aplicacion de programas individuales de actividad fisica multicomponente para
personas mayores” impartido en el INGER durante los dias 11 a 15 de marzo de 2019.




Tener calidad de Sueiio tiene un
efecto reparador. Para llevar a
cabo esto se debe contar con una
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La Dieta debe ser completa, variada,
equilibrada, suficiente, inocua y
acorde a las caracteristicas de cada
persona (edad y poder adquisitivo).
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’Diabetes

mellitus
DereChos humanos La fragilidad se define como Causa mayor riesgo de sufrir:
de las personas dela una disminucién de la resistencia

y de las reservas fisiolégicas ® Caidas
te rce ra e a de las personas mayores ® Discapacidad
ante situaciones estresantes. © Hospitalizacién
Es un factor de riesgo °
.

Institucionalizacién
en la diabetes mellitus.

Muerte

México ante los desafios
del envejecimiento : <
La diabetes mellitus es una enfermedad metabélica crénica
caracterizada por la glucosa en sangre elevada (hiperglucemia).

L o ) Se asocia con una deficiencia absoluta o relativa de la produccion y/o
Luis Miguel Gutiérrez Robledo resistencia a la accién de la insulina.

Leoncio Lara Saenz_

ff;:’;g;’;o‘r’:sga yLebn Afecta a cerca del 30 % de personas mayores en México.
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casos nuevos
cada aiio muertes al afi

Afecta a s personas deU;:r;re:f:; ?“p;;';fes Es una de las principales
desde temprana edad al cuausas de mortalidad
ser una enfermedad No es diagnosticada en México
siliente. ooportunamente.

Lo anterior,
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Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:
Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

envejecimiento
saludable?
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Descargue nuestro
triptico

Factores de riesgo
de discapacidad

€n personas mayores
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®| ectura:

Ageism: The Relationship between
Age Stereotypes and Age Discrimination

El objetivo de este texto es revisar criticamente la hipdtesis de que los estereotipos
de edad causan discriminacion por edad, considerando su relacion conceptual y la
evidencia empirica. Ademas de tener en cuenta los aspectos contextuales, también
se abordan las perspectivas tanto del actor (es decir, la persona que discrimina)
como del perceptor (es decir, el adulto mayor que esta siendo discriminado y/o
percibe discriminacion por edad) para entender mejor el estereotipo.

Contemporary
Perspectives on
Ageism

Promocion de la salud de la mujer adulta mayor
El texto tiene la intencién de servir como herramienta para ser utilizada por equipos
de promotores de la salud, en colaboracién, ya sea con personal de salud o con la
promocién oe Lasawn | PrOPIa comunidad, cuidadores y personas adultas mayores, para resignificar el papel
DE LA MUJER ADULTA MAYOR . . . . 3

que tienen las mujeres adultas mayores en la sociedad y continden desarrollando
sus capacidades y construyan futuros para una vejez saludable.
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140 MONA ACHACHE

2009.
Francia / Italia.
Mona Achache.
Comedia/drama.

La vida reclama sentido y pertenencia desde la infancia y Paloma es una nifia de 12 afios que no
puede encontrar ninguna de las dos, por lo cual, ha decidido suicidarse en su cumpleafios numero
13. Harta de su vida en una familia disfuncional y adinerada, decide videograbar sus ultimos dias
y dejar constancia de su paso por el mundo. Sin embargo, todo parece cambiar cuando comienza
a observar con intriga a la portera de su edificio, la Sefiora Michel. Paloma de inmediato percibe
un aire de familiaridad y un misterio que resolver, ;quién es en realidad la mujer malhumorada que
recorre todos los dias su edificio?

Paloma encuentra que esa mujer de 54 afios tiene una coleccion literaria enorme dentro de su
departamento de servicio y es poseedora de un conocimiento en filosofia muy avanzado. La
sefiora Michel ha navegado entre los inquilinos como una persona simplona e ignorante cuando
en realidad se trata de todo lo contrario.

Paloma descubre que esa mujer encorvada y decepcionada de la vida que abre la puerta y saca
la basura de madrugada, tiene puas por fuera, pero por dentro goza de la elegancia de un animal
solitario, como lo es el erizo. La nifia intentara indagar con su camara de video cual es la razén que
le permite vivir y aunque la sefiora Michel es dificil, Paloma no se equivocara en la apreciacion de
sus sentimientos.

Rodeados de personajes estrafalarios y discusiones filoséficas trascendentales, la relacion
de Paloma y la sefiora Michel crea un mundo nuevo en donde la nifia logra encontrar sentido y
pertenencia a través de la convivencia intergeneracional. La elegancia del erizo, es una pelicula
conmovedora y poética que ejecuta una importante critica a los esquemas establecidos como
normales y aceptados.

La pelicula esta basada en la segunda novela de la autora francesa Muriel Barbery. Fue publicada
en 2006 y se convirtié en el éxito de la temporada con méas de un millén de ejemplares vendidos
y 30 semanas en el nimero 1 de las ventas. La novela ha recibido incontables premios y ha sido
traducida al espafiol. Fue estrenada en Francia en 2009, consiguiendo un gran éxito de critica y
publico, alcanzando una recaudacion total cercana a los 11 millones de euros.
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