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A nap is as good as a pill for
lowering blood pressure,
research suggests

Dia Internacional
de la Enfermeria

PAHO New York Pest

Long periods of sedentary
behavior may increase
cardiovascular risk in older
women

OPS insta a ampliar el rol de
las enfermeras en la atencién
primaria de salud

P19 National Institute on Aging

Dia Mundial When ‘good’ cholesterol may
de la Hipertensioén be bad for older women

Pfizer Chicago Tribune

Quitting Smoking for

Dia Mundial Sin Tabaco Older Adults

OMS . . .
National Institute on Aging

Asi te consume; las cifras que What can | expect
dicen la verdad sobre el tabaco from a nursing career?

Excelsior Medical News Today

Noticias sobre envejecimiento y salud 19



. Galeria |

® Entrega de certificados de competencia del Estandar EC0965 Manejo inicial de factores de
riesgo de discapacidad en personas mayores el 16 de mayo de 2019.




® Mtra. Verdnica Bautista, colaboradora de la @ Dr. Jonny Pacheco, colaborador de la
Direccion de Ensefianza del INGER. Direccion de Ensefianza del INGER.
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El consumo excesivo de @
SODIO o SAL
provoca hipertension Ver video Ver video

¢Qué es la Cardiopatia

Isquemica?

Video: Reduce tu presién arterial: . A D
- = .. 7
e Video: ;Qué es la cardiopatia isquémica?
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Nuestras

DUincaCioneS Las enfermedades g //t

Las mejoras en la medicina y avances tecnologicos aumentan la calidad de vida en la poblacion.
Sin embargo, esta situacion en conjunto con ciertos factores de riesgo ha conducido a la
inevitable aparicion de enfermedades cardiovasculares (ECV) en personas mayores.

Derechos humanos

de las personas de la Anivelmundist En Mévico
tercera edad - -

Las ECV son la causa nimero 1de Las ECV representan el 30.8%
muerte en todo el mundo de decesos en personas mayores
México ante los desafios de 70 afios

del envejecimiento

Aunque la mayoria de ECV son
prevenibles, 1 de cada 3 decesos
son resultado de ellas

Estadisticas de algunos
factores de riesgo en adultos:

Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Leoncio Lara Saenz

Salvador Vega y Leon
coordinadores

17% son fumadores
22.8% tienen hipertension
321% padecen obesidad

EL80% de los fallecimientos

por ECV se producen en paises
de bajos a medianos ingresos
‘@eVmw'ém
&’@ IZIS

Factores modificables ( \ Control de enfermedades
L0 cronicas

» suspender el consumo de tabaco
» Realizar actividad fisica regular > Hipertension arterial
» Mantener una alimentacion » Diabetes o pre diabetes
saludable » Colesterol elevado

» Para realizar medidas preventivas
» Para la deteccion oportuna de
enfermedades cardiovasculares

Ademas, estas medidas de prevencion contribuyen a la ganancia
de aiios de vida saludables en las personas mayores.
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Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:

Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

éLe gUSta ria o EntidadEde|Cer_t1ﬁcacién
gozar de un 0/53 N e

envejecimiento
saludable?

Descargue nuestro
triptico Factores de riesgo

de discapacidad

€n personas mayores
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e | ectura:
Tobacco breaks hearts. Choose health, not tobacco

El tabaco mata a mas de 7 millones de personas cada afo, lo
que significa que, cada dia, mas de 19 000 personas mueren por
consumo de tabaco o por la exposicion al humo de segunda mano.
En esta publicacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
LU presenta un panorama integral del tema.

Promocion de la salud de la mujer adulta mayor

El texto estd conformado por ocho capitulos que incluyen la
informacion para que, a través de una lectura agil, las y los lectores

, dispongan de los lineamientos y estrategias, adaptables a diferentes
oo ouamaen — CONtextos, para la implementacion de acciones de promocion de la
salud desde la perspectiva de género, dirigidas a mujeres adultas
mayores con el fin de lograr que se empoderen.
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Su cuerpo dejaran Explora la escritora
Ui e o Alejandra Eme la tarea del
cuidador en su ensayo
Su cuerpo dejaran.

Por: Juan Manuel Coronel Morales

Hablar de cuidados es pensar en
afectos. Es comun explicar a través
del amor las labores para mantener la
calidad de vida de una persona mayor. Sin
embargo, Alejandra Eme Vazquez matiza
gue no siempre es de esta manera.
[ Lo e Cuidar también es una necesidad clave

en nuestra sociedad y por tanto, a veces
es un trabajo invisible.

‘Lo que me interesaria es que pongamos los afectos como un elemento en
un entramado mas complejo. En algunas ocasiones, los cuidados son un
trabajo asignado a profesionales de la salud. Por ello, hay quienes se pueden
olvidar de esas labores toda su vida. Lo que falta en nuestra sociedad es que
nos informemos, realicemos y nos involucremos en los cuidados, porque eso
puede hacernos ver a la gente de otra manera, sensibilizarnos y reconocernos’,
asegura en entrevista.

A este respecto, cifras del Instituto Nacional de Geriatria (INGER), muestran
que el 80 por ciento del tiempo dedicado al cuidado de las personas mayores
dependientes recae sobre las mujeres, en su mayoria esposas e hijas. Las
actividades que mas demandan atencion son: estar pendiente de la otra
persona (31 horas a la semana) y dar alguna forma de terapia (22 horas a la
semana).

Ante esta perspectiva, Alejandra Eme explica que no se puede perder devistala
arista laboral al hablar de cuidados, siendo que el INEGI reporté durante 2017
que el valor econémico del trabajo no remunerado en labores domésticas y
de cuidados alcanzdé un nivel equivalente a 5.1 billones de pesos.
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“El principal problema es que en algunas ocasiones las personas no suelen
valorar los cuidados que se les dan. Es un trabajo que no se reconoce, no se
remunera, no es reciproco. Eso es lo complejo. El asunto es, primero observar
gue los cuidados son un trabajo. De ahi, identificar cuales son sus limites
y sus vertientes. Es necesario visualizar que estamos cuidando y que eso
implica un trabajo”, detallo.

Alejandra Eme publicé en la editorial Enjambre Literario su ensayo Su cuerpo
dejaran, ganador del premio Dolores Castro de 2018, el cual es otorgado por el
gobierno de Aguascalientes a mujeres escritoras sobresalientes en el campo
del ensayo, la poesia y la narrativa.

En su texto, la escritora reflexiona desde su experiencia, al ser cuidadora de
su abuela de 89 anos de edad. Tuvo que afrontarlo como un trabajo y a la
vez, como una muestra de afecto, Alejandra Eme disecciona con su prosa el
concepto y lo despoja de su edulcoramiento.

‘Se cuida lo fragil, lo débil o imperfecto; lo importante, lo valioso, aquéllo que
no concebimos perder. Hay cuidadores de nifios, de ancianos, de enfermos,
de casas y de mascotas, porque el cuidado es una hidra de muchas cabezas
y cada cual tiene una actitud distinta, oscilante entre la ternura y la crueldad,
segun el caso. El tema es como y desde donde se cuida, si desde la angustia,
desde la sospecha, desde el odio o desde la generosidad...de pronto, cuidar
era mi trabajo”.

Alejandra Eme busca problematizar, a través de su atencion a las labores
cotidianas de los cuidadores, una preocupacion latente en las nuevas
generaciones por su envejecimiento ante un entorno social y econémico
cada vez mas complejo.

“Tenemos que pensar en organizarnos, cuidarnos y hablar de estos temas.
Esto ya no sera una cuestion de amor sino de necesidad. Por ello podemos
pensar en una vejez comunitaria, no sélo por requerimientos afectivos, sino del
guehacer cotidiano. El contexto de los que hoy son jovenes esta cambiando y
debemos prevenirnos”, concluye.
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