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A continuación se presentan algunas noticias nacionales 
e internacionales relevantes de los temas del mes y del 
envejecimiento saludable.

Día Mundial
de la Diabetes,

14 de noviembre

Día Mundial
de la Neumonía, 
12 de noviembre

Los pacientes con EPOC 
presentan una disminución de 

moléculas protectoras contra el 
envejecimiento

Naciones Unidas

OMS

Infosalus

18 de Noviembre:
Día Mundial de la

Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC)

La EPOC, sexta causa 
de muerte en personas 

mayores de 40 años

La JornadaPAHO

The Elderly and Diabetes: 
Everything you need to 

Know

The Diabetes Council

Adultos mayores enfrentan 
retos para adherirse al

tratamiento de diabetes

Assess frailty in elderly 
diabetes patients, GPs 

urged in new guidelines

PulseEl País (Uruguay)

Niños y adultos mayores, 
los más propensos a 
padecer neumonía

How to Prevent
Pneumonia in Aging 

Populations

El Sol de México The Florida Hospital Blog
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Galería
Clausura del curso Intervenciones Comunitarias basadas en Evidencias impartido los días 9, 16, 
23, 30 de octubre y 6 de noviembre de 2018 en el Instituto Nacional de Geriatría.
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Ver video Ver video

Video: ¿Qué es el Sistema Nacional de Competencias           
y un Comité de Gestión por Competencias?

Video: Hábitos que propician un 
envejecimiento saludable
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Información de
interés

Nuestras recomendaciones...
Lectura:

El cuidado de la diabetes es generalmente el mismo, no importa la edad que se 
tenga. Sin embargo, hay algunos cambios específicos que ocurren con la edad. 
Esta guía brinda información para ayudar a manejar la diabetes a medida que se 
envejece.

En esta guía de práctica clínica los autores plantean recomendaciones generales 
del uso de esta vacuna en la prevención de la neumonía en las personas mayores.

Uso de la vacuna antiinfluenza en la prevención 
de neumonía en el adulto mayor  

Managing diabetes as you age.
A guide for a people over 65 living with diabetes   
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Nebraska, el viaje 
generacional por un

premio falso

Cultura

Por: Juan Manuel Coronel Morales

NEBRASKA, EUA.
Año: 2013
Dirección: Alexander Payne.
Guión: Bob Nelson.
Fotografía: Phedon Papamichael.
Música: Mark Orton.
Reparto: Bruce Dern, Will Forte, Stacy Keach, Bob 
Odenkirk, June Squibb, Missy Doty, Kevin Kunkel, 
Angela McEwan, Melinda Simonsen.

Nebraska narra la historia de Woody Grant (Bruce Dern) un hombre mayor con evidentes signos 
de demencia, quien recibe un día por correo un billete de lotería a su nombre que le hace ganador 
de un premio de un millón de dólares. Lo único que necesita, es viajar a Nebraska para cobrar su 
premio. 

A pesar de que su familia le insiste en que desista debido a que es un engaño de la publicidad por 
correo, Woody está decidido a cobrar su premio, sin importar su delicado estado de salud. Sus 
hijos, David (Will Forte) y Ross (Bob Odenkirk) viajan a visitarlo, pero tampoco pueden disuadir sus 
intenciones. En poco tiempo, Woody le hace creer a todo el pueblo que se convirtió en millonario. 
David entiende lo importante que resulta para su padre ganar algo por primera vez y accede a 
mantener su fantasía por unos días más en lo que llegan a Nebraska para cobrar el supuesto 
premio.  

Nebraska es un poema visual en blanco y negro que devanea entre la comedia y el drama. Intenta 
retratar un road trip intergeneracional en donde padre e hijo comienzan a entender de forma 
diferente la vida y crean nuevos vínculos de confianza a pesar de sus diferencias generacionales. 

A pesar de ser un filme de corte independiente del director Alexander Payne, logró tener mucha 
notoriedad y fue nominada a seis Premios Oscar, cinco Globos de Oro y la Palma de Oro en el 
Festival de Cannes de 2013. 




