Noticias sobre B/ conimaci e preen o algiras ot rone
envejecimiento y salud envejecimiento saludable.

Dia Mundial Los pacientes con EPOC
de la Diabetes presentan una disminucion de

. moléculas protectoras contra el

Naciones Unidas Infosalus

18 de Noviembre: La EPOC, sexta causa
Dia Mundial de la de muerte en personas

Enfermedad Pulmonar m res de 40 afi
Obstructiva Cronica (EPOC) ayores de anos

PAHO La Jornada

Dia Mundial The Elderly and Diabetes:
de la Neumonia, Everything you need to
12 de noviembre Know

OMS The Diabetes Council

Adultos mayores enfrentan
retos para adherirse al
tratamiento de diabetes
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Clausura del curso Intervenciones Comunitarias basadas en Evidencias impartido los dias 9, 16,
23,30 de octubre y 6 de noviembre de 2018 en el Instituto Nacional de Geriatria.
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cCoédmo disminuir el
riesgo de efectos
adversos por las
medicinas?

+*No se automedique.

+Los farmacos y terapias no
farmacoldgicas deben ser prescritas
por profesionistas de salud.
*Elabore una lista de medicinas y
terapias alternativas que usa y
manténgala actualizada.

Instituto Nacional de Geriatria (2018)
Factores de riesgo de discapacidad en
personas mayores. México: INGER

r) INSTITUTO
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Ver video

SNC
SISTEMA NACIONAL DE COMPETENCIAS

L
Video: ;Qué es el Sistema Nacional de Competencias Video: Habitos que propician un
y un Comité de Gestion por Competencias? envejecimiento saludable
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SALUD

1. Dieta
Debe ser completa, variada, equilibrada,
suficiente, inocua y acorde a las caracteristicas
de cada persona (edad y poder adauisitivo).

3. Sueiio
Tener calidad de suefio
tendra un efecto reparador.
Para llevar a cabo ésto
debemos contar con una
adecuada higiene del suefio.

HECHOS Y DESAFIOS
para un envejecimiento
saludable en México

5. Evitar

habitos toxicos
Entre més evitemos tener contacto
con tabaco y drogas o con
cantidad excesiva de alcohol
tendremos mas beneficios
en nuestra salud.

e
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P g 7. Ejercicio fisico

v w Para la persona mayor se recomienda

un programa multicomponente que conste

de ejercicios de equilibrio, fuerza,

Luis Miguel Gutiérrez Robledo resistencia y flexibilidad.
Marcela Agudelo Botero
Liliana Giraldo Rodriguez

Raul Hernan Medina Campos

Editores

Fuente: Org
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Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:

Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

¢Le gustaria

Habitos
saludables

Los héabitos saludables forman parte de la
capacidad intrinseca y nos ayudan a lograr un
envejecimiento saludable.

2. Actividad

social
Nos va a permitir tener redes de apoyo
que nos protejan del aislamiento.

4. Higiene
La higiene personal como bafios
con regularidad nos ayudaré
a evitar enfermedades.

6. Estimulacién
cognitiva.

Todo lo que no usamos,

lo perdemos.

Es recomendable estimular
nuestra memoria con juegos

y con elementos que reten

a nuestra memoria diariamente.

O min.

(semanales)

Actividad fisica
aerébica moderada

75 min.
(semanales)
Actividad fisica

aerdbica vigorosa
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Entidad de Certificacion
y Evaluacion

gozar de un
envejecimiento
saludable?

\_/

Descargue nuestro
triptico

Nuestras publicaciones

Instituto Nacional de Geriatria

Factores de riesgo

de discapacidad

€n personas mayores
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Inteligencia Artificial:
Applicaciones e Investigacién
en Fragilidad y Demencias

Evento organizado por la Red Colaborativa
de Investigacion Traslacional para el Envejecimiento
Saludable del Instituto Nacional de Geriatria (INGER)
en colaboracion con la Secretaria de Ciencia
y Tecnologia de la Ciudad de México; la Embajada
de Francia en México y la Conferencia Interamericana
de Seguridad Social (CISS).

Fecha:
22 de noviembre de 2018

Sede:
Conferencia Interamericana de Seguridad Social

Para mayor informacion consulta las redes sociales del INGER y la CISS

INGER CURSOS PRESENCIALES

Manejo inicial de factores
de riesgo de discapacidad
en personas mayores

Del 26 al 30
de noviembre
Horario: 08:00 a 14:00 hrs

Costo: $1,071.00
Cupo: 20 participantes

Con opclén a cerdficacion CONOCER

INGER CURSCS PRESEMCIALES

Evaluacion de la capacidad
funcional de personas mayores

Del3al7
de diciembre
Horario: 08:00 a 14:00 hrs

Costo: $1,359.00

Cupo: 15 participantes

Con opclén a cerdficacion CONOGCER

Boletin de Envejecimiento y 7
“3 Derechos de las Personas Mayores
2‘ @ g; Vivir Activos Saludable Vivir y Prevenir Vivir y Crecer Vivir y Aprender en América Latina y el Caribe
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Nuestras recomendaciones...

Gosierno € 3
FEDERAL

Suscribete aqui

e | ectura:

Uso de la vacuna antiinfluenza en la prevencién
de neumonia en el adulto mayor

En esta guia de practica clinica los autores plantean recomendaciones generales
del uso de esta vacuna en la prevencién de la neumonia en las personas mayores.

Managing diabetes as you age.
A guide for a people over 65 living with diabetes

El cuidado de la diabetes es generalmente el mismo, no importa la edad que se
tenga. Sin embargo, hay algunos cambios especificos que ocurren con la edad.
Esta guia brinda informacién para ayudar a manejar la diabetes a medida que se
envejece.

&, Managing
| diabetes

nNDSs f s
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2013
Alexander Payne.
Bob Nelson.
Phedon Papamichael.

Mark Orton.

Bruce Dern, Will Forte, Stacy Keach, Bob
Odenkirk, June Squibb, Missy Doty, Kevin Kunkel,
Angela McEwan, Melinda Simonsen.

- DERN - WILL FORTE - JUNE SQUIBB - STACY KE
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Nebraska narra la historia de Woody Grant (Bruce Dern) un hombre mayor con evidentes signos
de demencia, quien recibe un dfa por correo un billete de loteria a su nombre que le hace ganador
de un premio de un millén de délares. Lo Unico que necesita, es viajar a Nebraska para cobrar su
premio.

A pesar de que su familia le insiste en que desista debido a que es un engafio de la publicidad por
correo, Woody esta decidido a cobrar su premio, sin importar su delicado estado de salud. Sus
hijos, David (Will Forte) y Ross (Bob Odenkirk) viajan a visitarlo, pero tampoco pueden disuadir sus
intenciones. En poco tiempo, Woody le hace creer a todo el pueblo que se convirtié en millonario.
David entiende lo importante que resulta para su padre ganar algo por primera vez y accede a
mantener su fantasia por unos dias mas en lo que llegan a Nebraska para cobrar el supuesto
premio.

Nebraska es un poema visual en blanco y negro que devanea entre la comedia y el drama. Intenta
retratar un road trip intergeneracional en donde padre e hijo comienzan a entender de forma
diferente la vida y crean nuevos vinculos de confianza a pesar de sus diferencias generacionales.

A pesar de ser un filme de corte independiente del director Alexander Payne, logré tener mucha
notoriedad y fue nominada a seis Premios Oscar, cinco Globos de Oro y la Palma de Oro en el
Festival de Cannes de 2013.
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