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I Noticias INGER |

Colabora INGER en proyecto
internacional para generar
estrategias de atencion
sobre demencias

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

El Instituto Nacional de Geriatria (INGER) en colaboracién con la Escuela de
Economia y Ciencia Politica de Londres (LSE, por sus siglas en inglés) trabaja en un
proyecto para crear informacion sobre la atencion a demencias como el Alzheimer
en siete pafses, entre los que se encuentra México.

Este proyecto pionero en el drea se denomina STRiDE-dementia (Strengthening
responses to dementia in developing countries) y cuenta con un presupuesto de
7.7 millones de libras para realizar investigacion durante cuatro afos.

"El objetivo principal es desarrollar recomendaciones muy especificas en estrategias
de atencion a personas con demencia”, asegurd la doctora Mariana Lopez Ortega,
investigadora del INGER.

Refirio que STRIDE-dementia esta focalizado en siete paises de ingresos medios
gue no cuentan con sistemas de atencion a demencias consolidados, Brasil, India,
Sudéafrica, Indonesia, Jamaica, Kenia, y México.

De acuerdo con la Asociacion Internacional de Alzheimer (ADI, por sus siglas en
inglés), también parte del proyecto, el 60 por ciento de las personas con algun tipo de
demencia viven en paises de ingresos bajos y medios como los antes mencionados.

STRiDe es una iniciativa que persigue desarrollar la capacidad de investigacion en
economia, epidemiologia y de andlisis de politicas para responder a las necesidades
del creciente nimero de personas con demencia de una manera ética y sostenible.
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En ella, se tienen contempladas las siguientes actividades especificas: la definicion
de unaagenda deinvestigaciony capacitacion en cada pais utilizando la metodologia
de Teoria del Cambio; la capacitacion de investigacion en temas de evaluacion
econémica y politicas publicas; incrementar el conocimiento publico sobre las
demencias y reducir el estigma asociado; evaluar econdmicamente los costos y
otros impactos del cuidado familiar no remunerado; asi como generar evidencia
sobre la epidemiologia de las demencias y los retos para su atencion.

Como resultado de estas acciones se espera contar con evidencia sobre los costos
e impacto de las demencias, generar proyecciones sobre necesidades en el futuro
y los servicios requeridos para solventarlas, asi como generar recomendaciones
puntuales para apoyar la implementacion de estrategias establecidas en el Plan
Nacional de Alzheimer y otras demencias en México.

“‘Nos motiva el objetivo de contribuir a mejorar los sistemas de apoyo, cuidado y
tratamiento de las demencias para que las personas con demencia tengan calidad
de vida. También que los familiares y los cuidadores primarios no incurran en gastos
excesivos y no estén en riesgo de caer en pobreza o comprometan su salud”, aseguré
la doctora Lopez Ortega.

Finalmente, refirié que a pesar del conocimiento alcanzado y los avances que se
tienen en el pais, no se cuenta con estrategias especificas a nivel nacional para la
atencion de las demencias, ni de apoyo a sus cuidadores familiares quienes hoy en
dia solventan la mayor parte de los cuidados.

El proyecto tiene una duracion de 4 afios en los cuales se trabajard estrechamente
con la Asociacion Internacional de Alzheimer y la Federacion Mexicana de Alzheimer,
asi como con mas de 20 organizaciones de la sociedad civil enfocadas a impulsar la
agenda de las demencias y el Alzheimer en México. &

La enfermedad de Alzheimer es la mds comin de las
demencias y representa del 60 al 80 por ciento de

los casos reportados. Organizaciones internacionales
estiman que en 2050 aumente a 131 millones de
personas las personas que padecen demencia, muchas
de ellas radicardn en paises de bajos ingresos.
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Depresion y fragilidad
en personas mayores
aumentan riesgo

de sufrir abuso

Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.

La depresion y la fragilidad estan asociadas a condiciones de abuso hacia las
personas mayores en la Ciudad de México, lo cual representa una problematica
social y de salud publica necesaria de atender, explicé el doctor Oscar Rosas
Carrasco, maestro en Ciencias Médicas por la UNAM e investigador del Instituto
Nacional de Geriatria (INGER).

“El cuidado de individuos fragiles puede ser complejo, con mayores requisitos
de soporte. Encontramos que en algunas ocasiones el cuidador, abrumado y
frustrado por las continuas demandas, puede tener conductas abusivas. Las
personas mayores con fragilidad, especialmente aquéllos con depresion, tienen
mas del doble de probabilidad de experimentar abuso’, detallo.

Las causas del maltrato a personas mayores son diversasy complejas e incluyen
factores individuales, familiares, sociales y culturales. Para el especialista,
existen dos elementos cruciales a observar en el abuso en general a las
personas mayores los cuales son la fragilidad y la depresién, dos condiciones
que limitan las capacidades de las personas y los colocan en situaciones de
vulnerabilidad.

De acuerdo a la Declaracion de Toronto, el maltrato a las personas mayores es
un acto Unico o repetido, o la falta de una accién apropiada, que ocurre dentro de
cualquier relaciéon donde existe una expectativa de confianza, que causa dafio o
angustia a una persona mayor. Puede ser de varias formas: fisico, psicoldgico-
emocional, sexual, financiero o simplemente reflejar negligencia intencional o
por omision.

Noticias INGER o)



El doctor Rosas Carrasco sefald que especialistas del INGER realizaron una
investigacion para analizar la relacion que existe entre fragilidad y abuso en
las alcaldias Alvaro Obregén y Magdalena Contreras durante el 2014y el 2015,
En el estudio participaron 487 personas de 60 afios y mas y corrid a cargo
de la maestra Sara Torres Castro y las doctoras Claudia Szlejf, Lorena Parra
Rodriguez, y el investigador Oscar Rosas Carrasco.

En el estudio se encontré que 174 personas registraron haber sufrido algun
abuso, mientras que 313 dijeron que no habian sido victimas. Del 90 por ciento
de los casos de abuso involucran maltrato fisico, psicoldgico y sexual.

Cabe resaltar que, entre los factores que influyen en el maltrato se encuentra
en primer lugar la depresion. La prevalencia de abuso financiero y negligencia
del cuidador tuvo muy pocos casos.

Este estudio resulta clave en la exploracion de la fragilidad y el abuso, siendo
este Ultimo un problema social y de salud publica importante, el cual esta
asociado con las caracteristicas sociodemograficas y condiciones clinicas.

“Los resultados permitirdn a los proveedores de servicios de salud implementar
estrategias de deteccion y atencion temprana, asi como

de prevencién primaria enfocada a personas en

riesgo”, concluy6 Rosas Carrasco.

Investigadores del INGER realizaron
investigacion para analizar la relacion
que existe entre fragilidad y abuso en las
alcaldias Alvaro Obregén y Magdalena
Contreras.

En el estudio participaron 487 personas de
60 afios. Entre los hallazgos se encontré
que el 90 por ciento de los casos de abuso
involucran maltrato fisico, psicolégico y
sexual.
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Agrava fragilidad
complicaciones de
salud en personas

mayores con diabetes.

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién
del Instituto Nacional de Geriatria.

La fragilidad es una disminucién de la
resistencia y de las reservas fisiologicas de
las personas mayores y estd ligada a riesgos
como caidas, discapacidad, hospitalizacién,
institucionalizacién y muerte. También es un
factor de riesgo en la diabetes mellitus, una
enfermedad que afecta a cerca del 30 por
ciento de esta poblacion.

|_as diabetes mellitus es una de las principales causas
de muerte en México y las personas mayores que viven
con diabetes y tienen altos grados de fragilidad, sufren de
mayores complicaciones producto de esta enfermedad
degenerativa, asegur¢ el doctor en Ciencias Médicas,
Odontolégicas y de la Salud por la UNAM, Roberto Carlos
Castrejon Pérez e investigador del Instituto Nacional de
Geriatria (INGER).

Hablemos de ... 8




"Encontramos que las personas que tienen diabetes y registran calificaciones altas
en el indice de fragilidad, experimentan mas complicaciones de salud y neuropatias.
Esto sugiere que la gente acumula dafo por la enfermedad en el tiempo”, explico el
especialista.

Esta conclusion fue producto de una investigacion promovida por el INGER y que
tuvo por objetivo encontrar la relacion que existe entre la diabetes y la fragilidad en
personas mayores.

El estudio lleva por titulo La fragilidad, la diabetes y la convergencia de enfermedades
cronicas en una afeccion relacionada con la edad: un andlisis transversal de la
encuesta de nutricion y salud de México en todo el pais. Para su realizacion se utilizd
la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
(ENASEM), misma que realizo el INEGI de 2001 a 2015 a mas de 15 mil personas en
toda la republica.

De esta base de datos, se incluyeron 5 mil personas de forma aleatoria de todo el
pais para tener representacion nacional. Las personas fueron mayores de 60 afios y
el promedio fue de 70 afios.

“Nuestra motivacion fue entender cémo convergen las complicaciones y la fragilidad
en el tiempo. Queremos prevenir la experiencia de complicaciones derivadas
de la diabetes. Pues consideramos que una persona con esta enfermedad estd
condenada a ser fragil por definicion, pero eso no significa que tenga desenlaces
adversos vinculados con la fragilidad’, explicé Castrejon Pérez.

El estado de fragilidad se define como una disminucioén de la resistencia y de las
reservas fisiolégicas la persona mayor ante situaciones estresantes. Esto causa
mayor riesgo de sufrir caidas, discapacidad, hospitalizacién, institucionalizacion y
muerte.

Hablemos de ... 9



De acuerdo con cifras de la Secretaria de Salud, la diabetes causa cerca de 83 mil
muertes al afio en el pais. De igual forma, se estima que se diagnostican 500 mil
casos nuevos cada afio y puede afectar a las personas desde temprana edad. A
pesar de los grandes avances, una tercera parte de las personas mayores que
padecen diabetes mellitus no son diagnosticados, lo que retarda su tratamiento y
precipita las complicaciones agudas y crénicas a lo largo del tiempo.

“La diabetes es una enfermedad silente. Eso significa que en un principio no existen
sintomas que ayudan a prevenir la enfermedad. No es hasta que comienzan los
deterioros mas evidentes, que el paciente acude a un servicio médico. Se estima
que las personas con diabetes tenian una experiencia de la enfermedad cinco afios
antes del diagndstico”, refiri¢ el doctor Castrejon Pérez.

El estudio realizado por los especialistas del INGER intenta promover en la poblacion
el diagndéstico oportuno de la diabetes y el uso de servicios médicos preventivos.
De esta forma, el instituto cumple con su misiéon de promover el envejecimiento
saludable de la poblacion por medio de la investigacion.

El doctor Castrején Pérez asegura que con estos resultados ayudan a mitigar
neuropatias y consecuencias fisioldgicas de la diabetes en las personas que viven
con la enfermedad. Ademas, intentan incentivar el cambio de estilos de vida y
habitos para favorecer la salud de las personas mayores.
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La diabetes mellitus es una enfermedad metabolica crénica
caracterizada por la glucosa en sangre elevada (hiperglucemia).
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resistencia a la accion de la insulina.
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Investigan efectos positivos del
extracto de planta para tratar
Alzheimer y Diabetes.

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

Una planta endémica del norte del pais podria ser la clave para abrir nuevas rutas en
los tratamientos demencias como el Alzheimer, un padecimiento que afecta a mas
de un millén de personas en México.

Se trata de la planta de Matarique, la cual se estd analizando por investigadores del
Instituto Nacional de Geriatria (INGER) para concluir si el extracto de esta planta
tiene efectos positivos en la memoria a corto y largo plazo.

‘La planta de Matarique tiene moléculas llamadas sesquiterpenos, los cuales
tienen cualidades antiinflamatorias, antioxidanes e hipoglucemiantes, cualidades
gque se necesitan para gque un extracto pueda ser utilizado en enfermedades
neurodegenerativas”, refirié la doctora en Ciencias, Isabel Arrieta Cruz, especialista
encargada de la investigacion.

Anteriormente, se ha demostrado que la planta de Matarique tiene cualidades
benéficas para el tratamiento de personas con diabetes, pues reduce los niveles
de azucar en la sangre. Sin embargo, ahora se plantea que sus cualidades podrian
ayudar a personas con Alzheimer.

De acuerdo con la doctora Arrieta Cruz, en el INGER se demostrd que existe una
relacion importante entre la enfermedad de diabetes y el Alzheimer. También, que
los mexicanos tienen el doble de riesgo de desarrollar diabetes cuando hay un
deterioro cognitivo.

La especialista puntualizé que el cambio demografico
también representara una transicion epidemioldgica y
estimo que para 2050 habra 131.5 millones de casos
de demencias en el mundo.

Hablemos de ... I 12



El estudio consistid en suministrar el extracto de Matarique a ratones de laboratorio
que sufrian Alzheimer y que ademas tenian resistencia a la insulina. En este modelo
preclinico, se realizaron diversos experimentos conductuales sobre memoria
espacial y de largo plazo, asi como también estudios con enfoques moleculares.

"‘Debemos tener mas herramientas experimentales para avalar nuestros hallazgos.
Buscamos otros abordajes como el electrofisioldgico, con el cual analizaremos los
flujos de corrientes cerebrales en los ratones para estudiar la plasticidad neuronal
y transmision sinaptica. Debemos hacer un abordaje multidisciplinario que incluya
botanica y neurobiologia” explico.

La especialista con mas de 10 afios investigando los fenédmenos asociados a la
enfermedad de Alzheimer, aseguré que en el proyecto se trabaja en conjunto con
especialistas de la Facultad de Medicina de la UNAM, investigadores de quimica y
neurobiologia.

Arrieta Cruz refirié que uno de los principales problemas que encontraron al hacer
la investigacion fue el acceso a la planta de Matarique. En un estudio a diferentes
mercados de la Ciudad de México, se encontré que ninguna de las muestras
adquiridas era auténtica.

"El Matarique se ofrecia como hierba para infusiones. Al hacer estudios clinicos de la
planta, en ningun caso se obtuvieron sus compuestos principales”, abundo.

El equipo de Arrieta Cruz aun tiene un largo camino por delante para confirmar
los hallazgos v aislar los compuestos de la planta de Matarique. Sin embargo, no
descartan que lograran encontrar el mecanismo molecular del compuesto y lograr
enfocar nuevas rutas de tratamiento para el Alzheimer.

La investigacion con el extracto de Matarique demuestra el compromiso del INGER
por la investigacion biomédica y los esfuerzos de sus especialistas para encontrar
nuevos blancos terapéuticos que retrasen las alteraciones en las enfermedades
neurodegenerativas. i

Hablemos de ... | 13
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Neumonia,
entre las principales causas de muerte
en personas mayores.

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

|_a neumonia es una infeccion en los pulmones, que puede ser causada por virus,
bacterias y hongos. Las personas mayores de 60 afios, son mas vulnerables a sufrir
este padecimiento y también susceptibles a tener complicaciones.

Se estima gue la neumonia es una de las principales enfermedades responsables
de hospitalizacién en personas mayores y la principal causa de muerte de etiologia
infecciosa en quienes superan los 65 afios de edad.

A nivel mundial, las infecciones de vias respiratorias bajas, entre las que se incluye la
neumonia, constituyen la tercera causa de muerte a nivel mundial, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En México, de acuerdo con los datos del proyecto de carga mundial de morbilidad,
se estima que en 2017 se presentaron alrededor de 460 mil casos de neumonia en
personas de 60 y mas anos, representando el 11.5% de total de casos en poblacion
mexicana; respecto a la mortalidad, se estima que poco mas de 13 mil personas
mayores fallecieron por neumonia en 2017, que corresponden al 61% del total de
muertes por neumonia en el pais.

La frecuencia tanto de casos nuevos de neumonia como de muertes causadas por
dicha enfermedad aumentan considerablemente con la edad, pues se estima que el
afio pasado hubo 10 veces méas casos nuevos en personas de 95 y mas que en las
de 60-64 afos, y respecto a las muertes por neumonia éstas ocurrieron alrededor de
45 veces mas en el grupo de edad mas avanzada.

La neumonia es la tercera causa de muerte para
personas mayores a nivel mundial y en México se
encuentra entre las primeras 10 causas.

Hablemos de ... 14



Lo anterior, nos permite observar que a pesar de los avances médicos y las nuevas
terapias, la neumonia bacteriana sigue siendo una importante fuente de mortalidad
en la persona mayor.

Diferentes estudios han puntualizado los principales factores de riesgo para
contraer neumonia en la vida adulta. Entre los primeros estan la contaminacion
ambiental, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), bronquiectasias o la
fibrosis quistica. Otros factores de riesgo son sufrir alguna demencia, un accidente
cerebrovascular, o trastornos cerebrales, tener problemas del sistema inmunitario,
haber tenido cirugias en la via respiratoria y mantener el habito de fumar en una
edad avanzada.

En personas mayores el tipo mas comun de bacteria que provoca la neumonia es
el Streptococcus pneumoniae (neumococo). Los virus, como el de la gripe también
son una causa comun de neumonia.

La manifestacion de la enfermedad en personas mayores de forma tipica es
suUbita y aguda. Se caracteriza por una fiebre alta, escalofrios, sudoracion, tos con
expectoraciéon purulenta y dolor punzante toracico. A la par de la dificultad para
respirar correctamente, se presentan dolores de cabeza y malestares generales.

La temporada de invierno y los cambios de temperatura causan mayor incidencia de
neumonia. Debido a su importancia epidemioldgica, el tratamiento y la prevencion
resultan esenciales para reducir el impacto en la salud de las personas mayores.

Especialistas refieren que debe atenderse basandose en factores epidemioldgicos,
edad, comorbilidades y exposicion. Diversos estudios han demostrado que los
pacientes que reciben tratamiento en las primeras ocho horas de admision
hospitalaria, tienen una menor mortalidad, a comparacion de aquellos que recibieron
manejo de forma mas tardia.

Entre las principales acciones de prevencion se recomienda llevar a cabo practicas
saludables en la vida cotidiana, como una dieta balanceada y limitar el contacto
con el humo del cigarro. También existen vacunas para la influenza y neumococo,
las cuales han disminuido las tasas de hospitalizacién por neumonia asi como
han generado un descenso de la mortalidad en las personas a las que se les ha
administrado.

Hablemos de ... 15
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Clausura del curso Intervenciones Comunitarias basadas en Evidencias impartido los dias 9, 16,
23,30 de octubre y 6 de noviembre de 2018 en el Instituto Nacional de Geriatria.
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cCoédmo disminuir el
riesgo de efectos
adversos por las
medicinas?

+*No se automedique.

+Los farmacos y terapias no
farmacoldgicas deben ser prescritas
por profesionistas de salud.
*Elabore una lista de medicinas y
terapias alternativas que usa y
manténgala actualizada.

Instituto Nacional de Geriatria (2018)
Factores de riesgo de discapacidad en
personas mayores. México: INGER
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SISTEMA NACIONAL DE COMPETENCIAS
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Video: ;Qué es el Sistema Nacional de Competencias Video: Habitos que propician un
y un Comité de Gestion por Competencias? envejecimiento saludable
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1. Dieta
Debe ser completa, variada, equilibrada,
suficiente, inocua y acorde a las caracteristicas
de cada persona (edad y poder adauisitivo).

3. Sueiio
Tener calidad de suefio
tendra un efecto reparador.
Para llevar a cabo ésto
debemos contar con una
adecuada higiene del suefio.

HECHOS Y DESAFIOS
para un envejecimiento
saludable en México

5. Evitar

habitos toxicos
Entre més evitemos tener contacto
con tabaco y drogas o con
cantidad excesiva de alcohol
tendremos mas beneficios
en nuestra salud.
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P g 7. Ejercicio fisico

v w Para la persona mayor se recomienda

un programa multicomponente que conste

de ejercicios de equilibrio, fuerza,

Luis Miguel Gutiérrez Robledo resistencia y flexibilidad.
Marcela Agudelo Botero
Liliana Giraldo Rodriguez

Raul Hernan Medina Campos

Editores
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Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:

Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

¢Le gustaria

Habitos
saludables

Los héabitos saludables forman parte de la
capacidad intrinseca y nos ayudan a lograr un
envejecimiento saludable.

2. Actividad

social
Nos va a permitir tener redes de apoyo
que nos protejan del aislamiento.

4. Higiene
La higiene personal como bafios
con regularidad nos ayudaré
a evitar enfermedades.

6. Estimulacién
cognitiva.

Todo lo que no usamos,

lo perdemos.

Es recomendable estimular
nuestra memoria con juegos

y con elementos que reten

a nuestra memoria diariamente.

O min.

(semanales)

Actividad fisica
aerébica moderada

75 min.
(semanales)
Actividad fisica

aerdbica vigorosa
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Entidad de Certificacion
y Evaluacion

gozar de un
envejecimiento
saludable?

\_/

Descargue nuestro
triptico

Nuestras publicaciones

Instituto Nacional de Geriatria

Factores de riesgo

de discapacidad

€n personas mayores
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Inteligencia Artificial:
Applicaciones e Investigacién
en Fragilidad y Demencias

Evento organizado por la Red Colaborativa
de Investigacion Traslacional para el Envejecimiento
Saludable del Instituto Nacional de Geriatria (INGER)
en colaboracion con la Secretaria de Ciencia
y Tecnologia de la Ciudad de México; la Embajada
de Francia en México y la Conferencia Interamericana
de Seguridad Social (CISS).

Fecha:
22 de noviembre de 2018

Sede:
Conferencia Interamericana de Seguridad Social

Para mayor informacion consulta las redes sociales del INGER y la CISS

INGER CURSOS PRESENCIALES

Manejo inicial de factores
de riesgo de discapacidad
en personas mayores

Del 26 al 30
de noviembre
Horario: 08:00 a 14:00 hrs

Costo: $1,071.00
Cupo: 20 participantes

Con opclén a cerdficacion CONOCER

INGER CURSCS PRESEMCIALES

Evaluacion de la capacidad
funcional de personas mayores

Del3al7
de diciembre
Horario: 08:00 a 14:00 hrs

Costo: $1,359.00

Cupo: 15 participantes

Con opclén a cerdficacion CONOGCER

Boletin de Envejecimiento y 7
“3 Derechos de las Personas Mayores
2‘ @ g; Vivir Activos Saludable Vivir y Prevenir Vivir y Crecer Vivir y Aprender en América Latina y el Caribe
2l CEPRL
4
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Vivire Bien P |
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Nuestras recomendaciones...

Gosierno € 3
FEDERAL

Suscribete aqui

e | ectura:

Uso de la vacuna antiinfluenza en la prevencién
de neumonia en el adulto mayor

En esta guia de practica clinica los autores plantean recomendaciones generales
del uso de esta vacuna en la prevencién de la neumonia en las personas mayores.

Managing diabetes as you age.
A guide for a people over 65 living with diabetes

El cuidado de la diabetes es generalmente el mismo, no importa la edad que se
tenga. Sin embargo, hay algunos cambios especificos que ocurren con la edad.
Esta guia brinda informacién para ayudar a manejar la diabetes a medida que se
envejece.

&, Managing
| diabetes

nNDSs f s
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2013
Alexander Payne.
Bob Nelson.
Phedon Papamichael.

Mark Orton.

Bruce Dern, Will Forte, Stacy Keach, Bob
Odenkirk, June Squibb, Missy Doty, Kevin Kunkel,
Angela McEwan, Melinda Simonsen.

- DERN - WILL FORTE - JUNE SQUIBB - STACY KE

JUETHOSIN D05 WA NLTBATN « AR bR oo

woossicecn COMNGSON = =

Nebraska narra la historia de Woody Grant (Bruce Dern) un hombre mayor con evidentes signos
de demencia, quien recibe un dfa por correo un billete de loteria a su nombre que le hace ganador
de un premio de un millén de délares. Lo Unico que necesita, es viajar a Nebraska para cobrar su
premio.

A pesar de que su familia le insiste en que desista debido a que es un engafio de la publicidad por
correo, Woody esta decidido a cobrar su premio, sin importar su delicado estado de salud. Sus
hijos, David (Will Forte) y Ross (Bob Odenkirk) viajan a visitarlo, pero tampoco pueden disuadir sus
intenciones. En poco tiempo, Woody le hace creer a todo el pueblo que se convirtié en millonario.
David entiende lo importante que resulta para su padre ganar algo por primera vez y accede a
mantener su fantasia por unos dias mas en lo que llegan a Nebraska para cobrar el supuesto
premio.

Nebraska es un poema visual en blanco y negro que devanea entre la comedia y el drama. Intenta
retratar un road trip intergeneracional en donde padre e hijo comienzan a entender de forma
diferente la vida y crean nuevos vinculos de confianza a pesar de sus diferencias generacionales.

A pesar de ser un filme de corte independiente del director Alexander Payne, logré tener mucha
notoriedad y fue nominada a seis Premios Oscar, cinco Globos de Oro y la Palma de Oro en el
Festival de Cannes de 2013.
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