





Noticias sobre A continuacion se presentan algunas noticias nacionales
s . e internacionales relevantes de los temas del mes y del
envejecimiento y salud envejecimiento saludable.

Dia Int . ldel Aumentara poblacién de adultos
la internacional e las mayores en situacion precaria,

Personas Mayores 2016 advierte especialista

OoMS El Universal

Dia Internacional de las
Personas de Edad,
1 de octubre

Nutrition for
the Elderlys

The New York Times

Naciones Unidad

Dia Mundial de Beyond genetics: Lifestyle

la Alimentacion, choices to slow the aging
16 de octubre process

The New York Times The Washington Post

Dia Internacional para la Good nutrition remains
Erradicacion de la Pobreza, key to good health

17 de octubre

Chicago Tribune
La Jornada

Sufre pobreza mayoria de An Aging Society Changes
los adultos mayores en the Story on Poverty for
México: UNAM Retirees

MVS Noticias The New York Times
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. Galeria |

Reunion del Director General y el Director de Ensefianza y Divulgacion del INGER con expertos de
ejercicio fisico para personas mayores (Mikel Izquierdo e integrantes de la CONADE).
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Conocimiento
y conciencia
para.un.

Envcictintiont
Saludabte

75 SALUD l

Aliméntese
sahamante

Una alimentacién saludable para
personas mayores contiene
bastantes frutas, verdura, cereales,
algo de grasa principalmente como
la del aguacate y aceites de origen
vegetal, moderada en alimentos de
origen animal, leguminosas y sal.
Instituto Nacional de Geriatria (2018)

Factores de riesgo de discapacidad en
personas mayores. México: INGER

Ver video

Video: Mensaje en video del Director General
para el Dia Mundial de la Alimentacion 2018
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padecen mas enfermedades
cardiovasculares

Cardiopatia isquémica
Insuficiencia cardiaca

4

Video: Salud cardiovascular en la
persona mayor
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N U eStra S o o . O ncremento 2 Disminucién
bli . El ejercicio vigoroso P ——
publicaciones incrementa la longevidad Ay
cardiorespiratoria.

Previene
enfermedades cronicas:

D OFrecuencia cardiaca
en reposo.

O Presion arterial

«mlp Metabélico

> 0 Captacién/regulacion de
la glucosa sanguinea

Cardiopatia isquémica,
accidentes cerebro-vasculares
e hipertension arterial.
O Sensibilidad a la insulina.
O Colesterol “bueno” (c-HoL).*
& oTriglicéridos.

O Porcentaje de
grasa corporal.

RO
obledo id Kershenobich §

Diabetes tipo 2,
dislipidemia y obesidad.

OCircunferencia de
la cintura.

«=fp Musculoesquelético
O OMusculatura,

©Densidad 6sea en
extremidades inferiores.

Z 0Osteoartritis.

ODiscapacidad.

Sarcopenia, osteoporosis
y fragilidad.
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Alzheimer, depresién
y otros problemas

de salud mental.
- Neuropsiquico

\ l / O OFunciones cognitivas.

O Sustancia gris en el

hipocampo y en la
LONGEVIDAD ~ _ i
& 0O Sintomas de depresion.

* Colesterol de lipoproteinas de alta densidad

Fuente: Lee, D, Brellenthin, A. G, Thompson, P. D, Sui, X Lee, | M. y Lavie, C. J. <11 INSTITUTO
(2017). Running s a key lifestyle medicine for longevity. Progress in Z(I)S NACIONAL

Cardiovascular Diseases, 60, pp. 45-55
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Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:

Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

¢Le gustaria
gozar de un
envejecimiento \ J
saludable?

o Entidad de Certificacion
y Evaluacién

redconocer
[e) Instituto Nacional de Geriatria a 3

Descargue nuestro

triptico Factores de riesgo

de discapacidad
en personas mayores
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Informacion de
I interés INGER CURSCS PRESEMCIALES

Manejo inicial de factores
de riesgo de discapacidad
en personas mayores

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

Del 26 al 30
de noviembre
Horario: 08:00 a 14:00 hrs

Costo: $1,071.00
Cupo: 20 participantes

Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

Con opclén a cerdficacion CONOCER

m Evaluacion de la capacidad
funcional de personas mayores

CONGRESO
|NTERNAC|O,NAL Profesores titulares
DE GERIATRIA: Dra. Ana Patricia Navarrete Reyes g Del 3 al 7
0 Dra. Sara G. Aguilar Navarro 2 e T H
g:rioalso?(l)a )I'Ia Dr. Enrique Soto Pérez de Celis '% de diciembre ‘é‘: S: 01 5 s ::[iisagng?
geria’tricag Dr. Alejandro Mohar Betancourt ké Horario: 08:00 a 14:00 hrs po: P P
g
Ciudad de México

Con opclén a cerdficacion CONOGCER

Boletin de Envejecimiento y @
Derechos de las Personas Mayores
ludable  Viviry Prevenir  ViviryCrecer  Viviry Aprender en América Latina y el Caribe -
CEPAL

INSTITUTO. -
NACIONAL _
DE GERIATRIA el

Nuestras recomendaciones...

Suscribete aqui

® L ectura:

William A.Veqa - Jacqueline L. Angel Carmen Garcia-Pena

Luis Miguel F. Gutiérrez Robledo Luis Miquel Gutiérrez-Robledo

Kyriakos S. Markides Editors Mario Ulises Pérez-Zepeda FEditors

o Contextualizing Aging Research - _
Contextualizing Health and Methodological Aging Resea_rch -
Health and Aging in the Issues Methodological
Aging in the Americas Second Edtion Issues
Americas

Effects on Space, Time and Place

) Springer

) Springer
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Rostros y lugares

Por: Juan Manuel Coronel Morales

Género: Documental

Ano: 2017

Directores: Agnés Varda, JR

Musica: Matthieu Chédid

Premios: Independent Spirit Award al Mejor

e ) (Vistson DUl o0 DOCU_methaI. N .
ne pElicuTs Nominaciones: Independent Spirit Award al Mejor
Documental.

Agnés Varda, una de las mas célebres directoras francesas, pionera de la Nouvelle Vague, quien a
sus 90 afos, se embarca en un viaje por Francia para vivir la cotidianidad de los poblados y hacer
retratos monumentales de los héroes de las comunidades rurales.

En su viaje la acompana el fotégrafo JR, quien ha alcanzado renombre internacional gracias a
proyectos como ‘Women are Heroes', donde exhibe en formato gigante retratos de mujeres
anénimas en espacios publicos de ciudades de todo el mundo.

Ambos recorren Francia intentando captar la complejidad de la vida y como si fuesen escultores
del Pop Art, redimensionan el tamafio de la vida a la escala de estatuas, tétems y monumentos.
Sus obras visibilizan todo aquéllo que pasa inadvertido.

La directora lucha con su enfermedad, que en varias ocasiones la obliga a detener el viaje, pero que
provoca otro paseo hacia sus recuerdos, en donde encuentra reflexiones poderosas sobre la vida,
el legado artistico y la cercania de la muerte.

Rostros y lugares es un documental emotivo que muestra la forma en cémo distintas generaciones
de artistas se encuentran. Agnés Varda y JR trascienden sus edades y momentos histdricos, para
proponer un viaje de vida inolvidable. ==
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