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A continuación se presentan algunas noticias nacionales 
e internacionales relevantes de los temas del mes y del 
envejecimiento saludable.

Día Internacional de las 
Personas Mayores 2016

Aumentará población de adultos 
mayores en situación precaria, 

advierte especialista

OMS El Universal

Día Internacional de las 
Personas de Edad, 

1 de octubre

Nutrition for
the Elderlys

The New York TimesNaciones Unidad

Día Mundial de
la Alimentación,

16 de octubre

Beyond genetics: Lifestyle 
choices to slow the aging 

process

The New York Times The Washington Post

Día Internacional para la 
Erradicación de la Pobreza,

17 de octubre

Good nutrition remains
key to good health

Chicago Tribune
La Jornada

Sufre pobreza mayoría de 
los adultos mayores en 

México: UNAM

An Aging Society Changes 
the Story on Poverty for 

Retirees

MVS Noticias The New York Times
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Galería
Reunión del Director General y el Director de Enseñanza y Divulgación del INGER con expertos de 
ejercicio físico para personas mayores (Mikel Izquierdo e integrantes de la CONADE).



Galería       20

Ver video Ver video

Video: Mensaje en video del Director General  
                para el Día Mundial de la Alimentación 2018

Video: Salud cardiovascular en la        
              persona mayor
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Información de
interés

Nuestras recomendaciones...

Lectura:

Aging Research -
Methodological
Issues 

Contextualizing
Health and

Aging in the 
Americas
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Rostros y lugaresCultura
Por: Juan Manuel Coronel Morales

Género: Documental
Año: 2017
Directores: Agnès Varda, JR
Música: Matthieu Chédid
Premios: Independent Spirit Award al Mejor 
Documental.
Nominaciones: Independent Spirit Award al Mejor 
Documental.

Agnès Varda, una de las más célebres directoras francesas, pionera de la Nouvelle Vague, quien a 
sus 90 años, se embarca en un viaje por Francia para vivir la cotidianidad de los poblados y hacer 
retratos monumentales de los héroes de las comunidades rurales. 

En su viaje la acompaña el fotógrafo JR, quien ha alcanzado renombre internacional gracias a 
proyectos como ‘Women are Heroes’, donde exhibe en formato gigante retratos de mujeres 
anónimas en espacios públicos de ciudades de todo el mundo.

Ambos recorren Francia intentando captar la complejidad de la vida y como si fuesen escultores 
del Pop Art, redimensionan el tamaño de la vida a la escala de estatuas, tótems y monumentos. 
Sus obras visibilizan todo aquéllo que pasa inadvertido.

La directora lucha con su enfermedad, que en varias ocasiones la obliga a detener el viaje, pero que 
provoca otro paseo hacia sus recuerdos, en donde encuentra reflexiones poderosas sobre la vida, 
el legado artístico y la cercanía de la muerte. 

Rostros y lugares es un documental emotivo que muestra la forma en cómo distintas generaciones 
de artistas se encuentran. Agnès Varda y JR trascienden sus edades y momentos históricos, para 
proponer un viaje de vida inolvidable. 




