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o N O I Hay un mayor riesgo de que tu bebé nazca con
I o problemas de salud o tengas parto prematuro.
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No debes tomar nada, pues no hay nivel de

# Retraso mental consumo seguro; cualquier cantidad de
# Desarrollo inadecuado alcohol por pequena que sea puede causar

# Deformidades en la cabeza y la cara danos.
# Anormalidades en los labios
# Defectos en el corazén
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Tu bebé puede:

# Pesar menos
# Ser enfermizo
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Tu bebé puede llegar a tener

# Problemas para dormir

# Serirritable

# Llorar continuamente
sin tener consuelo

En estos casos tu bebé
necesita ayuda medica
especializada

@ Si estas embarazada y estas

consumiendo alcohol o drogas, .
iNo te averguliences, no te quedes callada! il

Coméntaselo a tu médico, si es un buen médico
te entenderay ayudara.
Si te regafna busca a alguien mas.
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Informacién de Dra. Martha Romero M.






