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Tamano del estomago
del recién nacido a término
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Recuerde que durante los primeros 6 meses la lactancia es a demanda y exclusiva y con alimentacioén
complementaria hasta los 2 anos o mas si mamay bebé lo desean.

Establecer la lactancia es un proceso y su bebé la guiara:
iNo le imponga horarios! Amamantelo cuando presente las “senales tempranas de hambre”
Observe a su bebé y confie en usted jAprendan juntos!

1 “Capacidad gastrica del recién nacido”. Fuente: Smith “s LJ. 2002. Adaptacion: Grupo de trabajo Lactancia Materna INPer, 2017
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