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¢Qué es el contacto piel a piel?

Es la colocacion del recién nacido desnudo sobre el pecho de la
madre durante la primera media hora a partir del nacimiento, si
el estado de salud de la mama y su bebé o bebés lo permite y si la
madre asi lo desea. Se puede llevar a cabo tanto en partos como en cesareas y
prolongarlo el mayor tiempo posible.

El contacto “piel a piel” ha demostrado favorecer el buen inicio de la lactancia
materna inmediatamente después del nacimiento del bebé o bebés por lo que
debe practicarse en alojamiento conjunto y en casa también. Ademas aporta
otros beneficios para el bebé y su madre, que a continuacion se enlistan:

Beneficios para el bebé:

| © Estabiliza su frecuencia cardiaca, respiracion y temperatura
| O©Reduce el llanto y el estrés

: ©Mejora el sueno

: @Promueve el vinculo afectivo con su mama
|

Beneficios para la madre:
@

OMejora la produccioén de leche

OFavorece el vinculo afectivo con su bebé

©OReduce el dolor y el estrés en la etapa de puerperio

En el INPer promovemos el “contacto piel a piel”

OSi la madre y bebé se encuentran en buenas condiciones
de salud, el personal que intervenga en el nacimiento de
suU bebé le apoyara para que se realice

O Se efectuUa independientemente de la via de resolucion:
parto o cesarea

Si desea mas informacion:

OPregunte a su médico
OAsista a los talleres de Educacidon Perinatal

- ® Este material es propiedad del Instituto Nacional de Perinatologia y ha sido creado exclusivamente para educacion y difusion,
cualquier uso distinto sera sancionado por la Ley de Derechos de Autor. Queda prohibida la modificacion
o alteracion total o parcial este material.




