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La Organización Mundial de la Salud predijo que en 2020, dos tercios de todas las 

enfermedades a nivel global serían el resultado de inadecuadas decisiones en torno al 

estilo de vida. Las principales causas de muerte en nuestro país están ligadas a factores 

de riesgo relacionados al estilo de vida. México está viviendo una epidemia de obesidad, 

diabetes mellitus, y otras enfermedades no transmisibles, sin haber logrado establecer 

estrategias efectivas para su prevención y control. La prioridad actual en el sistema de 

salud en México y en el mundo, debiera ser la promoción cambios de conducta para 

lograr una alimentación saludable y realización de actividad física, para lograr la 

prevención de estas enfermedades. Sin embargo, aún no hay suficientes acciones de 

promoción de la salud que sean coordinadas y efectivas que hayan logrado reducir las 

enfermedades relacionadas al estilo de vida. A nivel mundial, la atención en salud 

depende de diferentes profesionales de la salud, sin embargo, en el primer nivel de 

atención, el médico y la enfermera juegan un papel central. La prevención de 

enfermedades crónicas, incluyendo la obesidad, requiere, entre otras cosas, del desarrollo 

de competencias en todos los profesionales de la salud para detección de factores de 

riesgo del estilo de vida (ej: alimentación, actividad física) y una atención basada en 

promover cambios de conducta para disminuir el riesgo a desarrollar enfermedades no 

transmisibles. En México, la alta demanda de servicios y la falta de recursos, ha limitado 

el tiempo de atención de enfermedades crónicas en México. Un ejemplo claro, es el 

tiempo de consulta corto existe en la mayoría de las instituciones en México. De acuerdo 

a datos de la ENSANUT (2016), el tiempo brindado a pacientes diagnosticados con 

diabetes mellitus, dislipidemia o hipertensión fue de 20 minutos o menos en el 50% de las 

consultas. Además, el 46% de pacientes con diabetes mellitus reportó no realizar ninguna 

medida “preventiva” como parte de su tratamiento.  Por otro lado, los mensajes en cuanto 

a estilo de vida saludable, incluyendo la educación sobre alimentación saludable, son muy 

variables y los contenidos no son claros. La educación depende de cada profesional, de 

sus conocimientos y actitudes hacia la alimentación, y muchas veces en primer nivel, los 



profesionales no tienen las competencias para orientar sobre la alimentación saludable. 

Tampoco existen materiales educativos unificados que puedan ser utilizados por cualquier 

profesional de la salud. 

En el INPer, desde 2016, se inició el Programa de Nutrición Clínica, siendo uno de sus 

objetivos primarios “Ejercer acciones de educación en nutrición y promoción de estilo de 

vida saludable dirigidas a todo el personal del INPer, pacientes y familiares que sean 

congruentes con los lineamientos Nacionales e Internacionales de Salud.”   Para esto, se 

han creado diferentes materiales educativos y se han brindado capacitaciones a 

profesionales de la salud, para lograr transmitir mensajes claros, sencillos y adecuados a 

la población sobre alimentación saludable.  

Uno de los materiales más relevantes, el cual fue diseñado por el Depto. de Nutrición y 

Bioprogramación, así como el Depto. de Diseño del INPer, es el de “Guía de Orientación 

para una Alimentación Saludable (Anexo).  Este material es una adaptación del Plato del 

Bien Comer (NOM-043), respetando los grupos de alimentos Mexicanos, y del Plato de 

Alimentación Saludable (“Healthy Eating Plate”), propuesto por Harvard, que es una 

herramienta didáctica y sencilla para mejorar la alimentación de individuos. Además, el 

material trae información para mejorar la selección de alimentos, además de 

recomendaciones generales para mejorar el estilo de vida (Anexo). En el área de Consulta 

de Nutrición del INPer, este material se ha utilizado por más de un año y se han hecho los 

cambios pertinentes, lo cual lo hace válido y apropiado a nuestra población. Otro material 

que se utiliza es el de Guía para una Alimentación Complementaria Saludable (Anexo). Una 

nutrición adecuada en los primeros años de vida se ha asociado con protección de 

enfermedades crónicas a mediano y largo plazo. La lactancia materna y la alimentación 

complementaria son dos áreas de oportunidad para prevenir este tipo de enfermedades en 

la población.  Esta Guía hace énfasis en la continuación de la lactancia materna, el tiempo 

óptimo de inicio de la alimentación complementaria, orienta sobre el tipo de alimentos y 

textura que deben promoverse, entre otras recomendaciones.  

El contar con este tipo de materiales educativos diseñados para la población en el área 

clínica, podría estandarizar los mensajes de alimentación y estilo de vida y mejorar su 

comunicación para beneficio de la población. 
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