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 Evaluación olfatoria en pacientes con epilepsia del lóbulo 
temporal: Dra. Rosalinda Guevara Guzmán 
 

 Evaluación de receptores en la epilepsia de difícil 
control: PET vs autoradiografía: Dra Luisa L Rocha Arrieta 
 

 Un enfoque multidisciplinario en el estudio de la 
epilepsia fármacoresistente pediátrica: Dra. Sandra A 
Orozco Suárez 
 

 ¿Qué podemos aprender de la fisiología cerebral con el 
uso de electrodos intracerebrales en pacientes con 
epilepsia refractaria?: Dra. Ana Luisa Velasco Monroy 
 

 Epilepsia de difícil control: problema de atención y 
referencia: Dr. Mario Alonso Vanegas 



La definición de Epilepsia de 2014 
Liga Internacional Contra la Epilepsia (LICE) 

  
  
Convulsiones y epilepsia no es lo mismo. Una convulsión epiléptica 
es un evento transitorio de signos y/o síntomas debido a una 
actividad neuronal anormal excesiva o sincrónica en el cerebro 
  
Epilepsia es una enfermedad caracterizada por una predisposición 
duradera a generar convulsiones epilépticas y por las 
consecuencias neurobiológicas, cognitivas, psicológicas y sociales 
de esta condición 
  
Traducción: una convulsión es un evento y epilepsia es una 
enfermedad que involucra convulsiones recurrentes no provocadas 
  



Las epilepsias constituyen el trastorno neurológico 
crónico más común en el mundo, supera a una 
enfermedad tan conocida como la Enfermedad de  
Parkinson. Se estima que la padecen 50 millones 
de personas, de las cuales cerca de 5 millones 
viven en Latinoamérica y el Caribe. La 
prevalencia de la epilepsia en Latinoamérica y el 
Caribe es mayor que la existente en los países 
desarrollados. Entre los factores que podrían influir 
podemos mencionar: desnutrición, infecciones 
del SNC, complicaciones del embarazo, parto y 
accidentes 



Se considera que una persona tiene 
Epilepsia si muestran las siguientes 

condiciones: 
  
 Al menos dos convulsiones no provocadas (o 

reflejas) que ocurren con más de 24 horas de 
diferencia 

 Una convulsión no provocada (o refleja) y una 
probabilidad de más convulsiones similares al 
riesgo de repetición en general (al menos un 
60%) después de dos convulsiones no 
provocadas, que ocurren en más de los 10 años 
posteriores 

  



Epilepsia: un reto para la salud pública 

  
La campaña global  “Sacando a la epilepsia de las 
sombras”  se lanzó de forma oficial el 19 de julio de 
1997 en la ciudad de Ginebra (Suiza) y se deriva de 
un acuerdo entre la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), La Liga Internacional contra la epilepsia (ILAE) 
y el Buró Internacional para la Epilepsia (IBE). El 
objetivo de la campaña ha sido mejorar el 
conocimiento del tema entre los profesionales y los 
gestores de servicios de salud y de políticas 
sanitarias, así como también entre los usuarios y sus 
familiares 
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Kolb & Wishaw (1990) han identificado ocho síntomas en la ELT:  1) alteración de 
la sensación auditivo y percepción, 2) de la atención selectiva  auditiva y visual, 
3) desórdenes de la percepción visual, 4) organización y clasificación deterioradas 
en la expresión verbal, 5) disturbio de la comprensión del lenguaje, 6) memoria a 
largo plazo deteriorada, 7) personalidad alterada y comportamiento afectivo, 8) 
comportamiento sexual alterado. 

Las estructuras del lóbulo temporal, 
principalmente el hipocampo, la amígdala, y 
la corteza piriforme son las más 
susceptibles a desarrollar descargas 
epileptogénicas. El hipocampo es la 
estructura que más se ha estudiado por su 
relación con la epilepsia del lóbulo temporal 
(ELT) 



Las alucinaciones olfatorias ocurren en 
varios desordenes neurológicos y 
psicológicos, incluyendo los ataques 
epilépticos. Hughlings Jackson and 
Stewart, desde el siglo XIX 
describieron auras olfatorias 
detalladamente y proponen el termino 
de “una sensación cruda del olor” al 
comienzo de un ataque 
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 Toulose y Vaschide (1899) estudiaron a 14 pacientes con 
Epilepsia reportando que los umbrales de detección y de 
reconocimiento del olor al alcanfor estaban disminuidos, es 
decir, se presenta una mayor sensibilidad olfatoria,  antes de 
una crisis. Similares resultados fueron publicados por 
Santorelli y Marota (1964), utilizando 6 olores 
 

 En 1976, De Michele estudió a 24 pacientes con epilepsia, 
reportando disminución en el umbral olfatorio  a (piridina, 
nitrobencina y tiofenol). 
 

 Eskanazi y cols, 1986; Carrol y cols, 1993, reportan 
alteraciones en la función olfatoria en pacientes con ELT 
 

 Moore en 2007, reporta auras olfatorias en pacientes con ELT 
(crisis uncinadas) 
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SISTEMAS SENSORIALES 
OLFATO Y GUSTO  

Carroll y cols., 1993, reportan  
mayor afectación olfatoria 
cuando el foco se localizaba en 
el lóbulo  temporal derecho. 



EVALUACIÓN SENSORIAL DE LA CAPACIDAD 

OLFATORIA UNI Y BIRINAL  

 ELT 
N=15 

Edad: 20 -30 años 

 CONTROLES 
N= 118 

Edad: 20-40 años 

•Prueba de Umbral     (Fosa Izquierda, Derecha y Ambas) 

•Prueba de Identificación y  
   reconocimiento             (Fosa Izquierda, Derecha y Ambas) 

•Prueba de Discriminación (Fosa Izquierda, Derecha y Ambas) 

•Primera Prueba de Memoria   (Ambas fosas) 



Evaluación del umbral olfatorio  

1 = 1x10-8 

2 = 1x10-7 

3 = 1x10-6 

4 = 1x10-5 

5 = 2x10-5 

6 = 3x10-5 



Prueba de identificación y reconocimiento 

* 
* * 

* 

* * 



Prueba de Discriminación  

* 
* 

* 

Hierbabuena/guayaba 

Nardo/jazmín 



Birrinal 

 



PRUEBA  DE IDENTIFICACIÓN Y 
RECONOCIMIENTO 
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PRUEBA DE DISCRIMINACIÓN 



Conclusiones 
 La epilepsia es un problema de salud pública 

 
 Su abordaje debe ser multidisciplinario  

 
 Existe un déficit importante de la capacidad 

olfatoria  en los pacientes con ELT, sobre todo 
de la memoria olfatoria 
 

 El olor a rosas es un buen indicador de la 
alteración en la identificación y reconocimiento 
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