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gular en su reproduccion. Solamente el ilustre profesor de clinica en Bertlin,
ek Dr. Frerichs, parece Liaberse encontrado cop un ¢aso pargcido al mio. En
su reciente Tratado de las enfermedades del higado, en el capitulo de los cal-
eulos biljares, asi se espresa: En. an caso de mi prdetica, emplée por largo
tiempo ¢l sulfato de quinina sin resultado, y o causa de los accesos de los ca-
losfrios fué tan solo reveladu por la.autopsia; las ramificaciones del canal hepd-
tico conteniam una grande cantidad de cdleulos del tamafo de un jrijol; el pa-
‘renquieno erg §ano. ' ' :
En estos casos se encuentra una vez mas la prueba de que una causa mate-
rial, permanente en el organismo, puede producir unos sintomas intermiten-
tes y periddicos, contra los cuales las preparaciones de quinina y otros reme- -
dios llamados anti-periddicos, tienen poca 6 ninguna accion,.—Lurs (GARRONE.

 HIGIENE.

LE COWPGX.
Mrsszurs,

Paimi les notbreuses maladies qui déciment espéce bovine, il 'y en a
pas de plus intéressante, au point de vue de la médecine comparée et de I’hy-
giene publique que la vaccine des vaches ou le cowpox.

Depuis que Jenner a constaté que les personnes chargées de traire les be-
tes 4 cornes affectées du cowpox contractaient une affection pustuleuse qui
les préservait de la variole; les sommités scientifiques ont dirigé du coté de
cette préciense découverte leurs investigations infatigables et les nombreunses
expériences aux quelles elles se sont liveées sont venues eonfirmer de la fa-
gon la plus péremptoire Péflicacité du vaccin de la vache comme muyen pré-
servatif de la petite vérole chez Phomme. Je viens done, Messieurs, voue en-
tretenir de Vhistoire d’une’ muladie bienfaisante, puisquielle a une influence
immense sur la conservation de Pespéce humaine. C'est surtout an Mexique,
dont les intéréts nous sont aujourd’hui si chers que cette question du cowpox
acquiert une importance capitale, car la vaccination, je ¢rois, est une mesure
dont le pays est privé dans la campagne, précisément, parceque la produe-
tioh morbide necessaire pour cette operation avantageuse se trouve en dehors
des ressources de ia science. "

Malheureusement, disons-le de suite par anticipation, d’aprés les documents
et led renseignements gng nous avons reccuillis & Pégard de cette affection
spéeifique; documents puisés aupres deg personnes les plus recommandables
voudes & lagriculture depuis de longues années et s’occupant d’une manidre
toute particuli¢re de industrie bovine, le cowpox n'a pas (té observé jusqu'a
ce jour sur les grands ruminants qui naissent, vivent et meurent dans cette
partie tropicale.du mnouveau continent. Ce n’est pas une raison, Messicurs,
pour déduire de suite de cette assertion que la vaceine des vaches n’existe pas
au Mexique an moins quelquefois et dans des circonstances particuliéres. La
vaceine -n effet, attaque la vaché dans tous les pays, et mons ne voyons rien
dans la contrée qui nous vcctipe qui soit de nature A faire jouir ce ruminaut
d’aucnn privilége sous ce rapport. Nous-pensons dene, et nous avons mewe
pre'yluef&»conviction, (ue le cowpox est une des.maladies de la grosee béte &
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, cornes en Amérique comme en Enrope. Le tout ¢’est de la rencontrer. Ce se-
: ra, Messiours, Pobjet des investigations conatantes de la sous-commission de
médecine vétérinaire. Nous osons espé¥er qne si cette maladie existe vérita.
blement, elle n’échappera ni & nos recherches ni 4 nos efforts. Elle est d’ail-
leurs facile & constater.

Son nom vaceine vient du mot latin vacea (vache). (Pest une affection érup-
tive qui se manifeste sur le pis des vaches et dont la transmission 4 ’hom-
me imprime 4 ce dernier la faculté de résister 4 Ja contagion de la variole.
On distingue plusieurs périodes dans lo cours de la vaccine. La période
d’incubation est caractérisée par le défaut d’appétit, lg.diminution de la sé-
crétion du lait et le développement de la fidvre. Au'bout de trois & quatre
jours commence la période d*éruption, Alors quelques pustules plates, circu-

{aires, crensées dans le centre et entourées & leur base d’une auréole troite
-et rouge dont I'étendue augmente graduellement, apparaissent aux mame]les,
particuliérement autour des trayons, quelquefois, mais trés rarement aux na,.
Seaux et Aux paupieres; ces pustules se développent en quatre i cing jours; a
mesure quelles grossissent la vache devient de plus en plus inguiéte, jusqu'a.ce
que la maladie soit parvenue i la période de suppuration, ce qui & lieu vers
le huitidme jour. Les boutons sont alors douloureux, chands, enflammés a Jeur
circonférence, déprimés & leur centre; bientht ils deviennent diaphanes et pren-
nent une couleur plombée argentine. Dans la quatriéme période, celle de des-
sication, le cercle ronge qui entourait les pustules prend une couleur livide;
la mamelle s’endurcit, et 'inquiétude de Panimal augmente. Le liquide con-
tenu dans les boutons, d’abord limpide, ’6paissit insensiblement et se dessb-
che vers le douziéme jour; alors les pustules commencent & brunir, puis elles
se réduisent en une croiite de couleur rouge obscur, unie et épaisse, qui, incom-
mode et cause des douleurs 4 Panimal Jorsquion le trait. Les croites se dés-
séchent complétement et se détachent dans Vespace de dix & douze jours.

Le cowpox se comununique d’une vache & Iautre, par le-transport et 1'in-
sertion immédiate du lignide contenu dans les pustules; mais ces animaux
wen sont affectés qu'nne fois; il se transmet aux moutons et anx chiens sans
cependant les préserver des maladies qoi leurs sont particuliéres; il se com-
munique enfin, anx personnes qui trajent les malades et les préserve ainsi de
1a variole.. : ' .

On ne connait pas bien les causes premiéres de 1 vaccine; cependant cet-
te afection parait régner de préférence dans les lienx humides. Elle a 6t4
etudice principalement en Angleterre, dans le Mecklembourg, Je Holstein, la
Norwegue, la Hollande, en lspagne et en France. (est par la contagion
qu'elle se produit généralement; dans tous les cas P'éruption vaccinale n’offre
pas de danger pour les vaches qui en sont affectées mais le lait qu'elles four-
nissent est de mauvaise qualité, Inoculé 4 Phomme le cowpox le préserve de
Paction contagieuse de la variole vu en atténue les offts. :

Devant des propriétés aussi précienses il serait inutile d’insister plus long-

‘temps pour faire ressortir combien il importe de rechercher si la vaceine at-
teint les bétes bovines au Mexique. Les ressources que la médecine tirerait
I | de sa fréquence tourneraient au profit de humanité. '

| Si le cowpox n'a pas ét6 observé jusqu’a ce jour au Mexique il n’en est pas
ainsi_des eaux aux jambes des chevaux, maladie particuliére dont la matiére
semble trausmettre anx vaches Paffection éruptive dont nous venons de vous
retracer les traits saillants. Bien qute les expériences de Simmons et Voodvil-
le ‘aient démontré le contrafive; les discussions savantes qui viennent d’avoir
lien & Pacademie de France ne laissen” plus de doutes sur ce point de doctri-
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- e et il parait démontré avjonrd’hwi d’une fagon irréfutable que les eavx aux

. - jainbes ont avee le cowpox une parfaite identité, o .
-~ Dans une de nos prochaines réunioms jaurai 'honneur, Messieurs, d'atfirer
votre attention d’une maniére spéciale sur cetté affection particuliére des che-

vaux dont le produit est appelé aussi 4 jouer un réle considérable dans lacon-
servaiion du genre humajn. : '

o . . ) - _l Le véterinaire en chef,

o : LreuisTin,

T:

. ]
. DE 1'\ CON$?I%‘!’ATION FT DE QUELQUES MOYENS D'Y REMEDIER,
by S ‘ © PAR M. TROUSSEAU. _
.';fih;iiﬁaénﬂamment des fissures, des déclirures, des cohgestions 'sanguities'
qwelle oceasionne-dans la région anale, 1a constipation, surtout chez les fem-
1n18s; eét une soures inépuisable de tourments ot de préoceupailons pénibles.
_Idjlf'ilm'_pdrﬁg denc de prendre en sérieuse considération ce trouble fonctionnel.
Ik faut d’abord savoir ce qu’on entend par constipation, étudier son mdéeanis-
i of en déduire des conséquences applicables & son traitement. Cest ce
gi'a fait M. Troussean dans deux lecons furt intéressantes que nous allons re-

p;’Qd}lire gommairement. - .
. Iy a, dit-on, constipation quand les garderobes sont rares, indépendam-

ment de tont obstacle méeanique apporté i la déféeation. St cet ohstacle
existe, ce n'est plus de la constipation qu'il g'agit, mais de la rétention des
N matidres fcales; ces deux choses sont trés distinetes. La rareté des selles ne
. suffit das elle-méme pour constituer la consgpipation. Le mombre des garde-
robes dépend, dans les condition normales, de la proportion variable de Aui-
d¢ salivaire, hiépatique, pancréatique, ete., qui vient s'ajouter aw résidu des
inatidres alimentaires. 11 résulte de 14 que tel individu va normalement 4 la
selle deux fois par jour, tel antre une seule fois tous les deux ou trois jours,.
sans qwil y ait dérangement chez le premier, ni constipation chez le second.
- Apiés avoir signalé aisi e caractére relatif de la coustipation, M. Trous-
sa-aua. éxaminé Pinfluence qwexerce sur cet état particulier. le rapport exis-
tant‘entre le besoin d’exonérer le gros intestin, et la résistance que. la volon-
té‘apposte par Pintermédiaire du sphinctér 4 la satisfaction immédiate de ce
basofu " Chez Venfant & la mamelle, cette xésistance est nulle. A un dge pius
avanc elle se fait sentir ot devient d’autant plus grande que la »olonté etle
sphincter ont plus de puissance. Mais si la barriére anatornigue- que la vo-
lonté oppose au besoin de 1a déféeation retient fréquemment les matiéres fé-
éales, celles—ci s’accumulent. dans le rectum; elles le distendent et Iui font per-
dre don ressort; d’un autre.citd elles finissent par émousser sa sensibilité, par
le rendie paresseux; et comme il existe une solidarité parfaite entre toutes les
parties du tube intestinal, le mouvement péristaltique s'arrete dans les ré-
g_ipn_é; plus élevées de ce tube, et la coustipation ne fait que #'aceroitre chague
jour d'une nouvelle charge. ; T S
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Un premier fait & noter dans le mecamsme de Ia constipation est drme ce-
Iui-ci: que tout individu gui se constipe voloniairement est exposé i une
constipation morbide qu’il sera bientdt impuissant a faire cesser; ef, commse
contre-partie, que I'individu gui obéit régnlidrement au besoin d’exonération
rend la défécation régulitre et prévient ainsi les chances de la comstipation. -

Mainten_ant co besoin n’est pas le mdme 4 tous les dges. Chez le vieillard,
- par exemple, dont la sensibilité générale-est émoussée, il est pen senti. Dans

ce cas la paresse qui, chez Paduite, était volontaire devient un état physiolo-
que. Aussi le vieillard se laisset-il constiper, et il n’est pas prévenn du
danger qui le menace, les matiéres ’accumulent 4 un degré excessif dans Pam-
poule rectale. Tout le monde connait le résultat de cette forme de constipa~
tion. Ce'qu’on sait moins peut-étre, ¢’est que Pembarras stercoral donue Jiew
parfois 4 la diarrhée et qu'un médecin inatfentif administre du bismuth et
de opium, alors que cette diarrhée est tout simplement prodm‘ce par l’n'nta-
tion que la magse fécale a développé sur’ 1a muqueuse intestinale.

- Une antre circonstance qui favorise la coustipation chez le vieillard, c’est
I'affaiblisement des muscles expiratenrs. Sous ce rapport la femme qui a
eu beaucoup d’enfants ou subi des éventrations se trouve dans le cas du vieil-
lard, elle ne peut pis pousser, et si le bol est dur et volummeux, 1a défécatlon
ne s’opére pas. - ‘

Certaines maladies sont cause et effct dé.la- constlpamon Les hemorrheades
qui sont quelque fois douloureuses, les fissures qui le sont toujours, sotit des
causes de constipation qui rentrént dans erdre des causes volontaires, atten:

. du que les malades se retiennent le plus qu'ils- penvent ét restent ainsi vingt
heures et plus sans aller 4 Ia deile dans la crainte de reveiller d'atroces dou-

leurs. ' : Iy
-Nous ne ferons que citer la. rela.tlon qui emste entrz ]es déplacements uté-

rins et la constipation, Cette relatiqn est connue de tout le monde. Paasons
i Vinfluence des substances alimentaires.

Les gros mangeurs vont reguherement i 1a gelle, cevx qui mangent pen sont
généralement constipés. Les substanges animales constipent plus que les 16-
_gumes frais et les fruits. * Cela est si.vral que beaucoup de femmes ne sont
gonstipées que I'hiver quand elles sont privées des fruits crus et surtout (les

fruits ronges.
Ce qui préetde pent faire préssentir que le traitement de la constxpahon

sera dans beaucoup de cas exclusivement physiologique., Quel qu'il soit, il
exige deux conditions indispensables, une graxde férmeié chez le médecin; et
une extréme docilité chez le malade Il fant aussi que ce dermer mt laA ver
lonté d’aller & la garderobel » R
Quelque fois il faut flatter cette volonte et 6loigner certains- obstacles qtu
Pempachent de se manifester librement, M. Trousseau. & citéa ce sujet: tm
fait curiens. Il donnait des soins & une jeune femme que tonrmentait nne
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horrible constipation. Un jour en montant 'escalier qni conduisait A son ap-
partement, il apergoit les lidux d’aisances de la maison. Ils étaient lionteux
et tels qu'une fernme qui se respectait ne pouvait s’y asseoir. M. Troussean
en fait des repproches au muri, celuj-ci transforme aussitdt ce réduit immon-
de en cabinet commode et méme élégant. A partir de cet instant la jeune
femme y-va sans répugnance, elle y séjourne le temps nécessaire, et dix jours

aprés la constipation avait cessé chez elle pour ne plus reparaitre.
Il avait sufli que cette malade se présentit exactement chaque jour et i la

méma heure 4 la garderoba pour que la défécation reprit sa régularité. Clest
qu'en effet nous finissons volontairement par prendre I'habitude de certains
besoins phvsiques. Nous nous habituons si bien, par exemple, 4 avoir faim &
un certain mowment, .qw'une distraction, nne affaire venant & retarder la satis-
faction de cefte faxm, Nous CESBONS. blentot d’en rossentir I'aiguillon. Il en-est
de méme pour la défécation. Si par un empechement quelcongue vous n ‘allez.
pasdla garderobe A votre henre habituelle, le besoin que vous éprouviez 8'é-
vanouit et vous pouvez rester vingt—quatre heures sans étre sollicité de nou-
veau par ce besoin. Eh bien! il y a dans ce fait de I'intelligence agissant sur
Porgans un enseignement dont il faut profiter pour combattre la cqnstipa.tion.
La premidre chose 4 faire, c’est de se présenter régulitrement tous les jours 4
1a garderobe 4 la méme heure ot autant que possible dans les mémes. condi-
tions. Joignez a cette habitude salutaire des efforts soutenns pendant cing 4
dix minutes. 8i le premier jour le résultat est nul, on recommence le lende-
main 4 la méme heure. Cette seconde tentative échouet—elle, on prend un
lavement frais de 140 grammes pour stimuler Pintestin. Méme traitement
#'il y a lien le troisiéme ot le quatridéme jour. Au deld de cette limite nous
verrons plus loin ce qu’il convient de faire; mais soyez certains, a dit M.
Troussean, qu’a moins d’ventration on de déplacement énorme de Vutérus,
les moyens qui précédent suffiront généralement pour atteindre e but. Quant
i Pheure A laquelle il convient de-se présenter & la garderobe, la plus favora-
ble serait la démi~heure qui snit le repas le plus copiéux, en vertu de cet ada-
ge qu'un clou chasse I’autre, ot parce quici la solidarité du mouvement péris-
ta.lthue du tube intestinal tend 4 solliciter Paction physiologique et mécani-
que néecessaire 4 la défécation. Cependant ce c¢hoix & un inconvénient qui
doit faire préferer dans la pratique I'état de vacuité de l'estomac. C'est d’ex-
poser le malade A wie 1nd10'est10n si Pinsuccds des efforts tentés motwé P’ad-

jonction des lavaments.
- Du reste, il n’est pas nécessaire de.donner ces lavements tous les jours. 1i

suffit d'y recourir tous les deux jours. Si les matiéres sont trés dures, on peut,
au lou d'eau fraiche simple, ajouter i celle—ci le jaune et le blane de quatre
a'six oufs. Ce miélangs invisque le bol fécal et remplace le mucus qui fait
défaut:: M. Trousseau prescrit encore dans le méime but les suppositoires de
savon, de benrre de cacao, et le miel durci qui fait merveille:



—15 —

- On fait cuire 200 grammes de miel blane jesqu'au petit cassé, on y ajoute
une quantité suffisante de poudre de guimauve, et I'on fait des bolsde 14 2
centimétres de diamétre. Ces bols sont enduits de beurre et introduits dans
le rectum. : :

Passons au régime. Chez Vomnivore, le régime végétal est le meilleur.
Recommandez done des végbtaux verts, des fruits cuits dans la Hmite des ap-
titudes de Pestomae. Si les épinards, la salade, les raisins donnent une ipdi-
gestion, progerivez-les. Si V'cstomac au contraire’ est tolérant, faites-en la
base de 1’ahmentat10n sans exc}ure les substances animales qui-en seront Pac-
cessoire. - -

De plus, nous savons tous quune tasse de lait purge certaines personnes;
employez le lait. D’autres individus ne vont & la garderobe qu'aprés avoir
pris une tasse de café au lait; qwils prennent du café au lait. La biére reléche
beaucoup de gens. (’est un moyen & ne pas négliger.

Autre chose trés curieuse. Le pain de son si employé en Amérique et en
Angleterre contre la constipation est réellement un excellent agent de la dé-
fécation. Le meilleur pain est celui que Yon confectionne avec trois quarts
de fleur de farine de froment et quart de gres son pour des pains d’un demi-
kilogramme. Ce pain est agréable, et pris aux repas ou avec le thé, il consti-
tue un laxatif précieux.

De méme que certaines gens ne vont 4 la selle quaprés avoir pris leur café,
dautres nwobtiennent le méme résultat qu’aprés avoir fumé une pipe ou un
cigare. Ce fait dobservation doit &tre utilisé, et il arrive souventa M. Trous-
geau de prescrire & des femmes fortement constipées I'nsage d'une cigarette
apres le déjeuner., La fumée de tabac est un suxiliaire presque aussi puissant
que le pain de son dans les ¢irconstances dont il g’agit. Et comme entre la
nicotiane et 1a belladone il n'y a pas une trés grande différence, on trouve
dans I’action de la premiére l’exphcatlon des beaux résultats obtenus avec la
seconde par M: Bretonneau. :

En effot Vextrait et la poudre de la belladone combinées sont, selon cet émi-
nent praticien, le grand et souverain reméde de la constipation, non pas chez
tout le monde, tant s’en faut, mais chez un'grand nombre de malades. Nous
lecteurs savent déjd comment s "administre cette combinaison; nous én rappel-
lerons bridvement la formule: le matin ou le soir, le malade prend une pilule
composée de: extrait aleoolique de belladone, 1 centigr.; poudre de racines ou
de feuilles, un centigr. Si aprés huit jours de ce traitement la comstipation
persiste, on passe & deux pilules 4 la fois. = L'effet est-it encore négatif? ‘apréé
quinze jours on pase i trois pilules, puis A quatre, mais rarement il est néces-
saire d’aller jusque-1, et en tont cas on ‘ne doit pas dépasser cette quantité.

Parfois il est utile de venir en aide A la belladone avec ’huile de ricin don-
née d’une certaine manidre. Ainsi lorsque aprés huit jours de l’emploi de la
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beladone vous n’avez pas de garderobes tous les denx ou frois jours, tout>en
eontinuant Y'usage de cette solande, vous faites prendre une capsule de Mo-
thes contenant 60 centigrammes d’huile de ricin, Cette dost est suffisante. Si
elle ne Vest pas, deux jours aprés, vous prescrivez deux capsules ou trois, ou
Jiie cuilterde i café de la-méme huile dans du bouillon ou du café. -

_BY avec ces petits stratagémes vous obtenez des garderobes régulidres pen-
dant sept & huit jbm*s, vous tenez votre malade et vous pouvez diminuer le
nombre des pii&iléé de belladone de semaine en semaine.

- Mais eufin il yia partout des entétés ot des réfractaires. Cherchez la cau-
so de cette opinitreté. Sila constipation dépend d’une rétroversion,. faites
porter 1in baridage contentif di véntre qui, soutenant le diaphragme et les
- yiscdres hargés de matidres, goulage d’autant Putérus et permet a 1a malade
de faire des efforts efficacts auxquels elle ne pouvait se livrer auparavant
sans douleur. Ensuite viennent-les pilules purgatives, pilules banales que dé-
Bitaen tout Heu le charlptanisme: et qui partout et toujours contiennent. com-
ne base, de T'alods, et comme adjuvants, de la'rhubarbe, de la coloquinte et
Qﬁelqu'e'solanée vireuse. - Lo
"~ Aihdi preserivez ia formule suivante et vous aurez d’excellentes pilules:

e P Alogs. .. D eseceaienieierenn
Extrait de rhubarbe..c.ov.. ' algr
— de cologquinte..........
-- de jusquiame......... 0,20 cent.
' Fuile essenticlle d’anis.... . . Bgouttes.
CF.SCA o Vingt pilules. ‘

Lo malsde prend une de ces pilules avant lo repas, ou gl craint de trou-

Ylersi Qigestion, trofs ou quatre heures avant de se coucher ou le matin.  8i
{he Pilule e suffit pas, il en prend denx, trois fois par semaine, puis deux
foi; puis une fois, et en joignant A cela lo régime il arrive ainsi 4 0. ,
&) Phigdsothérapie fournit anssi son contingent de remédes au tyaitement de
1a constipation. Depuisle simple verre d’eau froide pris le ‘matin jusqu'd
Tgmplol des douches variées et ek baing de mer, il y & divers moyens inter-
médiairpe:dtune-utilité incontestable, et parmi lesquels nous citerons les ap-
plications: dd.gompresses frojdes sur le venize maintenues pendant trois. heu-
Tes & 'atde d'un bandsge de gutta~percha. . _
“. La thérapeutigwe d'est done pas désarmbe en face de la constipation. Ses
‘moyens d’aﬁta;q&iéfmt'nOmbreux et le talent du médecin consiste & les appro-
prier & chingtie oss et 'd savoir gen gervir au moment opportus. Mais avee
atiia Stude sttentive et une volodtd ferme, M. Troussean ne doute pas quw'on
Ta pidee triompher: de jasconstipation; et par suite rendre aux malades un
sarvicd dnsidtrable:et tonjours bien rapprécié. ' .
: ettt Journ. de méd. e de chir. prat.)

L 2 Ifiptimorie de 1'Zuiq/elée.—Don Jusn Manuel um. 20.






