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HIGIENE PUBLICA.

LIMPIA.

I.

En México se busca con frecuencia la causa de las enfermedades de infec-
cion, y como es natural, se ocurre 4 la mala policia en todos sus ramos y de
preferencia 4 la poca corriente de las atarjeas. La cuestion higiénica consi-
derada bajo este solo aspecto. es demasiado vaga, tanto por la generalidad
de los términos con que se enuncia, como por limitarse al pequetio recinto de
la ciudad, sin tener en cuenta que en los pueblos que la cireundan, y 4 ve-
ces hasta la distancia de algunas leguas, nacen y se propagan simultinea-
mente las mismas enfermedades; y esta coincidencia es inesplicable por las
insigrificantes relaciones que con ellos tenemos: hay ademas otro rasgo que
no debe pasar desapercibido, y es que la intensidad y declinacion de la fiebre
tiféidea se verifican en las mismas épocas, lo cual induce 4§ buscarles un orf-
gen comun. Este no puede depender de la identidad de circunstancias loca-
les, puesto que todos los pueblos las tienen diversas y ninguno se asemeja 4
la capital.

De las condiciones meteorolégicas comunes al valle de México, tinicamen-
te es apreciable la falta de lluvias, que coincide con el desarrollo de la fiebre
tiféidea; pues segun demuestra la estadistica de mortalidad, el mayor aumen-
to acaece en el Otofio, el Invierno y la Primavera, que son las estaciones de
la seca, y la diminucion en el Estio, que es la época de las lluvias. A igua-
les influencias parecen haber estado sujetas las asoladoras epidemias de los
tiempos antiguos, segun consta por las neticias que han llegado 4 nuestro
conocimiento, las cuales comprueban estas verdades: ¢ fué tan notable la
falta de lluvias que obligé 4 las autoridades 4 hacer rogaciones pablicas cuan-
do aparecieron las epidemias, 6 éstas comenzaron en el tiempo natural de la
seca. Sino fuera ajeno del fin que me he propuesto, dar una noticia estensa
dg la mayor parte de aquellas, me estenderia sobre este punto, digno de ser
tratado aparte por mas de un titulo; mas ya que lo he tocado, aunque sea
por incidencia, debo decir: que en el Otoiio de 1651 comenzo la célebre epi-
demia del cocolixtle de “ frios y calenturas de que murieron muchos;” que
otra que empez6 el mes de Febrero de 1659, se describe asi en el Diario de
D. Gregorio Martin de Guijo: “ Unas calenfuras que si se sangraba morian,
y i no, se quitaban por sudor y ayuda al tercer dia, y luego volvian 4 repe-
tir con dolor de costado de que morian;” que segun el mismo Diario, en Ju-
nio de 1663 hubo una procesion de sangre con motivo de una gran seca y el
desarrollo de unas viruelas tan mortiferas que de cada doscientos enfermos
escapaban uno 6 dos: la fiebre de 1697 comenzo en el Otoilo, y en Diciem-
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bre del mismo afio se hicieron rogaciones pfblicas en catedral 4 la Virgen
de los Remedios y al Sefior de la Columna en Santa Catarina para calmar
sus 8stragos: el Matlazahuatl, la fiebre del afio de 1813, y recientemente la
de 15835, ia de 1848 y la de 1860, todas han acaecido durante las estaciones
de la seca . °

TnGtil me parece multiplicar las citas higt6ricas de otras menos mortiferas,
cuando las mencionadas ministran pruebas abundantes 4 mi asercion. En pre-
sencia de este dato y la simultaneidad de la aparicion de dichas enfermeda-
des en una grande estension de terreno poblado, se sigue necesariamente que
el origen de las emanaciones debe ser uno mismo y su influencia relativa &
su aceion.

Xn la erudita Memoria escrita para la carta hidrogrifica del Valle de Mé-
x1co por el sabio literato D. Manuel Orozeo y Berra, aparece que en 1520
tos lfmites del lago de Tetzcoco eran los siguientes: « Al N, Totoleingo y las
faldas australes del cerro de Chiconahuatla, San Cristébal Ehccatepee al O.
del anterior, despues las faldas de la cordillera de Guadalupe, teniendo 4 la
orilla 4 Tolpetlac, el Cerro Gordo, Santa Clara Coatitla y San Pedro Xalos-
toc, bajando hasta la punta saliente de la sierra 6 cerro de Tepeyac para
volver 4 subir al N. O. siguiendo el pié de las alturas hasta terminar en las
tierras bajas & algunas leguas de Tlalnepantla; al E., Totolcingo, Iztapa, Nez-
quipayae, Atenco, Tocuila, Tetzcoco un poco retirado de la orilla, Chimal-
huacan y las faldas del cerro del mismo nombre; al O. Azeapotzalco, que-
daria un poco distante de la mérgen, Popotla en ella, asi como Chapultepec;
por el 8., dejando dentro el Pefiol del Maiques, todos los terrenos bajos y pan-
tanosos que se estienden de Atlipac € Iztapalapa, las faldas del cerro de la
Estrella y Culhuacan hasta juntarse con el lago de Xochimileo.” Entonces
1a laguna penetraba dentro de la ciudad por cafios descublertos, sin la plan-
tilla, muros y tapas que hoy forman las atarjcas. En medio de este lago apa-
recian como islotes multitud de ciudades y pueblos llenos de habitantes con
sus necesidades naturales, con sus escreciones y basuras y con las mil ema-
naciones de sustancias en putrefaccion & que por necesidad estd sujeta una
gociedad : las inhumaeciones mismas de los indios, hechas tal vez con pocas
precauciones higiénicas en terrenos himedos y fangosos, deben haber con-
tribuido por sus filtraciones 4 infectar las aguas. Nada estrafio es que las no-
ticias dadas por algunos escritores antiguos acerca de las epidemias, sean re-
lativas 4 las intermitentes y 4 las afecciones tiféideas, que son los dos tipos
que mas se descubren.

Cerca de tres siglos y medio han bastado para que este gran lago haya
quedado reducido 4 lo que actunalmente conocemos con el nombre de lagu-
na de Tetzcoco. Los terrenos que abandonaron las aguas quedaron sin duda
impregnados con todas las materias orgdnieas, vegetales y animales en pu-
trefaccion, que con mas ¢ menos actividad debian influir por sus emanacio-

1 Otras muchas, menos destructeras, quo han tenide lugar en los varios siglos do que hay memo-
rin, pertenccen tambien al nimero de lag unteriores; ¥ no estin mencionadas lus de viruelas, que
aungue dependientes de otro origen, se hullan indirectuwmente, 4 lo menos e cuante & su gravedad,
sujetas 4 Ia influencia missmétios que enfonces mas que ahora debe haber dominado & la eapital,
#a pueblos ¥ los comprendidos en el espacio que se conoco con ln denominacion del Valle de Mé-
xico. En igual caso se pueden considerar las escarlatinas y otras enfermedades eruptivas.
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nes sobre la salud de los hombres, hasta que fueran aniquiladas por las tras-
formaciones quimicas de la naturaleza, coneluida la desecacion de los terrenos:
solo entonces no pudieron desarrollarse aquellas 4 influjo de la accion del
calor ¥ la humedad. El hecho es que la frecuencia de las epidemias ha ido
disminuyendo con el traseurso de los aiios ; y aunque para esplicar este fend-
meno se ocurre al mayor grado de civilizacion de los habitantes del Valle, &
sus mejores condiciones higiénicas de habitacion, vestido y alimentacion, y
al mayor bienestar de que actualmente disfrutan, yo ereo que & pesar de la
benéfica influencia de todas estas circunstancias, la de mas valor es la dese-
cacion de los terrenos. No obstante, subsiste todavia como una endémis la
fiebre tiféidea, aunque no de un cardcter maligno, 1a cual aumenta en las es-
taciones de la seca. Veamos si es posible averiguar su caunsa.

Accualmente el vaso del lago de Tetzcoco es un espacio de figura eliptica,
cuyo mayor didmetro de N. 4 8. mide poco mas de cuatro leguas, y el me-
nor de E. 4 O. poco mas de tres: su distancia de la ciudad es de una legua
¥ se comunica con ella por el canal de San Lézaro, adonde desembocan los
diversos ramos de las atarjeas y acequias: su superficie média es de poco mas
de diez leguas.

A este receptéculo van 4 depositarse todas las materias fecales de la pobla-
cion de México, con escepeion de las que permanecen estancadas en las atar-
jeas; casi todos los residuos de las sustancias animales v algunas de las ve-
getales que han servido para el consumo, ¢l mayor ntimero de las placentas,
la sangre estraida por las sangvias y sanguijuelas ¥ la agua sucia de todos los
demas usos domésticos. En el cdlculo mas bajo cada habitante escreta por
término médio tres onzas diarias,! y suponiendo la poblacion de golo doscien-
tas mil personas, resultard que entre el lago y las atarjeas reciben anual-
mente 547,600 arrobas de heces humanas; computo sumamente bajo, aten-
diendo 4 que solo los carros nocturnos conducen diariamente al canal de San
Lézaro mas de 300.* Esta cifra aumenta notablemente con los restos animales
de las pieles que se destinan 4 la eurtiduria en el canal que pasa por el puen-
te de Santo Tomds, cuyas aguas sirven para aumentar la corriente del de
San Ldzaro hdcia la laguna. Los animales que sirven para el consumo, pro-
porcionan 234,000 pieles, distribuidas asf: veses, ganado mayor 36,000; id
menor 18,0003 carneros 180,000.% Aunque hay motivos para sospechar que
en este ramo el contrabando es en cerca de 1a mitad de las entradas que re-
gistra la Aduana, me desentiendo de 6] para compensar las pieles que se des-
tinan 4 otros usos, y gradfio de desperdicios en el agua tres libras por cada

1 El eéleulo hacho por nuestro apreciabilisimo amigo Dy Leopoldo Rio de Ia Loza es sin disputa
mas aProximado 4 la verdad; pere yo intencionalmente he querido disminuir en 12 mitad la cantidad
escretadn, porque do este modo doy mas fuerza 4 mi prueba. Cualquiera aumento en ¢l ndmero de
habitantes ¥ ln cantidad de las heces necesuriaments sumenta log peligros,

2 Hay en servieio 36 pipas y algunas hacen mas de un viaje. Ninguna tiene menor capacidad que
de 10 arrobas; de modo que al aceptar esfe guarismo, he quedado muy eorto.

3 He tomado esta noticia de un estado de la Adnana ¥ #e encuentra comprobada por In Memeria
que imprimié el 8r. D. Miguel Lerdo de Tejada; pero el inspector de carnes se queja de no poder-
s ejercer la debida vigilancia, y segun constn en dicha Memoria, la matanzade lus animales que sir-
ven para el consume debe ser mucho mayor. El simple buen sentido basta para convencer de gue
el frande es considerable, cuando se reflexiona en que en Méxieo comen carne haste los pordioseros
¥ un nimero considerable de animales domésticos.
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piel grande de res, dos por cada una del ganado menor y tres onzas por ca-
da pigl de carnero, resultando en consecnencia el siguiente aumento:

De las pieles grandes.. 4,320 arrobas.

Tdem ganado menor... 1,440 2
Idem de carnero. .. ... 1,350 ”
Suma. .. .v-- ... 7,110 ”

Por falta de datos suficientes escluyo las de los otros animales, 4 muchas
de. las cuales se les da igual destino; pero sus desperdicios indudablemente
proporcionan un material que debe tenerse en cuenta. No son tampoco de
despreciarse las aguas sueias de las cocinas que en su totalidad son arrojadas
4 los comunes, 4 los cafios descubiertos v 4 las mismas atarjcas por los con-
ductos gue ticnen para recibir las aguas pluviales que caen en la ciudad.
Aunque el jabon no sea como tal un producto peligroso para la salud, tam-
hien sufre sus alteraciones, y en algunas cindades como Marsella, adonde van
los residuos de la lejia 4 depositarse cerca de la playa, se le atribuye 4 este
ajente parte de la insalubridad del puerto; pero como un producto formado
de sustancias animales, pues en México rara vez se hace con el aceite, de-
be tenerse en consideracion: casi la totalidad del que se fabrica en México
tiene por destino final la atarjea y consiguientemente la laguna. La canti-
dad aproximada es de ciento treinta mil arrobas por afio.

Tal es el principal contingente de sustancias orgénicas que la capital ar-
roja en el agua del lago y sus ramificaciones. La de los vegetales es propor-
cionalmente insignificante, pues todos los residuos del consumo se depositan
en las casas para ser eonducidos por los carros 4 los tiraderos 6 muladares
Verdad es que la corriente del canal de la Viga arrastra consigo algunos,
aumentados por los desperdicios del recaudo que conducen las canoas al puen-
te de la Lefia ; pero repito que estos forman siempre una parte muy pequeria.

Las continuas y sucesivas descomposiciones impiden caleular el grado de
infeccion de las aguas del lago; mas sf puede afirmarse que todos los dias ha
de ser mayor, por el aumentc progresivo de la poblacion; y si con el mate-
rial de un aiio estdn saturadas como uno, el siguiente, lejos de disminuir 6
permanecer estacionarias, se saturarin como dos, el tercero como tres, y asi
sucesivamente, hasta que llegue el caso de convertirlas en una cloaca gue
amenace seriamente la salubridad de las poblaciones del Valle.

No me toca ocuparme del modo y tiempo en que se ha verificado la di-
minucion del vaso del lago, aunque puede predecirse con buenas razones
que el fondo se ha de ir levantando por el azolve con materias estrafias; y si
hoy tiene el nivel de sus agnas la insignificante diferencia de dos piés mas
bajo que el canal de San Lédzafb, y éste uno menos que la plantilla de las
atarjeas, no estd quizd muy lejano el dia en gue desaparezca el declive y las
aguas corruptas del canal rebosen sobre el mismo pavimento de la ciudad.
Este accidente ha solido verificarse de un modo pasajero por las escesivas
lluvias de algunos afios; mas los peligros no han sido graves, merced 4 que
el agua limpia ha cubierto la superficie del canal y la de las atarjeas, y la
evaporacion ha librado 4 la capital en pocas horas del escedente. Pero el dia
que por falta de vaso se encuentren cubiertos los terrenos con todos los der-
rames inmundos que hoy recibe, y que sobre el mismo pavimento de las
calles se formen lagos de putrefaccion, nadie puede prever hasta dénde lle-
gard el peligro de las enfermedades pestilenciales. Ahora, 4 lo menos, las
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tapas de las atarjeas, el empedrado y los respiraderos que aquellas tienen 4
ciertas distancias, nos resguardan en parte de las inmensas emanaciones que
despiden‘constantemente dentro de la ciudad las enormes cantidades de eie-
no y aguas infectas que contienen. Solo de las 27,000* y pico de varas de
atarjeas principales existentes, suponiéndolas, por término medio, de dos
varas de profundidad y dos piés de latitud, resultan al frente de nuestras
mismas habitaciones 36,000 piés etbicos de inmundicia. Nada habria mas
peligraso si estuvieran 4 descubierta, pues tratindose de sustancias espesas
y en tn cafie de inclinacion casi imperceptible, se precipitan al fondo las
mas pesadas y allf consuman su descomposicion pitrida eon todo el acom-
pafiamiento de sus emanaciones. Los liquidos que se arrojan en los comunes
para favorecer su corriente, son igualmente putrescibles, como que se com-
ponen de las aguas sucias de las cocinas y de la gran cantidad de orina que
secretan 200,000 personas: por otra parte, la cantidad no es suficiente para
dar impulso 4 la materia sélida, bastando apenas para mover las capas mas
superficiales de los liguidos. Con solo levantar una tapa se percibe el hedor
putrido que despide aquel material casi sin movimiento, y sobre su super-
ficie se ven multitud de burbujas.

Las emanaciones Ge estos depdsitos vician el aire, al cual se mezclan por
todos los puntos que comunican con él, y particularmente por los comunes
y albafiales, que cuando carecen de vélvulas obturadoras, les sirven de res-
piraderos. Esto se verifica con tanta mayor facilidad, cuanto que siendo mas
elevada la temperatura de la atarjea que la de la atmdsfera, el cubo del co-
mun hace el oficio del tiro de una chimenea: los miasmas se dispersan en
las azotehuelas de las casas, y 4 veces dentro de la misma habitaeion cuando
carecen de ellas, 6 cuando son muy estrechas para permitir que las corrien-
tes de aire los disipen. Todos hemos percibido el hedor, 4 veces insoporta-
ble, que despiden las letrinas al aproximarse los fuertes aguaceros, 6 cuando
estos han caldo sobre el canal, removiendo sus aguas.

Pero si por ser tan visible no se duda de esta comunicacion, no es menos
cierta la influencia diaria de las emanaciones del lago y canal, arrastradas
por las corrientes de los vientos N. y N. E. que dominan sobre la capital y
los pueblos circunvecinos: varios de los situados al N. 6 al E. se encuentran
interpuestos entre ella y el lago, sufriendo, en consecuencia, la accion de
sug emanaciones, aventadas por las corrientes del aire dominante. No tienen
siquiera una barrera en la interposicion de grandes arboledas, y la salud de
sus habitantes estd siempre bajo la influencia de las emanaciones del lage y
del canal de San Lézaro.

Para algunos aquel participa de la naturaleza de los terrenos pantanosos;
pero yo no puedo creer que alimentindose de preferencia con materias ani-
males, no merezca mas bien ser colocado entre Jas grandes cloacas de in-
mundieia, con todos sus peligros: no son las intermitentes las enfermedades
que mas debemos temer de él, sino los tifos y las afecciones ocasionadas por
la putrefaccion animal. Las heces humanas son las que mas ficilmente en-

1 Segun el dato oficial de la Memoria de la Prefectura muaicipal, existen 27,964 varas de atar-

joa principal y 3,419 de la lateral. Ho deducido el escedente de la primera clase y toda la segunda

para eompensar la falta de capacidad en algunas y la de eomunes en laz calles que solo tienen la
lateral.
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tran en descomposicion, 3' la influencia de su olor se estiende 4 mayores dis-
tancias por la gran cantidad de amoniaco que producen.

La esperiencia se ha encargado de darnos sobre este punto una prueba,
aunque dolorosa: mientras de que en México v las cercanias las intermiten-
tes son escasas y de un cardcter benigno, la fiebre tiféidea hace algunas vie-
{imas todos los afios. Solo he podide tener & la vista noticias de los falleci-
mientos en los pueblos, correspondientes § los aflos de 1858 y 1859, y en
ellas he visto con sorpresa que en la ciudad de Guadalupe fallecieron en el
primero 14 y en el segundo 17, en tanto que Tacubaya, con una poblacion
tres veces mayor, tuvo 9 muertos de fiebre tifoidea en 1858 y 17 en 1859;
resultado que solo me esplico porque la situacion de éste al O. del lago y
su mayor distancia de él, asi como la elevacion de su terreno, lo ponen mas
al abrigo de sus emanaciones. Podrd ser que algunos encueutren la razon
en condiciones puramente locales de dichos puntos; pero cuando vean que
igual fenémeno se verifica cn los barrios de la capital, no se reputard por
gratuita mi esplicacion. Yoy 4 dividir arbitrariamente las parroquias de Mé-
Xico eonforme 4 su situacion, y 4 copiar ]as cifras de los fallemmlentos de
fiebre tiféidea que tuvieron en dichos aiios.!

PARROQUIAS SITUADAS AL N. YN. E

ANOS.ouuunnunn 1858 1859  TOTAL.
Santa Ana. .. ... ... ......... 36 53 &9
Santa Cruz y Soledad ......... 38 34 72
San Sehastian. ... ... ......... 15 17 32
Santa Catariba- .- ... ooo.. 34 28 62
(317001 : R 123 132 255

PARROQUIAS SITUADAS AL E. 8, Y 8,

ANOS. ... ... 1838 1859  ToTAL.
Santo Tomds la Palma . ....... 3 9 12
San Pablo. .. ... .. ........ 10 15 25
Santa Uruz Acatlan. .. ..... ... 22 5 27
San Miguel .. ... ... ... 30 22 52
Salto del Agua............... 20 19 39
Suma. ... ........ 55 70 155

ANOS. ..ol 1858 1859 TOTAL.
San José. ... ... .. R 7 13 20
Santa Marfa.. . ..o e, 21 21 42
San Antonio de las Huertas.. ... 11 7 18
Santa Veracruz......._ .._..... 10 27 37
Buma.._ .. ........ 49 63 117

1 Noticias de las parroquiss, comprobadas por dos cuadros generales del Gobierno del Distrito.
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En este céleulo he escluido la feligresia del Sagrario, asf porque su posi-

cion al certro la libra de la accion mas directa de los vientos, como prin-
cipalmente porque se estiende aun dentro del dominio de las otras, y esta
irregularidad no permite formar un juicio exacto de sn mortalidad topo-
grifica.
° Salta desde luego 4 1a vista que Santa Ana, una de las parroquias de me-
nos feligreses de todas, represente la cifra mas alta de fallecimientos, y mu-
cho mas que las cuatro situadas al N. y N. O., que seguramente no com-
prenden ni la cuarta parte de la poblacion computada, hayan tenido casila
mitad de la mortalidad. Las parroquias de E. 8. y 8. y las del O. pueden re-
putarse con igual nimero de muertos, pues aunque hay la diferencia de 29
4 favor de las primeras, debe tenerse en cuenta que San Miguel se estiende
un poco al centro. De la comparacion de estos cuadros resulta probado que
los barrios adonde primero liega la accion de las emanaciones del lago de
Texcoco y canal de San Lizaro son los mas sujetos 4 Ia fiebre tiféidea.

Estas noticias presentan ademas un dato no despreciable sobre la poca
mifluencia de los terrenos pantanosos para la produccion de dicha enferme-
dad. La parroquia en que ha muerto de fiebre tiféidea menor ntimero de
personas es la de Santo Tomds la Palma, cuya feligresfa se estiende 4 las
poblaciones situadas en la proximidad del canal de la Viga.

Yo no vacilo en atribuir la endémia de la fichre tif6idea de México y sus
pueblos 4 las emanaciones del lago de Tetzcoco y canal de 8. Lézaro. Admi-
tido hoy generalmente que las putridas de origen animal Ia determinan, es
muy légico suporver 4 las de la capital, la mencionada fuente: induccion
tanto mas probable, cuanto que aquf no hay hacinamiento de personas, ni
calles estrechas y poco ventiladas, ni la fiebre ataca de preferencia 4 las cla-
ses miserables, sino que invade indistintamente todos los rangos sociales,
Aunque no me sea posible aducir pruebas numéricas para demostrar este
tltimo aserto, el corto nimero de fallecimientos en los hospitales en pro-
porcion 4 log de la poblacion, dan desde luego una prueba indirecta: en 858
¥ 859 hubo en ellos 68 muertos de fiebre tiféidea, distribuidos asi: 22 corres-
pondiente al primero y 46 al segundo afio. '

Bien sé que algunos médicos respetables, y cuyos escritos hacen fe e la
materia, opinan por la inocuidad de las emanaciones pitridas animales; pe-
ro al frente de Parent-Duchatelet, Warren, Bally v otros de este nimero,
se encuentran Andral, Chomel, Brichetean y Moreau : se encuentra tambien
la tradicion histérica, no solo de los médicos sine de los eronistas y filésofos
4 quienes ha llamado la atencion la coincidencia del desarrollo de las enfer-
medades llamadas pestilenciales por el desprendimiento de emanaciones pt-
tridas. Las epidemias ocasionadas por el desborde del Nilo, las que se han
presentado entre la tripulacion y conductores de abomos de heces humanas
dentro de los mismos buques cargados con ellas; los tifos de algunos cam-
pamentos en los que se ha hecho mal la inhumacion de muchos cadiveres;
los ocasionados por exhumaciones prematuras y los que han aparecido cer-
ca de los grandes focos de putrefaccion, son otras tantas pruebas que depo-
nen 4 favor del peligro de las emanaciones ptitridas animales. Cuando la
materia orgdnica ha dejado de estar bajo la influencia de la vida, sus ele-
mentos entran en fermentacion y pasan 4 formar nuevos compuestos: la que
abunda cn azoe, como es la animal, es mas putrescible y produce, segun
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Girardin: gas icido earbénico, hidrégeno carbonado, mucho azoe, hidrége-
no suifurado, hidr6geno fosforado, amonisce, agua, 4cido acético, y po-
co residuo terroso, compuesto de sales, carbon, aceite y amoniaco. M. A.
Tardieu considera la accion miasmética en su naturaleza intima y dice: “la
patrida que resulta de las sustancias animales se marca principalmente por
la disolucion de la sargre, es decir, la diminucion de la fibrina y la tenden-
cia & las hemorragias ; las vegetales por el contrario, obran sobre el elemen-
to globular y la albdmina de la sangre, determinando la tendencia 4 las hi-
dropecias.”

Sean cuales fuesen las diferencias que dividen 4 los bandos contrarios acer-
ca de la inocuidad de las emanaciones putridas animales, lo cierto es que
todos los paises civilizados reputan como insalubres de primera clase las cloa-
cas, los cementerios y los depésitos de animales muertos, y todos estdn su-
jetos 4 reglamentos sanitarios: la limpia de la ciudad por el canal de San
Lézaro y el lago de Tetzcoco demanda un remedio. Con arreglo 4 una
buena higiene la indicacion capital que se presenta es: hacer inofensivas las
materias que alimenfan estos recepticulos. Multitud de medios existen para
lograr este fin; mas la corveniente aplicacion de cada uno de ellos estd so-
bordinada 4 la previa resolucion de gravisimas y trascendentales cuestiones.

La obra del desagiie, que arrastraria todas las inmundicias, dejando las
atarjeas como simples canales conductores y no como puntos de depésito,
proporcionaria el inmenso beneficio de evitar las inundaciones, dejando ade-
mas multitud de terrenos utiles para la agricultara; pero con solo esta obra
se perderian, como hoy, considerables cantidades de un abdono fertilizante,
que podria servir de engrase 4 los terrenos pobres: se perderia igualmente
la prodigiosa cantidad de orina, que debia dar 4 la industria sumas no des-
preciables. Siel desagiie es una necesidad, independientemente de él deben
tomarse medidas para sustraer las heces y todas las materias orgénicas ani-
males 4 la putrefaccion en los conductos en que actualmente la consuman.

3 Es posible en el estado que actualmente guardan las cosas la desinfec-
cion de dicho material?

¢Serd conveniente un nuevo sistema de comunes, conservindose dentro
de las mismas habitaciones, por cierte tiempo, los depdsitos de la parte s6-
lida de las heces?

4 Se podrin establecer los comunes de absorcion sin peligro de la salubri-
dad publica?

i Serin convenientes los sumideros de materias fecales fuera de la ciudad,
establecidos 4 la competente distancia y con todas las reglas con que se ha-
1lan los de Irancia?

Estas y otras muchas cuestiones de interes surgen desde luego, y parala
resolucion de cada una es preciso entrar en consideraciones topogréficas,
econ6micas é higiénicas muy estensas, de las cuales me seguiré ocupando
sucesivamente en varias sesiones.

Jose M. REYES.
México, Octubre 5 de 1864.




