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8o reciben susericiones en Mexico, en la casa del 8r. | La susericion es de 25 centavos por entrega y el pagn se
D. Luig Hidalgo Carplo, calle de los Bajos de Porta-Ceell hard al recibirla, el suscritor.
nitm, 1, ¥ en 1a alacena de D. Antonio de la Torre. La inserclon de avisos se convendri en el despacho de
En los Departamentos, en 12 casa de logSrey. correspon- | «fg doeledud,” calle de los Bajos de San Agustin ni-
sales de V' Za Gacele Médieq.V merg 1.

SUMARIO.

Sobre las aguas estancadas, por el 8r. D. Aniceto Ortega.—Endemia de Irapuato, por ¢l
Sr. D, G. Barreda.—Constitucion médica,

HIGIENE.

——

SOBRE LAS AGUAS ESTANCADAS.

En la sesion del 11 de Noviembre del afio préximo pasado, el Sr. vicepresidente’
de 1a Academia de Medicina, hablando del estado sanitario de la capital, llamé
fuertemente la atencion sobre los males que podrian producir las aguas estan-
cadas en las calles y en las habitaciones, haciendo observar que en estas dltimas
principalmente llegando el tiempo de calor deberian producirse focos terribles
de infeccion, por no ser posible en la mayoria de los casos dar salida al agua es-
tancada, por ser lugares encerrados’y por tener las familias que los habitan
necesidad de aspirar el veneno 4 su mayor grado de concentracion, es decir, al
nivel mismo de la superficie del agua.

Abundando en lag mismas ideas el que suscribe, y abrigando los mismos temo-
res, dijo haber observado ¥a casos malignos de calenturas intermitentes; y que
si esto se observaba actualmente, era de temerse que los ataques se repitieran mag
en lo sucesivo durante la desecacion, que es euando los missmas paludianos se for-
man y desprenden en mayor abundancia. Que preocupado con tales ideag, ha-
cia ya dias que habia estado revolviendo en su cabeza distintos proyectos gue
pudiesen ser aplicables, y pudiesen prevenir en su totalidad ¢ en parte los jus-
tos temores que se abrigan, y que de todos ellos el que le habia parecido mas
sencillo y posible, era el de convertir las anegaciones parciales de las habita~

ciones hajas, que no-puedan vaciarse, en anegaciones salinas, que como es sa-
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bido, al tiempo de su desecacion espontéinea no producen los perniciosos efec-
tos de las de agua dulce. Que este proyecto que proponia con cierta descon-
fianza, como deben ser propuestos casi todos los que se imaginen para remediar
¢l estado sanitario futuro de una cindad, que como México, en tan malas con-
diciones higiénicas la ha dejado la presente estacion de lluvias, deseaba fuese
juzgado por la Academia, y sus ilustrados miembros espusiesen francamente su
opinion sobre el particular.

Entre los miembros que usaron de la palabra correspondiendo 4 esta escita-
tiva, los Sres. Ehrmann, Jimenez é Hidalgo, lo hicieron aprobando el pensa-
miento, y pareciéndoles la idea feliz y realizable. Unicamente el Sr. Carmona
objetd, sin oponerse 4 la esencia del proyecto, que creia dificil el mantener el
grado de saturacion salina necesaria en el interior de las habitaciones, atendi-
da la endosmosis y exosmosis del terreno, 4 lo que contesté el que suscribe:
que de dos cosas una; ¢ bien la absorcion y renovacion del agua derramada es
tal que ya no debe considerarse como estancada, y en este caso no pucde dar
lagar 4 la formacion de miasmas paludianos, 4 bien el movimiento de absor-
cion y exudacion es tan lento que hace producir dichos miasmas; pero en este
caso tambien el grado de solucion salina debe conservarse ¢ cuande mas dis-
minuirse tan poco que bastard, echar un lgero esceso de sal & renovar la solu-
cion; operacion bien ficil para 3ponerse 4 las influencias pantanosas.

Este sucinto estracto de lo que pasé en la sesion del dia 11, hard compren-
der que el objeto de la discusion fué de una suma importancia, y que el medio
propuesto, habiendo obtenidoe la aprobacion de personas competentes, merece
ocuparse do €l con mayor detencion, y esponer todo lo que siendo relativo al
estado actual de inundacion pueds servir para que la autoridad, comprendien-
do su objeto ¢ interes sanitario, lo pueda mandar realizar 4 falta de otros pro-
yectos mejores. :

Los higienistas, en el capitulo de aguas estancadas, hacen la distincion de la-
gos, represas y pantanos (lacs, etangs et marais), conviniendo todos en que es-
tos Gltimos son los mas dafiosos y los que producen mayor cantidad de mias-
mas paludianos. Efectivamente, ; cudles son los miasmas paludianos ? en qué
congisten? No se sabe. Los Sres. Vauguelin y Rigaud, entre otros, han reco-
gido con esmero el rocio nocturno que se eleva de los pantanos, y 4 pesar de
un inteligente y cuidadoso andlisis, no han podido encontrar nada de satisfacto-
rio. ; En qué circunstancias se producen? cuéles son los elementos de su desar-
rollo? Esto s se sabe muy bien, y se ha precisado con exactitud. Siempre que hay
agua dulce estancada, en la cual se forman vegetales y animales; en una palabra,
geres organizados, viniendo 4 faltar por la desecacion parte del vehiculo indis-
pensable 4 su vida, mueren y entran en putrefaccion, y de aqui la producocion
del miesma paludiano. ;Cudl es en el hombre el resultade de la absoreion su-
ficiente de este veneno? Tampoco esto se ignora. Las calenturas intermitentes
y remitentes, Ias disenterias graves: los engurgitamientos del bazo: los del hi-
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gado: los engurgitamientos glandulares: la hidrohemia: las hidropesfas, y se-
gun auntores no vulgares, el cdlera, el tifo, y aun la fiebre amarilla.

Con no poca razon el Sr. Jimenez, y la mayor parte de los miembros de la
Sociedad, han manifestado serios temores respecto del estado higiénico de Mé-
xico en log meses subsecuentes, cuando se ve ahora la ciudad Hena de aguas
estancadas en sus alrededor es, en sus calles, y lo que cs peor, en ¢l interior mis-
mo e sus habitaciones, Por ahora, mientras la masa de cstas agnas sea sufi-
clente para rmantener la vida de millones de millones de infusorios animales y
vegetales, que en este momento mismo se estdn organizando, no hay gran peli-
gro; pero cuando la evaporacion, & la absorcion {inicos medios que tienen las
aguas actuales para desaparecer), vayan disminuyeundo la cantidad de lquido
nocesario & la vida de cstos seres, comenzarfin & morir cn ntimero infinite, ¥
viniendo el calor de los primeros dias de la primavers, siendo presa de la pu-
trefaccion, dardn lugar al terrible desarrollo del veneno paludiano, producto
misto de la descomposicion animal ¥y vegetal.

; Cémo evitar el inminente peligro que amenaza la ciudad? Las principales
medidas con este objeto han de scr del resorte del cuerpo de ingenieros y de la
policia; algunas, bien pocas, del resorte de la medicina. Me ocuparé de ambas,
no porque crea tener la suma de conocimientos necesaria para tratarlas satis-
factoriamente, sino porque en materia de interes tan vital para nosotros, creo
que cualquiera que conciba una idea, buena ¢ mala, debe someterla al juicio y
criterio pfiblicos. Diré de paso, que en cinco afios de trabajos agricolas en ter-
renos virgenes y himedos, algo he aprendido sobre desecacion de lagunas y
pantanos.

Muchos se han ocupado del desagiie del Valle de México. Varias obras se
han emprendido con este objeto en tiempo de los aztecas, en tiempo de los es-
pafioles, y ya México independiente; pero nada ¢ muy poco se ha pensado res-
pecto del desagiie de la ciudad.

Generalmente se cree que el desagiie del Valle implica el de la cindad, pero
esto es un error. El desagiie del Valle, es decir, las obras que puedan dar sa-
lida 4 las aguas del lago mas inferior (el de Texcogo), evitarin las inundacio-
nes generales en que pueda ser envuelta la poblacion, facilitardn en lo sucesive
las obras que se emprendan para hacer correr los liquidos fuera de la capital;
pero no se crea que porque se vacie el lago de Texcoco, 6 se tenga la posibi-
lidad de hacerlo, México tendrd una libre corriente en sus aguas, con el actual
sistema de caflos y canales. Supongamos, por un momento, que el tajo de No-
chistongo @ otro cualquiera de desagiie, continuado hasta el fondo del lago de
Texcoco, ¥ con el declive necesario, da salida 4 todas las agnas contenidas ac-
tualmente, y 4 todas las que pudieran legar en lo de adelante & dicho lago.
; Qué habria adelantado México para hacer correr con rapidez sus aguas fue-
ra de Ja poblacion? Poco 6 casi nada. Se habria evitado, es verdad, el riesgo
de una inundacion general; pero siempre tendriamos las inundaciones parcia-
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les de nuestras calles en el tiempo de lluvias; tendriamos las atarjeas llenas de
aguas inmundas € insalubres. Voy 4 demostrarlo.

Si tomamos la distancia de la Plaza de Armas, al punto mas profundo de la
laguna, que es igualmente el del Valle, y que es el marcado con el nGim. 49,
en los sondeos hiechos por el Sr. Almaraz, encontramos once kildmetros exac-
tos. Reducidos & centimetros, tendremos 1.100,000° de distancia para alcan-
zar el punto mas bajo de la laguna, y que tiene de profundidad 49.

. Podrémos con la proporcion siguiente sacar el tanto per 100 de desnivel que
aventajariamos con la laguna enteramente desecada:

1.100000°: 49 :: 100 : X
X =10,004

Qué son cuatro milimetros en cien metros, 6 sean cuatro cien milimetros por
metro, cantidad mierosedpica y enteramente infitil, para que afiadida al decli-
ve actual, aumentara en algo perceptible la rapidez del curso de las aguas.

Por otra parte, la desecacion completa del lago de Texcoco no creo que de-
biera hacerse aunque hubiera la posibilidad. Esta laguna no la creo insalubre
para la cindad de México. La composicion quimica de sus aguas, que el and-
. lisis quimico demuestra contener 12,2536 de clorure de sodio v 12717 de car-
honato de sosa por litro de agua, me convence de que las porciones de liguido,
que separadas de la masa total se van desecando, sufren para esto una concen-
tracion salina que debe oponerse al desarrollo de miasmag paludiancs. Cual-
quiera que haya pasado por las inmediaciones del lago, durante el tiempo de su
desecacion, habrd observado una capa blanca salina que van dejando las aguas
al retirarse. El lago, por tanto, hace mas bien el papel de un estero de agua
salada, que de un pantano de agua dulee, y ya sabemos lo inofensivo de aque-
llos en comparacion de lo insalubre de estos.

Estas reflexiones 4 priori son confirmadas por lo que se observa en las en-
fermedades de México. Los aires que bafian la ciudad, casi siempre han recor-
rido la estensa superficie del lago, y si éste engendrara miasmas paludianos, de-
% berian aquellos venir saturados de este veneno, y las intermitentes deberian ser
una enfermedad endémica, sobre todo, en los cuarteles situados al Noreste de
la ciudad. Nada de esto sucede: las intermitentes se observan aisladas, con el
carfcter esporddico y mas bien reinan en la parte opuesta de la ciudad, es de-
cir, por San Cosme, Belen, Ia Alameda y las Colonias, donde hay acequias
pantanosas de agua dulce.

Es verdad que algunas epidemias han comenzado por el cuartel Noreste de
México; pero ademas de que han sido de aquellas que no tienen una relacion
clara con el elemento paludiano, creo puede esplicarse esta primera aparicion
en ese rumbo, por ser esa parte de la ciudad la primera que recibe los vientos
que eomo &e sabe son un vehiculo no raro de epidemias, y el observar que alli
habita la gente mas pobre y desaseada, que es la parte mas escasa de agua, al
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grado de irso abandonando poco 4 poco su habitacion. Por otra parte, las po-
blaciones que rodean el lago de Texcoco tienen reputacion de ser muy sanas,
y aun las salinas de D. Guillermo Hay, situadas sobre la playa misma, no pre-
sentan cases de intoxicacion paludiana, y los operarios se afectan mas bien
de afecciones locales como grietas y vilceras producidas por el contacto inme-
diato de las aguas saladas. Ademas, los fendmenos que pasan en las inmedia-
giones de los lagos de Chalco y Xochimileo, que son de agua dulce, en cuyas
inmediaciones s1 son muy comunes las calenturas intermitentes; los que pasan
en lag inmediaciones de los lagos pontinos de Roma, lo que pasa en el Hgipto
durante los deshordamientos del Nilo, en Liyon de Francia en época de sus inun-
daciones, y en general, lo que se observa en todas partes donde se estanca la
agua dulee, nos debe servir para juzgar de la accion que puede tener el lago
de Texcoco en la salubridad de México, ¥ nos debe asegurar sobre que este la-
2o no tiene la accion perniciosa que gratuitamente se ls ha supuesto.
Examinando mas 4 fondo la cuestion, se puede llegar 4 considerarlo mas bien
como saludable. Los estudios recientes sobre Ia hematdsis, han demostrado que
la existencia de vapor de agua en la atmdsfera, favorece la formacion y espira-
cion del 4cido earbdnico. En nuestra situacion geogréfica, v 4 la altura de mas
de 2,000 metros sobre el nivel del mar, todo lo que favorezca la fancion ya im-
perfecta de la respiracion, debe verse como sagrado y conservarse hasta dende
gea posible lo que neutralice Ing malas condiciones higiénicag de la vida de las
alturas. Se sabe ademas que el aire seco ¥ raro es escitante y provoca afeccio-
nes inflamatorias, sobre todo del aparato pulmonar. La esplicacion de esto es
‘muy natural. La evaporacion de los liquidos estd en razon directa de la menor
presion y del enrarecimiento del aire. De aqui, mayor cantidad de vapor de
agua perdida por el pulmon, y los demas 6rganos en un tiempo dade. Hé aqui
menor elasticidad en los tejidos, y en particular en las vesiculas pulmonares, y
- mayor plasticidad de la sangre que actualmente las recorre. Tal vez debido 4
esto es el que no haya la frecuencia de hemorragias que era de suponerse 4 la
altura en que estamos, y sobre lo cual ha justamente Hamado la atencion el Sr.
Jourdanet.

Todo esto que hace suponer la teoria, lo confirma la esperiencia, pues la opi-
nion general de los médicos y farmacéuticos, 4 falta de estadistica, es que la
época de mayor niimero de enfermedades en la ciudad de México, es en log me-
ges de seca, y una vez establecidas lag lluvias, disminuyen las enfermedades de
una manera notable.

8i por todo lo que precede parece cierto gue es una gran conveniencia para
esta capital cl tener su atmdsfera cargada de vapor de agna, claro estd que no
convendria jamas desecar el lago de Texcoco, fuente perenne y en mi concepto
benéfica, de vapor de agua. Creo en resimen, que Ia opinion respetable de los
Sres. Orozco y Rio de la Loza, debe prevalecer en este punto, los cuales opi-
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nan, fundados en razones distintas de las mias, que el lago de Texcoco debe
conservarse sujeto y convertido en amigo, de enemigo que es hoy. )

Puesta la cuestion bajo este punto de vista, se ve que el desagite especial de
la ciudad presenta aun dificultades no calculadag. Que necesitaria tal vez ir 4
enlazarse con el desagiic del Valle, fuera del vaso de Texcoco. Que necesitando
un declive mayor que el caleulado hasta aqui para el del Valle, deberia por una
estension de masg de 56 kilémetros, alcanzar una profundidad de muchos me-
tros en Nochistongo, la cual haria necesario tambien el rebajar el talud lateral
en proporcion, para evitar derrumbes; obra mucho mas colosal que las que has-
ta aqui se han proyectado, y que evidentemente necesitaria para su ejecucion
un periodo de algunos afios, sumas inmensas y masas de hombres proporciona-
das. Todas estas consideraciones son en el easo de que se aproveche lo hecho
hasta aqui, es decir, el tajo de Nochistongo. Sise abre el canal por otra parte,
quedan en pié las mismas 6 mayores dificultades. Todas ellas deberdn ser ven-
cidas, y creo que alguno de estos grandes proyectos serd realizado, si México
tiene el desarrollo y porvenir que parece le deparala Providencia; pero entre-
tanto llega esta época grandiosa, pensemos en algo mas sencillo y mas reali-
zable.

En el valle de San Luis Potosi y en el Distrito de Rio Verde que es donde
he estudiado la accion de los pozes absorbentes, me he convencido de la posi-
pilidad que hay de encargar 4 algunas de las capas geolfgicas la absorcion de
grandes masas de agua, realizando la idea vulgar que se tiene de que en Ja la-
guna de Texcoco habia un resumidero que devoraba gran parte de sus aguas
en tiempo de los aztecas; creencia que puede muy bien fundarse en algun fe-
némeno de esta especie.

En el valle citado de San Luis, y 4 una profundidad de 10 metros, corre una
capa arenosa con la cual hemos realizado les obras siguientes de absorcion:

12 Todas las aguas llovedizas que caen en el casco del Pefiasco, més los H-
quidos sucios de lag cocinas y letrinas, van & tres pozos que terminan en esta
capa ¥y absorben cuanta agua les entra.

922 Unantiguo estanque de la misma finca, que estando construido bajo del ni-
vel del suelo no podia dérsele derrame ficil, se ha conseguido establecerle uno
muy sencillo por medio de un pozo que pérte de su fondo hasta la capa arenc~
sa mencionada. Estd cubierto el pozo con biveda de piedra y una abertura
circular de un decimetro de didmetro, querecibe un tapon como las vdlvulas de
nuestras tinas de bafios. Una cadena y una boya facilita el destapar el desagiie
cuando se quiere.

32 En unas lagunas, que en tiempo de aguas se forman en terrenos de la mis-
ma hacienda, se abricren pozos absorbentes como los que he deserito. El primer
aiio que se llenaron, su desceacion fué tan répida, que cada veinticuatro horas
se notaba retirarse su orilla de 30 en 30 varas, habiendo tardado en su totali-
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dad quince dias para desaparecer, cuando en afios anteriores lag habia yo vis-
to durar cuatro y aun seis meses llenas de agua.

En el distrito de Rio Verde, aunqueno se encuentra la capa arenosa mencio-
nada, e encuentra un banco de carbonato de cal de muchas leguas de esten-
sion bajo el cual bay una capa con gran poder absorbente.

En el-Valle de México, estudiando las diversas capas geolGgicas que lo for-
man, se observa una disposicion alternativa de margas arcillosas y margas are-
nosas; siendo estas Gltimas la mayor parte absorbentes. Ademas, toda capa que
da agua, puede recibirla y absorberla; principio sobre el cual desco se fije mu-
cho la atencion, y que se encuentra claramente espuesto en el siguiente pérrafo
de 1a interesante obra de los Sres. ingenieros civiles de Francia Degousée y
Laurent, intitulada: «Guia del sondeador» (segunda edicion, pdg. 315). Dice
ast:

«T] est reconnu aujourd’hui et constaté par l'experience, qu'un’puits peut
absorber une quantité d’eaux egale & celle qu’il peut produire. Lorsq’un son-
dage est terminé, 8il donne au sol, 100 litres d’ean par minute, et que son as-
cension §'arréte & un metre plus haut, on n’a qu’a prolonger le tuyau d’'un
metre au dessus du niveau de Ueau dormante et I'on pourra verser continuel-
lement 100 litres d’eau par minute, sans dépasser U'orifice du tuyau.»

Es decir, que estd reconocido hoy y demostrado por la esperiencia, que las
capas arenosas son sumamente absorbentes, y respecto de las aqiiiferas, que un
pozo que nace de ellas puede absorber una cantidad de agua ignal 4 ta que
puede producir de manera que si da 100 litros de agua por minuto al nivel del
suelo, y que si su ascension se detiene 4 un metro de altura, quedando la agua
en equilibrio, no se necesita mas que prolongar un metro mas arriba el tubo
que lo forma, para que pueda absorber 100 litros de agua por minuto, convir-
tiéndose en absorbente del mismo poder que antes era brotante.

Se formar4 una idea de la fuerza de absorcion que podrian tener los pozos,
déndoles tal 6 cual altura, recordando que esta absorcion es igual 4 su poder
brotante 4 una profundidad idéntica 4 la altura que se da sobre el punto de
equilibrio.

La férmula v =1/3 ¢ e. de la salida de los liquidos de un vaso cerrado, po-
dria aplicarse contando siempre la altura en sentido inverso, es decir, del pun-
to de equilibrio h4cia arriba, para calcular el poder absorbente de un pozo.

Précticamente, y sin necesidad del cdleulo, se puede determinar la altura de
presion que debe darse 4 un pozo para que absorba cierta cantidad de liquido,
operando de la manera siguiente . Apliquese 4 la boca del tubo una bomba que
consuma la cantidad de liquido por minuto que se quigre sea absorbido en el
mismo tiempo. La profundidad del vacio que se forma, serd la altura que de-
be darse al tubo sobre el punto de equilibrio para yue el pozo absorba la canti-
dad de agua querida.

En cuanto 4 las capas que se encuentran en los sondeos, cuyas aguas no tie-
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nen la fuerza suficiente para saltar sobre el nivel del suelo, y de lag cuales hay
no pocas en el Valle de México, tienen segun, los Sres. Degousée y Laurent, un
gran poder absorbente. Ellog lo han observado en el terreno de Paris en donde
la mayor elevacion de las aguas encontradas en la formacion geolégica terciaria
es de 15 4 18 metros sobre el nivel del Sena y del Marne. Si se hace un tala-
dro en un punto elevado 25 metros sobre el nivel del Sena, la agua ascendente
se detiene 4 7 metros abajo del suelo, y en estos casos la absorcion es muy abun-
dante.

En cuanto 4 las capas que forman el asiento de México, de muchas de ellas
se puede suponer la fuerza absorbente, por las cantidades de agua quedan 4 la
superficie del terreno 6 4 poca altura. En cuanto & aquellas euyas aguas no
llegan 4 la superficie del terreno, su fuerza absorbente debe ser mucho mayor,
segun las observaciones de log ingenieros citados.

Hay una de ellas, la mas superficial, la que da toda la agua de los pozos or-
dinarios selenitosos de la ciudad, sobre la cual tengo datos curiosos que paso 4
esponer.

Habiéndose abierto, hace pocos meses, un pozo brotante en la calle 22 del
Relox niim. 8, ¢l cual dé "por minuto 73,87 litros, mientras se establecia un
aparato Bardet de accion continua, y los conductos para distribuir la agua, se
tuvo la idea de dirigir toda su masa al pozo comun de la casa, de agua seleni-
tosa. Con sorpresa nuestra, y de todos los que presenciaban aquella esperien-
cia, se vid que toda aquella cantidad de agua era prontamente absorbida. Con-
tinué ast por varios dias, y aunque al principio subid el nivel de 0,268 que te-
nia, 4 2,13 metros; bajé despues 4 1,738, Jo que prueba que el uso en este caso
en que se trata de agua limpia, ha aumentado la facultad absorbente del pozo.

[ Concluird.]

—

PATOLOGIA.

ENDEMIA DE ITRAPTJATO.

~ La causa de mi silencio ha sido la imposibilidad de averiguar desde aqui nada
de positivo hasta ahora, pues como indiqué, la enfermedad en esta ciudad solo
de cuando en cuando suele observarse entre los animales y jamas en el hom.
bre; de suerte que bien pronte me convenei de que era de todo punto indispen-
sable trasladarse 4 Irapuato por un tiempo no corto, para observar por si mis-
mo los hechos, ¥ hacer las esperiencias que se juzgasen necesarias para aclarar
aquellos puntos que las observaciones dejasen oscuros G indecisos. Como yo no
tenia posibilidad de cambiar asi de residencia, me senti naturalmente desalen-
tado en mis investigaciones; sin embargo, solicité y obtuve algunos ejemplares






