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SOERE EL PRONOSTICO EN LA ALBUMINURIA.

En el grave estado mbrbozo que se earacteiiza por la presencia de la albumina en las ori-
nas, cuando:se acorapagia de diversos ederias y ann del anasarca ¥ derramss ¢ oolecéionss se~
rosas en algunas -eavidades, al cual se ha dado el nombre-de albuminuria, los prdcticos se
encuengran. ordinariamento’ perpiejos para satisfiicer; siquiera do una manera probable, las
exigencias de-Jus pacientes:y sus deudes acerca del resultado final de ln cnformedad. Con:
frecuencia se emiten prondsticos funestos fandados en vina base insegura, que ne tenietido
su verificativo, muchas veces, acarrean el désprestigio del profesor y 4 ocasianes. el de-la clens
ciw. - Nada estrafios.son estos yerros, cuando'§ pesar-de apreciables trabajos, impendidos
sobre 1a sibuminuyia. pos hébiles observadores en-un periodo.de mas do cuarenta aflos, fals
ta mucho que’ averignar’ sobre In esencia: del mal, yia terapéutiea que le es aplioable esté
pott deacubbie, e D e oo JEE I R g CL T
- No es mi dnimo entrar-sn el exdmen de.lanaturalea de este estado patoldgico, ni ingui-
rif si'él depende de las' alteraciones ronales conocidas con €l nombre genérico de enferime-
dad'de Bright 6 de enalquiers: otra causa; acas’ en-otra-ocasion podeé presentar 4 la Aca-
demia wn- pequefio y-défectuoso trabiajo sobre eate; menos itento séalar: & mianifostar, ud
tratamiento espeeial y-de probabilidades favorablésy:mi fin ‘mico -se. yedude. & sameter i Ia
itustracion de los Srts: Socios, §lgunas obiservaciones précticas ‘compendiadis y, purhmente
efi tuanto besten § mil propdsito; qhe s el de procurar s demostracion del poca valor-que
debe darse -1a prineipal base en fue se funda comuamente el prondstico en la.albuminuria,
con la mira d¢ que se eviten ‘low incouvenientes mencionddos, asf como. ¢l que los niddicos:
se pongan en inacciom, y-esto sin pretender én, manera alguna indicar inedios eficaces para
pronosticar de un modo: mas sbghro, - I I U

“‘Debe tenetse ‘e cuente quiesoieme icontraigo £ilot easos de albuminuria propiamente
dicha, esto-es, & ‘aquelios’ewr que.la-existendia de albumina en Ias orinss constituye ina ver-
dadera ‘sccrecion morbosa, eagendrindo la hidropests ¥ dando lugar &ver en.esto una afee-
cion-general, que bien pudjora llamarse, como; han propuesto Beoquerel y Varnois, albumi-
novrea & desalbuminacion dé la sangre. . v . . I S

De la forma agnda § erdnica que afecta este mal, se ha pretendide inferir el mayor,d mes
nor peligro-ique corre la vida de'los enfermos, y:se ha dicho con alguna generalidad, que
bajo Ia-fotma aguda es'curable algunas veces, pero que bajo la crdnies no Jo-es nunea & ca-
&t nunce, llegindose hasta el punto do juegar & postériori pora ealificar la forma, y hacietido
£ wm lado lad ‘circunistandias todas de la invasion; marcha, doracion, ete.,. dar poralbumiis
hiirix agudn la gue se curd, y por erduica la que tuvo und ferminacion funbsts. :
" Prescindiendo de lascasi eompleta imposibilidad que en la mayorxia de los casps encusnira
el médico para determiunr-si‘el niel giio nos ocupa es-agudq. ¢ crdnicd, porque hasta hoy
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ereo que no se cuenta para esto sino con los conocimientos generales de la patologia, y
dando por supuesto que tal distincion no solo fuera posible siempre, sino aun fieil, resul-
taria con todo que tal base de prondstico no es segura ni estd de acuerdo eon los hechos.

Cierto es que se logra mas ficilmeriie o, curacion en fog vasés de albuminuria reciente y
ripida que en los que hen durado ya a]gun tlempo, pero esto sdeberd imputarse 4 la forma,
& serd efecto de su grado de intensidad, de la cansa que la produjo, de las modificaciones
que clla haya, padido ejgrcer cn la eeonomia 6 en algunos drganes? Yo eree gue & cualquie-
ra de estas Gltimas clrcuustancns, y asi me 1o persu‘ade el hecho de que se hayan curado
bajo la influencia de: diversos tratamientos. dirigidos por personas distiriias, algunos enfer-
mos de albuminuria de marchs, lenta lyiprelengada,.que se han presentade.sin stitomas de
reaceion, que nd han provoeadd stmpatins; y ¢n 'una palibra, que han sido warias veces elas
sificadas por pricticos eminbntes. de:alhaminwrias crdnicss & incurables; conio: se :ve. por. las
obsdrvationes. quie siguen, algunas: Qe lasicuales debo é algunos. de mis comptrofasores. '
... Primera cbservacion.~—La Sta.. Dofia £ ., doncella de mas de-ouarenta afios; bien vons
titnida y bien reglada, solo ha padedido algunas ligeras afecciones nervigsas, y en su infan-
cig sarampion y escarhiina. En Marep de 864 sintid algun malestar general, alguva digp-
nea y difienltad en las digestiones: poeo despues, y-en-el mismd mees, aparecieron edemas
en las piernas, y recongcida, se epcontrd gue tio se podian atribuir les edemas y demas sin-
tomas & lesion determinada de ningun drgano, por lo que se examind la orina, yiratada por
el-fcidg nitrico, dié un precipifadd, slbhiminoso-qus podia bien valuaree en un tercia de su
volfimen:  Ningan:otre sintomia, fuera the los dichos, era apraciable; & no ser alguna lenti-
tud ‘en el pulso, y sobre todo habia absoluta-ausencia do signos .que revelatan la existencia
de/usd afeecion neph#itica: Auhque.se.disron 4 la.enferms varios-purgantes y se le admi-
nisirg de.un modo ‘continzado la limonada nitrica, la nrinb siguid precipitando albumina,
variande aquella de color desde ¢l casi cliro hasta el sgmejante al de vino. muy delgade y
opaco: las hinchdzones, que eran dutas, invadieron toda la estension de los miembros abdq-
minales, la pelvis, }a cara y;las manos.  Sometida la-enferma 4 una, alimentacion yegetal,
haciéndo uso del Acido nitrico, en bafiosyi imonada,.y tomuado-pepetidos purgdntes salinos,
bajaron w:desaparecieron loé edemas en log- primeros.dias de. Janjo;del misao, aﬁo;.ﬂ)erq la
albumina continug presentdndose, aunque en menor candidted, sin.interripeion;. - -

“Bn.Oqgtubre de 865 aparscicron de nueve. los-edemes:keon la misma ingonsidad y sin epu-
sa apreciable; volvid 4 séntir-desdrdenes en los digestiones, copsistiendo ¢atas en nduseas y
alguna ves vémitos;:la orina st hiko alge tarbia ¥ 1a slbtiming aumentd hasta el grado, del
principio. Bl fismo trptatiiento actiyada proporcioné al:mes y. medig:la, desaparicion, de
todos los fenémenos, 4 escepcion de la albumma, que.si bien VO].\TJQ A-dismipuir, hinea de-
j6 de presentarse en.laeatines, o .

. A consecuencia de algunas vigilias y afecclom-,s moralas penOsﬂs, QCuTrid en Mayo de 866
una nueva exaccrbacion iguel 4 la-anterior; pero esta vez el anasarep se hizo general, y aun
hubo alguna coleccion formada, en el vientre:. la cantidad-d¢ albuimina se hizo maym,lp
mismogue la-de arina a.lp:rmmplo de lu exacetbacion, escaseando mas tarde esta (tima. Ba
35 1a influencia del mismo fratamiento, modificado solb en la elase de purgautes, pues esta
vez se 1s ordenaron pildoras de aloes, goma guta y colehico para manteper una revolucion en
los mtestinua al mismo tiempo que la accion purganie, desaparecieron todes los gitomas
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gradualmente en ‘Julio, disminuyendo sensiblemente 1a antidad de albumine, hasta prinei-
pios-de Betiembre que no volvié & presentarse inas,. tal vez por efecto de-dlguhos t6nicos y
ferruginosos que se le administraron. - Esta enferma; & guien en la iiltima exacerbacion vid
el Sr. D, Aibiceto Crtega, $e halla hoy completamente buena, no obstante ‘graves causas de
enfermedad 4 -que ha estado espuesta; . {Durd ireinta meses.) . :

Segumda observacion.—D. A." E., de cosa de veintidos.niios, casado, de temperamento
linfitieo; no-muy bien constitwido y un tanto aniguilado pox unaafeceion venerea curada
recientemente en segundo perfodo, comenzé 4 hiucharse de las piernasen Junio dé 883, vi-
viendo en una casa -baja, himeda y mal ventilada, circunstancia tinica 4 que ¢l atribuia $us
edemas. En fines de Julio que lo vi, cambid de habitacion y presentaba el estado siguiente:

Anasarca, siei;.dé los édomas' de los miempros inferiores miuy pronunciados y duros; lige-
r0 dolor 4 .Ia percusion en 1a région lombar, dispnea, pulso pequefio y alguna tos, sed, inar
petencia 4 veces, nfuseaz y orinas fuertemente albwninosas.  Ningun indicio de pideci-
miento orgdnico del corazon ni otro sintoma que revelara alleragion de ningun: ofre drgano,
Manejady este -enfermo’ como la de la:observacion anterior, no se obtuve. venthja -alguna
durante easi tres meses: empleada la-tintura de cantdridas en gotas al intesior; parecid abuin-
dar:la athuming y aparveciGidp aseigis. En Noviembre] por-consejo del: 8. D). Prancises Or-
tega, con guien consulié, se recurrid sin fruto nuevamente 4 los purgantes salinos xepetidos
ni- los aléérantes i ninghn‘otrd edio prodijo resuliado hasta’Febrero de 864, en gue usfn-
dose slgunas preparaciones soiliticas y sin abandonar:los Hafips y 14 limouada con. ¢l dcide
nftrico, comenzd 4:ceder la hidropesia: y 4-dismingif la slbuminuria. En Mayo del mismo
afio, casi borrados. lo edemas, reabagryido. el derrame del vientre y dando muy pece pre-
cipitado; con alghma - oblotaemn xopagda:la orina, tiatada por el dcido nikrico, comencé 4§ em:
plear slguned sustanpias fnieas. y preparanidies.de-fiorro, y anngue 4-poeo-dejé.fe ver'al
enfermo, despuos: de algures: ssmmas qhedé-ﬁntemmente aauo; asf. permaneqa ha‘sta }a fe-
cha. - {(Deé:onck & dose mesad 1iLl 5! et TR oy

" Tercera. dhaervacion,—aHodpital ﬁe Sim Andre&. Sﬂla de medmma d@ mugeres Cama
nlim. 17. Dolores Cevallos; eome de veintiseis afios, soltera, de.oficio molendera, bien odns:
titaida,. ha sido siémpre: sanb ¥ ha.tenido:dos partos feliees, el dltimo hace:cuatro-afios: sin
abuser.de los:aleabdlicos hal,usade de iellos, y despus de mes:y media de haberse comen:
zado 4 birichar graduaimesite, énted 4 este hospital en. 30 delipresente {Abril de 861).. @ -

Estado actual. Edemas en la eara, tronco y miembros; njngun dolor, mueha sed; posa
apetenaia, usa, poce;de-fatigh ¥ hlguha tos seca; pulsh 4.64.y pequefio, evacya. fieilmente
todos los dias, pero e ha mehstinado en dos pexiodos no hay sintomas de lesion materig}
* en lab.visceras del-pechio.ni ddl vjenire, pere suloring, que.es:.en cantidad regular, deicglor
sibide:y casi inodora, precipita cosa de un enarto de su volimen con-el deido mtnco No
opnoce-da eansa: flasn enfermedad.. o - .

Teetnmiento; - Purgante comun,, gvana mtrada, oxmnel Sclhtme para lamedor, tmtura da
scilla 4 las hinchazones y cuarto de racion. R EE TR

. Bostenide este método don.algunos variantes por egpacio de un mes, no se obtuvo ventﬂ- )
ja: ¢l anasarca subid de punio y la albuminuriz spnfinngba, L1 uso de algunos mereurias
les y de la digital para nada sirvié: una diarrea tal vez eansads por las plldoras de aloes y
otras sustancias purganies, la limonada y loa babos aitricos, deshinehd 4 Ia enferma, aun.
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que postrindola notablemente en Agosto, y con un régimen tonico se inejors desaparecien-
do la albumina del todo, cuando se usaba de los ferruginesos, del vino y de una alimenta-
cion regular.:. La enferma salid buena en Noviembre. '

" Otras cinco observaciones de albuminurias, con toda la apariencia de erénicas, han sido
curadas entre muchos casos perdidos en el mismo hospital vy en el propio departamento,
que estd bajo mi diréceion, durante los filtimos cinco ¢ seis afios. Las'enfermas han ocupa.
do las camas nimeros 7, 13, 18,23 y 34, durando la gue Tienos seis meses; y una un afio
y cerca de medio. Algunas otras han salide’ sin sanar ¢ ignoro el resnitado, y en la actua-
lidad tengo dos en observacion, que ocupan las eamas niimeros 7 ¥ 16; pero omito detallar
©3tos casos por no molestar £ la Academia. & - "

Fui testigo de la curacion de un jéven Campos & quien. tratd el Br. Haycﬂ, y al cual vi,
lo mismo que el Sr. Lucio y otros varios médicoe, corisidérindolo todos como easo perdido
de slbuminuria crdnica. ‘El enfermo lleva afios de estar sano.y robusto, ysu padre me ase-
gura:-que Ja coracion fué: éspontinea, e

""El 8%. D. Aniceto Ortega me ha hablado de otro caso de evracion en su mano, de albu-
mintria crénica, en' un enfermo del mismo apellide Campos, . - :

- Debo al Sr D, Felipe Buenrostro la observncmn compfeta que en estracto inserto &:con-
tinuecion, - i :

- Juan Lopez, de 'Mexlco, ﬂe vemhdos afios, di color pahdo, de temperaménto hnfatmo y
de oficio doméstmo, solo ha padécido en su infancia algunas calentuias eruptivas. Hace un
aiio que comenzé 4 seutir algunds palplitaciones:y leves dolores, aunque constantes, en la
regwn Tenal, con algania alteracion en Ia orina & hinchazones-endos pies y- plemas, que pro-
gresaron hesta ¢l Vigwtre. - El Sr. D, Mlguel Jimened, que lo vié, ‘declard qre padecia una
albuminuria erdnipa: ol enfarmo “permdnecié algun tiempo: ¢n el mismo estado, y despues
ocurti6 4 mi: reconocido prolijamente, encontré todos los drganos del pecho y yibntre en es-
tado que me parecid normal, y solo era manifiesta la hidropesia con ascitis, 1a - albumina en
lnorina y algo de'dnemia’con sus sintomas propios. - Tratado por purgantes, bebidas aci-
dulades 'con el deidoi azdticoy friegas estimulantes, noise consiguid alivio: el nso dél ealo-
mel y Gtros alterantss taipoéo surkld de pronto; pero mas tarde estos mismos medios ybaa
fios . de vapor, hicieroni-desgparccer Jos sintomas todos) y al cabo de pocos mests ya no e
vid mas In albuniiba, y el enférino vmo sano- hasta giete afios despues que nmmf 5 conse:
euericia de tinu- fiebré tifoideal - 0 - ' A e

‘18 Mmlqueeho me ha dedo escrita: otm observacmn de;atbuminuria crénwa curnda en
Texcbco en Taipersona-de un 8f. Varels, de sesenta:y siste afios de edad.

Ademas de las observaciones' presentadds. y citadas,  podrian adicirse como praeba de
que la albuminuria erénica no diempre es incurable, muchas e las que pone en su tratado
de albuminuria Martin Solon, pero ton toda especialidad la 15 .y 16,:en las que no puede
dudarse de la cronicidad del mal, ‘asi como de que llagaron if:existir profandas lesionesma-
teriales en los rifiones, . P :

No entra en mi propdcito ocuparme del suceso, en los casos de albummuna notoriamen-
te aguda; pero 16 pucdo dejar de decir que con frecuencia he perdido algunas- de éstes, ya
consecutivas 4 la escarlatina y ya nacidas sin cansa apreciable. Mientras que en Mayo y
Junio Oltimo se 'salvaba 1a enferma de la primera observacion, que no estaba en las mejdres
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condiciones; y cuya afoccion era evidentemente erénica, perdi un nifio de catorce afios ®.
Manuel Morales), que & pesar de las circunstancias mas favorables, murié el 3 deJulio de
albuminuria ciertamente aguda,

- Los hechos méncionados, sin entrar en mayores andlisis, creo que son bastantes para jus-
tificar qué el prondstico'que se fanda’solo en la agudeza ¢ cronicidad de la albuminuria, no
descansa en base sdlida. Preciso es, por lo mismo, emplear Ia mayor circunspeccion cuan-
do s trate de emitir un juicio sobre tal punto, sin perder de vista, que i la_afeccion 4 que
me refiero ofrece casos' de curacion cuando es crdnica y cuando es aguds, siempre es de su-
ma gravedad y peligro; y por tanto, toca 4 los précticos estudiar su esencia y esforzarse en
el conocimiento de los mejores medios terapéuticos aplicables.

México, Enero % da. 1847,
‘ : 8. LaBasTIDA,

OBSTETRICIA.
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~ Aborto.~Hemoiragia deﬁéet:utiva.——Ti'gtainientd quirtrgico.

Enel mes de Mayo ‘de 1862 volvia de Europa en la fragata “Marfa” con direecion &
Veracruz: nos hallibamos hfcia los 22° 87 de latitud frente 4 Santiage de Cuba, cuando
en una noghe, & las diez, se declard una fuerte tempestad. *Entre. los pasajeros venia una
sefiora alemana casadahacia dos meses con un jéven mexicane. - Iste ¥ yo nos halldbamos
sobre cubierta mirando trabajar 4 los:marineros; cusndy €l fué Hamado por un criado: & po-
cos momentos subié 4 decirme que su-esposa estaba badiada en sangre y casi, privada; bajé,
y'en efecto encentré 4 la sefiora tendida.en.ina banca. del salon, eon foda su ropa.y el piso
ileno «de sangre: apenas hablaba; su réspiracion era entrocortada y dificil; I cara estaba pd-
lida y fria; las facciones descompuestas; el pulso era pequeiio, intermitente, irregular, y lag
estremidades frias: habia en efecta perdido grandes cantidades de sangre. Interrogado sn
marido sobre el conmemorativo, me dijo’ que sabia, por o qgue le habia dicho suesposa,
que en-ese mes_le habia faltado la meistruacion, pero que do habia abribuido 4 que como
muchas -sefioras 4 bordo carecen de ella, pues;el movimiento se lag suspende, no se habia
alarmado, .y eomo ne habia: tenido ningun otro_sintomn , de. embarazo, no.sospechaba-lo es-
tuvieseren: tal-esthdo; esa noche, como ers la primera vez que.ella se embarcaba, se habia
asustado-mucho con 1a:tempestad, veia todo el aparato de luchar con ella, ¥ por ultimo, se
babia atérrorizado con-el mondtono éanto de los marineros, costumbre en ellos para hacer
sus faenas 4 compas, - o : _ : ‘

Estando sentada en un sillon la sefiora dé que me ocupo, repentinaniente sintid gana de
evacuar, y fué 4 los comunes, pero luego sintié que le esenrria por la vulva un liguido ca-
Tiente; metio la mano y luego seds vié Hena de sangre: g6 pard, volvid al asiento que antes
tenia y donde siguié perdiendo sangre; volvid 4 pararse, le flaquearon las piornas, y desfa-
Heeida habia caido en el bancoe, habia terido nublada lavista, zembido de oidos, ete.; todos
los sintomas. consiguientes 4 las grandes ‘hemorragias. Su marido estaba aterrorizado, ¥ yo
participaba tambien de este sentimiento al verla cerca 4 la muerte, pero nunca me conside-
ré mas feliz queen estos momentos sublimes en que, al mismo tiempo que nuestro capitan
¥y marinercs luchaban por salvarnos de la tempestad, yo luchaba tambien en mi profesion
pretendiendo arrancar 4 la muerte wna victima en aquella pobre sefiora que, lejos de su pafs
¥ de sus parientes, se hallaba entregada 4 mi. Nadie habia allf que nos ayndasen. Mandé
llevar uma cubeta de agua del mar, y yo mismo coloqué unos defensivos en el vientre bajo



