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OBSTETRICIA.
ENTUERTOS. |

Tésls sostonida porel.8r. D, Aniceto Ortegn, como candidato hara la plaza
de adjunto 8 la catedra de'Partos en la Escuela de Medicina,

En lag primiparas, terminada Ia espulsion de Ia placenta y de las membranas
del huevo, cesan los padecimientos de la mujer, que entra en ese bienestar, én
ese estado de satisfaccion indefinible, resultado, tanto de ver terminar con fe-
licidad la mas grande 6 interesante funcion de su sexo, que la habia preocupa-
do dia 4 din durante nueve meses, cuanté do verse libre de los durisimos pade-
cimientos y acerbos dolores de que ha sido presa en las Gltimas horas, para
espeler el fruto de Ia eonceépcion. " .

Todos los autores se éstienden mag § menos en pintar el estado de tranqui-
lidad y reposo reparador que siguen al parto, lo enal es muy natural si obger-
vamos, ademas de lag razones antes dichas, la libertad ¥ facilidad de funeiones
28 0 que entran la wejiga, el rectoy los intestinos y en general todas lag visceras

¥ abdominales ¥y toréixicas; la deplecion del iitero; la diminucion de la polihemia,
| que tanto molesta 4 las mujeres en los Gltimos meses de la prefiez; la libertad
de la circulacion y de todas las funciones fisiolégicas, que por decir asi de ha-'
bian entorpecido mas 6 menos, por dedicarse el organismo de Ia mujer 4 la ma-
yor y mas importante de su sexo, la reproduccion. _
Esto gran beneficio de que disfrutan en toda su plenitad lag primiparas, no es
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un goce pleno y completd en las multiparas, en las que gobrevienen despues del
parto unos dolores mas § menos incémodos, lamados por los franceses tranchées,
edlicos uterinos, y por nosotros entuertos, que es tambien el nombre vulgar. Es-
tos dolores, de menor intensidad por lo comun que log del parto,pero de mayor
duracion tomados en st conjunto é individualmente, vienen & interrumpir el
sueio reparador de la recien parida. La atormentan dos, cuatro, seis, ocho ¥y
aun doce dias; agotan en este caso sus fuerzas y son 4 veces el principio, la in-
troduccion, digamos asf, de afecciones puerperales graves y sumamente sérias.
El ocuparse algo estensamente de este fendmeno, y estudiarlo & fondo, creo
que serd de un interes préetico, tanto mas cuanto que los autores europeos,
apenas fijan en él su atencion, le consagran muy pocas lineas en sus tratados
y lo consideran como una incomodidad pasajera. Entre nosotros, que 1o es ra-
ro tome formas mayores y alarmantes, repito que es de no poco interes el es-
tudiarlo 4 fondo. Esto es lo que intentaré hacer en los siguientes pérrafos.

" Para comprender bien la naturaleza de estos dolores, es necesario fijarse en
lo que es el pucrperio y en I"a;s. distintas fagses por las que va pasando.  El puer-
perio, en la acepcion mas lata dela palabra, deberia ser todo el tiempo que pa-
ga desde el momento de la concepeion hasta el fin de la lactancia. Asilo indi-
ca su etimologia latina. Pero el uso, habiendo aplicado esta palabra al tiempo
solamente que pasa desde terminado el parte hasta el fin del escurrimiento lo-
quial, en este sentido la usaremos, notando desde luego que este periodo presenta
fendmenos peculiares y muy distintos de log que le han precedide y le han de
seguir, sobre todo hablando fisiclsgicaments, la vuelta de los Grganos de la gene-
racion, sus anexos y vecinos al estado que tenian antes de la prefiez, el estable-
cimiento de la lactancia, y hablando patolégicamente, la predisposicion al des-
arrollo de flegmasias graves, de un tipo especial, predisposicion muy marcada
en ciertas épogas, y que parece en muchas ocasiones subordinada 4 una :in-
fluencia miasmé4tica y epidémica. :

~ La integridad y perfecta evolucion de las funciones fisioldgicas, evita siem-
pre la aparicion de los fendmenos patolégicos. En el caso que nos ocupa, este
principio se ve perfectamente demostrado, de manera que cuando el puerperio
no sigue sus fases regulares y sus fuerzas no son proporeionadas 4 los cambics
que tiene que realizar, sobreviene la enfermedad, y enfermedad bien grave, pues
sorprende al organismo de la mujer en. un momento de alteracion, de abati-
miento y aun ded_éségmpn_sicion anatémica’ de los drganos gestadores, que.no
han tenido tiempo de volver en si mismos. . o

_ En gste periodo, que se Yama propiamente puerperal, los fenémenos fisiolé- .
gicos due tienen lugar, como hemos dicho, ‘son la vuelta delos aparatos gene-
radores al estado que tenian antes-de la concepcion y el establecimiento de Ta
lactancis. Estudiemos de estos fenémenos los que tienen relacion con el punto
que nos ocupa. _ S

El fitero, durante la prefiez, ha sufrido cambios tan profundos y 4 la vez




3

-~ 117 —

tan admirables, que con razon Galeno, lleno de emocion y de entusiasmo, es-
clama que debia cantar himnos 4 los Dioses por haberle permitido ver una dis-
posicion tan maravillosa. Su tejido propio, amorfo € inestricahle en el estado
de vacuidad, se hipertrofia y dibuja claramente en el estado de prefiez, hacien-
do ver una textura muscular, que tan bien ban estudiado M®° Boivin y M,
Deville, demostrando los distintos planos de fibras longitudinales y circulares,
que se desarrollan, formando en el fitero esta misma disposicion de fibras lon.
gitudinales y anulares que se nota en todos los érganos musculares huecos, y
que tan bien se adapta 4 sus funciones. Sus vasos aumentan considerablemen-
te, formando las arterias multitud de anastomosis, dilatdndose gu calibre ¥ alar-
gando sus dimensiones para seguir 4 la matriz en su desarrollo. Su disposicion -
flexuosa favorece los cambios progresivos: las vonas forman un plexo no inter-
rumpido entre los dos planos musculares~esterno 6 interno, y desnudéndose deo
sus tinicas esternas al entrar al tejido uterino se convierten en verdaderos ca-
nales contrdctiles: disposicion admirable que favorece de un modo claro la cir-
culacion fetal durante la prefiez, y que sirve de un dique hemostético despues
del parto. Los vasoslinf4ticos toman tambien un incremento indudable que se
hace patente 6 por inyecciones artificiales de mercurio 6 por la inyeccion linfo—
purulenta de que se encuentran llenos en los easos de metro—peritonitis mortal,

Los nervios, por tiltimo, han tambien aumentado de dimensiones para segnir
el crecimiento progresivo del dtero. De manera que al terminar el parto se en-
cuentra este drgano con un aumento grande de voldmen. Todos sus elementos
anatémicos hipertrofiados, sus paredes y vasos engurgitados de liquidos; y ¢o-
mo ya esta disposicion tan (til en el estado que termina, ya no es necesaria en
lo que va 4 seguir, la naturaleza comienza por una serie de actos fisiolégicos
de reaccion, 4 volver lag partes al estado que primitivamente tenian.

5 Cudles sean estos actos fisioldgicos? los podemos muy bien dividir en dos
érdenes: 1?2 Unos de nutrioion y derivacion. 29 Otros puramente mecénicos.

En el momento del parto hay una deplecion notable de sangre que contintia
por varios dias aunque disminuyendo. Liquidos serosos ¥ sero—purulentos se
escurren tambien. Dé aqui ese estado que podiamos decir, aunque exagérando
ta idea, de vacuidad circulatoria que favorcce tanto la absorcion de todo agque-

" llo que sobra en el organismo. Vienen en auxilio de esto sudores mas ¢ menos

copiosos, ¥ por 1iltimo la lactancia, 4 establecer derivaciones poderosas. Todo
el que haya hecho la autopsia del fitero acabado el parto, y alfin del puerpe-
rio, no podrd menos de sorprenderse de los inmensos cambios que en la nutri-
cion del drgano se han realizado en tan poco tiempo; ¥ si admirable y maravi-
lloso ha sido, como dice Galeno, ver -los cambios que ha esperimentado en los
nueve meses de la prefiez, mds admirable puede ser el que en el periodo corti-
simo de unas euatro 4 cinco semanas, se-vuelva 4 encontrar como si nunea hu-
biera llevado el fruto de la concepeion. : ' o

* Begun las observaciones microscépicas de Retsius de Copenhague, lag fibras
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musculares sufren una trasformacion grasosa antes de reabsorberse. El micros-
copio demuestra en la sangre mayor cantidad de gldbulos grasosos, durgpte
este periodo.

Los actos mecdnicos son principalmente dos: la elasticidad y la contraetili-
dad orgdnica. Estos dos fenémenos, confundidos por algunos escritores, son.
esencialmente distintos, aunque congéneres en accion. La contractilidad orgé-
‘nica 6 mascular del fitero es acompafiada en la mujer de dolor mas 6 menos
dgudo, y en euanto al modo de verificarse es el mismo que el de todos los 6rga-
nos huecos y musculares, como la vejiga, los intestinos, el corazon, etc. Esta
circunstancia de ser acompafiada de dolor, la distingue de Ia elasticidad 6 con-
tractilidad de tejido que es indolente. La contractilidad orgénica es intermiten-
te como toda accion muscular. La elasticidad, siendo inherente al tejido, obra
de una manera constante. Lo que ha ganado en diminucion de voldmen la
contractilidad orgénica, lo conserva la retraccion el4stica de las fibras. Cuan-
do ésta es muy enérgica, y hay vacuidad del 6rgano, basta. por 81 sola ¥ no ne-

. Cesita Ja contraccion orgénica siempre dolorosa. Al contrario, cuando es déhil
necesita de la contraccion muscular para aumentar su resorte y ser eficaz. Por
tiltimo, la elasticidad estd en razon directa de la integridad y poco uso de la
fibra. La contractilidad orgénica del estado de la constitucion ¥ de los esci-
tantes especiales del 6rgano. -

Establecidos estos principios serd ficil comprender en lo gue consisten los
entuertos, su objeto fisiolégico, los fenémenos patol6gicos que pueden resultar
de su incompleta evolucion, y los medios terapéuticos que pueden ser titiles
para regularizarlos, hacer su accion eficaz y evitar 4 la mujer largos y dolo-
rosos padecimientos. .

Terminado el parto y encontrindose el tero vacio, despues de la tltima
contraccion que ha espulsado la placenta, el ftero tiene que seguir disminu-
yendo de voldmen. En las primiparas el poco uso de la fibra uterina hace que
la elasticidad de su tejido sea tal, que basta ella sola para volver al érgano su
voltimen primitivo y desengurgitar sus paredes de los liquidos que las llenan.
En las multfparas no es bastante. El uso y la estension forzada ¥ repetida de
la fibra uterina le ha hecho perder su resorts, 19 Se establece entonces en la
matriz una contraccion ritmica, con alternativas de espansion ¥ contraceion
hasta el punto en que se ha de detener esta @ltima. 29 La elasticidad en este
cago necesita llamar en su auxilio 4 la contractilidad orgénica, que como sabe.
mos es intermitente y dolorosa. De aqui los entuertos.

Estos en general serfin. mas duraderos y molestos cuando la distension unte-
rina haya sido mas considerable ¢ por el volimen del feto, & por la cantidad
del liquido amniético, 6 por ambas cosas reunidas. Cuando la deplecion del 6r-
gano haya sido brusca y no haya tenido tiempo de prepararse 4 obrar la elas-
ticidad. Cuando la constitucion debilitada de los 6rganos femeninos los predis.
ponga. 4 una inercia mas ¢ menos grande. En fin, cuande la propension 4 una
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hemorragia haga que el fitero esté ocupado y distendido por cudgulos sangui-
neos, cuyo fenémeno se debe considerar 4 la vez como causa y efeeto.

Los entuertos no se crea porde que llevamos dicho que comienzan inmedia-
tamente despues del parto. Hay un periodo de descanso, de tranquilidad con-
tréctil como era de esperarse despues del enérgico trabajo espulsivo que acaba
de pasar; pero pasadas algunas horas, comienzan 4 presentarse interrumpiendo
el suefio y bienestar de la recien parida.- Sus caracteres principales son su in-
termitencia, su duracion que es mayor que la de los dolores del patto, el ser
acampafiados de la contraeccion y dureza en el ftero, el provocar la espulsion
de liquidos y codgulos del interior de la matriz y el presentarse casi siempre
que la madre da el pecko al nifio.

La intermitencia de los entuertos confirma la opinion bien fundada de que
son debidos 4 la contractilidad orgénica que sabemog que en este caso es inter-
witente y dolorosa; ademas es un cardcter precioso para dlstmgulr los entuer-
tos de los dolores de las flegmasias que son continuos.

La duracion de estos dolores, tomados individualmente y en su conjunto, es
mayor que la de los dolores del parto, lo gque 4 veces produce un positivo su-
frimiento y martirio en las recien paridas, que creyendo descansar cuando han
terminado su parto, ven continuar unos padecimientos que por su duracion muy
prolongada, las pone en un estado verdaderamente desesperaute.

Como por lo que hemos dicho se habrd comprendido que la causa de los en-
tuertos estd en la inercia de la contractilidad de tejido (elasticidad), mientras
ésta sea mayor, la duracion de los entuertos lo serd lo mismo, ¥ si 4 esta iner-
cia se reune la de la contractilidad orgénica, se prolongard este estado de una
manera desesperante por ocho, doce y aun mas dias como hemos tenide ocasnon
de verlo repetidas veces.

Generalmente en los dias de la calenfura de leche cesan un poco estos dolo-
red para reaparecer despues. Pero como entre nosotros la calentura de leche

€8 rara, los dolores siguen por lo comun sin interrumpirse.

Palpando el hipogastrio durante. estos dolores, se nots Ia contraceion yen- *
durecimiento del enerpo del dtero, que obligado 4 dirigirse hdcia arriba y h4-
cia adelante por la direccion del eje del estrecho superior, viene 4 apoyar con-
tra la pared anterior del vientre, haciendo asf mas sensible 4 la palpacion el
fenémeno de contractilidad orgdnica que ya con esto es indudable.

Pero si alguna duda cupiera, el observar la mayor salida de liquidos y la
espulsion de codgulos du.mnte su produceion, quitaria toda especie de incerti-
dymbre,

Un fenémeno curioso y que todo préctico ha de haber observado, es quo Ia
suggion del pecho por el recien nacido es un escitante que determina la contrac-
cion uterina. Mucho mas se marca esta relacion cuando existen grietas en el
pezon ¥ la succion produce dolor. Entoneces la venida. del entuerto. es. infali-
ble, por lo que ]a madre llora y se aflige antes de resolverse 4 dar el peclio-&
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su hijo, pues sabe que esto le'va 4 ocasionar el doble padecimiento de las grie-
tas y del clico uterino. Este estado de verdadera congoja para la madre y que
& veces dura tanto tiempo entre nosotros, no puede menos de ser raro en el es- ’
tranjero, pues ninguno de los autores de obstetricia que he leido se ocupan de
6l sino muy ligeramente. Debido es esto 4 la diversidad del tratamiento puer-
peral y de lag constituciones; pero adelante nos ocuparemos mas estensamente
de este punto.

La manifestacion del dolor uterino durante la succion del pecho es un fend-
meno curiogo de aceion refleja que da lugar & reflexiones muy interesantes.
Se ve con evidencia el circulo que se establece por intermedio de la medula en-
tre los nervios mamarios, y los oviricos y uterinos. Este circulo de reflexion
que se manifiesta en este caso de arriba hécia abajo, se ve invertido en los fe-
némenos que presentan las gldndulas mamarias durante la prefiez, en la que
desde los primeros dias de congestion y cretismo de los rganos de la gestacion
se manifiestan dolores en los senos y los cambios notables que sabemos se pro-
ducen en su nutricion y secrecion. Igualmente pertenecen 4 esta clase de fe-
némenos lag relaciones inversas que presentan, la fiebre de leche y la supresion
temporal de los entuertos; la existencia de la lactacion y Ja supresion de log
menstruos, una fecundacion durante la lactancia y la alteracion y diminu-
cion de la leche. Fendmenos curiosos y que investigados por esperimentado-
res de la fuerza de Longet y Bernard, darian lugar 4 una de esas interesamti-
simas monografias con que se ha enriquecido la literatura médica en estos dlti-
mos tiempos, y que se leen con tanto interes como la obra recreativa la mas
amena.

Pero volviendo al punto principal que nos ocupa, hagamos un restimen de
lo gue hemos dicho respecto 4 la naturaleza y objeto fisiolégico de los entuertos.’

Los entuertos no son otra cosa que la contraceion” intermitente y dolorosa
del dtero, que viene en auxilio de la elasticidad debilitada para espulsar los
s0lidos y liquidos que engurgitan su cavidad y sus paredes, y para volver al
drgano d su tamafo y disposicion primitiva.

Como se ve por esto, el entuerto es un fendmeno Gtil, aunque doloroso, ¥y lo
que importa no ¢s impedirlo, sino hacer que obre prontamente completando su
accion en poco tiempo, ¥ fortlﬁcar el resorte ¢ elasticidad de la fibra que es la
que ha de mantener y hacer permanente la accion de la contractilidad orgdnica.

Tanto mas se ha de procurar estos objetos, cuanto que la incompleta contrac-
cion del fitero en estos easos predispone de la manera siguiente 4 las afeccio-
nes inflamatorias graves que por largo tiempo se llamaron fichre puerperal ¢ fie-
bre de sohreparto. ' '

Estancddos los liquidos en-as arterias, senos venosos, linfiticos y cavidad
misma del ftero, pues habierdo desaparecido el arco de la circulacion fetal ya
no entran en el torrente de la circulacion general, si quedan estacionarios em:
bebiendo y llenando estas partes, entran bajo el imperio de las leyes fisico-qui-
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micas, y comienzan 4 sufrir la fermentacion pitrida. De aqui nacen princi-
pios sépticos y purulentos que no'solo pueden producir un envenenamiento ter-
rible absorbiéndose, sino que por sus enalidades acres é irritantes inflaman €
irritan las superficies venosas y linfiticas, el tejido de la matriz y lag mem-
branag que la tapizan interior y esteriormente. De aqui el desarrollo de la fle-
bitis, linfitis, metritis, y peritonitis ya solas, lo que es raro, ¢ combinadas
entre §i que es lo mas frecuente, dando lugar sobre todo 4 la metro—peritoni-
tis. Este resultado es tanto mas facil, cuanto que todos les tejfidos se encuen-
tran en este momento, hipermiados de antemano, y cualquiera chispa flegm4-
gica cae entonces en medio de élementos, donde es muy natural y probable que
- prenda. .

Evitar estos graves desérdenes y prolongados sufrimientos que ocasiohan 4
veces los entuertos en las multiparas, es lo gue intentamos al proponer el si-
guiente tratamiento curativo y profildctico.

_Lratamiento curative. Mientras los entuertos no sean muy molestos, ¥y no
pa.sen de, veinticuatro 4 cwarenta y ocho horas, deben enteramente abandonar-
ge al tiempo y no interrumpir su marcha, pues sabemos que son necesarios pa-
ra la vuelta del fitero 4 su voldmen normal. En el caso contrario, ¥ sobre todo
en las mujeres nerviosas y delicadas, se debe proceder & emplear alguno de los
medlos de las t:ategorms mgmentes. :

de un purgante suzave con el objeto de desembarazar el resto de masas escremen- -
ticigs, ha hecho desaparecer los entuertos como por encanto, me ha convencido

de su eficacia, para:llenar esta segunda indicacion. ;Sérd porque la ocupacion

del recto: por materias. fecales, sea una causa gue los mantiene § por una espe--
cie de sinergia que hace que puesto en juego el movimiento peristéltico intes-

tinal, el dtero entra tambien en una contraccion eficaz y permanente que hace

inttil la-continuacion de los dolores contrctiles? Esto diltimo parece lo mas

cierto, pues aun en casos de-vacuidad completa del recto; la administracion del

purgante ha hecho eesar la inercia del. puerperw y han desa.pa,remdo en conse-.
cuencia los ‘entuertos. o : - : .

El purgante empleado .en cstos casos con €l-mejor éx1to ¥ sin el menor ac-
cidente, ha gido el aceite de ricino 4 la dsis de quince 4 treinta gramos mez-
clados.con partes ignales de miel virgen. Es muy conveniente que el aceite sea
de la mejor calidad posible, de ese claro, trasparente, fresco y casi incoloro,
pues el gue reviste los caracteres opuestos, es irritante y podria produclr algu-
na, irritacion intestinal. -

Tambien he usado, aunque mag rara vey, lag sales nentras. El resultado ha
sido el mismo, aunque me ha parecido que disminuian un poeo la scerecion 14¢-
tea. Deben por tanto usarse en ddsis cortas, de quince 4 veinte 6 veinticinco
gramos cuando mas,

‘A veces la aplicacion de un enema tambien purgante, como es el cocimiento
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de hojas de cassin sena con 30 gramos de aceite de ricino emuleionados, ha pro-
dueido el mismo resultado que el purgante ingerido al estémago. A pesar de
esto, siempre que se quiera obtener un efecto mas seguro, conviene adminjs.
trarlo por la hoca.

B Escitantes especiales. L contractilidad orgénica del Gters tiene sus
escitantes especiales que en este caso son de una utilidad incontestable. En efse-
%o, tratdndose como se trata de una especie deinercia de la contractilidad ¥y
elasticidad uterinas, los medicamentos de esta categorfa deben ser no solo de
una suma utilidad, sino como especificos en el tratamiento.

Se enumeran entre ellos log difusibles arom4ticos, la agua de la vida, la agus
del C4rmen, la ruda, la sabina, el zoapatle y el cuerneeillo de centeno. . )

12 Los escitantes difusibles tienen una accion indudable, ¥ sino fuera por
ol temor muy racional de provocar una flegmasia, se deberian emplear en es-
tos casos. Comocido es del vulgo el efecto seguro que producen algunas cu-
oharadas de vino mezcal, y pocas personas de las que practican en este pafs,
no habrédn tenido ocasion de ver su efecto casi infalible. El temor dé que pro-
duzea una escitacion peligroza, debe estar subordinado 4 las localidades ¥4 las
constituciones topogréficas. En el campo y principalmente en'el Departamento
de San Luis Potosi, que es un punto 4 que por mi préctica me puedo referir, lag:
inflamaciones puerperales son rarisimas ¥ ¢l uso del vino mezcal, en estos ca-
£03 y en lag personas de aquellag locslidades, lo ereo tan inocente como adqui
la administracion de algunos tragos de una pocion teiforme. Fata influencia de
las localidades en el tratamiento puerperal, debe ténerse muy presente én la
préctica obstétrica, y admira las diferencias que da aun en las operaciones mag
graves. En cinco afios que he practicado 1s obstetricia en el campo del Depar-
mento citado, teniendo que hacer aplicaciones de forceps y versiones, despues
de varios dias de salido et liquido amni6tico ¥ de muerto el feto, y en medio de
circunstancias desfavorables y tan dificiles que 4 veces he temido ocasionar una
ruptura uterina, jamas he visto presentarse la metroperitonitis, ni alguna otra
de Tas afecciones graves puerperales. Conocido tambien es el hecho de que hag
ta ahora ninguna operacion cesdrea se ha logrado en el recinto de Paris, mien-
tras que en ol campo de Francia. ha habido algunos oasos de buen éxito.

2° La agua de la vida, la'del' Cérmen, la ruda y la sabina .son escitantes.
arométicos que operando. sobre todo el sistema, inclusive sobre el titero, podréni -
usarse 4 falta de otros, como se suele emplear la-canela; el té, el chocolats, ete.
Siempre debe tenerse presente al usarlos, que en ciettas localidades, sobre to-
do en lag ciudades populosas y en las personas delicadas, estos medios deter- .
minan no rara vez el desarrello de una flegmasia grave, _

-3% El cuernecillo de centeno, escitante por escelencia de la contractilidad ute-
rina, es-en mi'concepto el especifico contra los entuertos. De dos maneras Io -
he usado con igunal ventaja: 6 en una désis fuerte (de 3 4 1 gramo) acabada de
salir la placenta, como medio preventivo, ¢ en pequeRas ddsis fraceionadas de
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10 4 20 centigramos cada hora 6 cada dos horas. Para que el primer modo
.prevenga con seguridad, se necesita auxiliar la ddsis y sostener su accion con
otros dos medios gramos, administrados con cuatro horas de intervalo. Aunque
parezes indtil ingistir aqui, no puedo menos de recomendar la buena clase del
.centeno y que sea pulverizado en el momento de servirge. Es tanto lo que im-
porta tener seguridad en la buena aceion de esta medicina, que todo préactico
obstétrico deberia en mi concepto tener su pomo de centeno, ya esperimentado
por bueno, y hacerlo pulverizar 4 su vista.

49 Como succeddneo del centeno se podria usar el zoapatle, planta cuyas
virtudes fueron conocidas desde el tiempo de los astecas, que la llamaron zihuat!
patle, de zihuatl, mujer, patle, medicina; hoy por corrupcion se le da el nom-
bre de zoapatle. Easta planta, Montanoa Tomentosa, por haber sido dedicada al
Dr. Montaiia, de las singenesias de Lineo, tiens virtudes abortivas, por lo que
no puede dudarse que escita las contracciones uterinas y sea un buen medio
contra log entuertos. Yo no kg he esperimentado en este easo.

El cuitlacoche § tizon del maiz, que parece ser Ia migma production de esfa
graminea, que lo que es el cuernecillo de centeno en el trigo, segun la opinion
de personas muy competentes, debe tener con probabilidad Ia accion escitante
especial de la contractilidad uterina. El que la veamos usar como alimento, im-
punemente por las embarazadas, y no producir efectos de ergotismo en las de-
mas, no debe sorprender, pues se sabe lo voldtil que es el principio active en
esta clase de sustancias, y al usarse como alimento siempre ha sufrido una pre-
paracion 4 la lumbre que debe disipar sus propiedades especiales.

C.—Medicamentos naredticos. A esta clase se refieren el opio.y lag golfineds
eon sus alcaloides actives. Por el estudio quo se ha hecho de la naturaleza de
los entuertos se ve que esta especie de medicinas no son sino paliativos del do-
lor ¥ que no van 4 obrar en su esencia. Sin embargo, hay casos en que se tie-
ne que echar mano de ellos, porque el eretismo nervioso de la mujer ha llega~
do 4 tal punto, que la primera y principal indicacion es calmarlo, y luego, 6 jun-
tamente, administrar los medicamentos especlales -

El ugo de embrocaciones narcéticas sl vientre, me ha par-ecido giempre un
buen cosdyuvante, y en casos de dolores insoportables, enemas landanizados
me han dado el resultado de calmar prontamente el dolor y aun de favorecer
la eontraccion uterina. De todas maneras creo que se deben preferir las pre-
para.ciones opiadas 4 las preparaciones de las soldneas, pues se sabe la influen-
cia que tienen estas Gltimas en relajar los tejidos, lo que debe evitarse en es-
tos casos.

Tratamiento profildetico. El evitar del todo los entuertos en personas que
por su estado tienen que tener hijos, es cosa imposible, y solamente que por
cualquiera causa se limiten § un solo parto, no tendréin que esperimentarlos
alguna vez. Hay, sin embargo, en el régimen del puerperio algo que importa
estudiar y que creo tiene una grande influencia en la prolongacion y duracion

Touo IIT. . 16
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de eatos dolores. Quiero hablar de la dieta. Nuestros antepasados daban’de
comer y beber 4 las paridas pocas horas despues del parto; y si hemos de ¢reer
§ personas dignas de fé, los entuertos no eran tan duraderos ni tan molestos
en aguella época. Nosotros las tenemos 4 liquidos durante tres ¢ cuatro dias
esperando la, calentura de leche, que rara vez se observa, y no es rare que es-
te estado de debilidad produzca la inercia uterina y prolongue los dolores va-
rios dias. Asflo he observado en mi préctica particular; y desde que he co-
mengado 4 alimentar mas pronto 4 mis paridas he notado que padecen menos.
Darles solamente liguidos en las primeras 24 horas, es muy racional; pero si
en este tiempo no ha habido ningun signo alarmante de flegmasta, se debe per-
mitir al dia siguiente una sopa, y al tercero carne tierna de ave. Este régimen,
ademas de desterrar los entuertos, hard mas copiosa la secrecion de la leche,
lo cual es muy importante en todas, pero con especialidad en las pobres queno
pueden pagar una nodriza.

Ademag, el régimen alimenticio debe estar subordinado 4 las circunstancias
de la constitucion individual, § la localidad y aun 4 lag épocas 6 constitucio-
nes médieas. Una persona vigorosa y robusta podrd mejor sufrir una dieta que
la que estd en el estado opuesto.

En las ciudades populosas, y sobre todo en los hospitales de maternidad, en

‘donde suele haber una inmensa facilidad para el desarrollo de las flegmasias,

en donde no es raro que se declaren epidemias puerperales terribles, debe mar-
charse en la alimentacion con doble vigilancia. : '

" En cuanto 4 las épocas y constituciones médicas, nadie puede negar su po-
derosa influencia; y cuando se reflexiona sobre las épocas médicas en que han
reinado prineipios tan opuestos, no puede uno menos de atribuir en gran par-
te 4 esta causa la variedad y oposicion de sistemas. En efecto, ;quién no obser-

- va temporadas en que todo lo morhozo estd dominado por un estado atdnico; en

las que la quinina, los amargos t6nicos, arométicos, los escitantes difusibles y la
alimentacion sustanciosa tienen que emplearse casi generalmente para las ca~
lenturas, las diarreas, las dispepsias, los reumatismos &ec.; mientras que en
otras temporadas todo es francamente inflamatoric; y la dieta, log bafios, los
emolientes y las emisiones sanguineas, tienen que usarse con mucha generali-
dad? Que se prolongue por algunos afios uno de estos estados, y entonces nada
mas fécil que se erija en principio general una terapéutica sistemética, que des-
‘pues parecerd desatinada y eaprichosa. Yo asi quiero esplicarme, porque ta-
lentos eclaros ¢ inteligencias elevadas han caido en sistemas que hoy parecen
absurdos, pues me parece una vaha presuncion ereer que nosotros observamos
¥ discurrimos mejor que los que nos han precedido.
Meéxico, Mayo de 1866.

ANICETO ORTEGA.




