—183 —

MEDICINA PRACTICA.

FHelbre puerperal.——Curacion.

Ruperta . de M., de edad de diez y ocho afios, de temperamento linfitico, nacida en
Veracruz, ha sido sana. Casada hace algo mas de dos afios con un gefe dé las foerzas repu-
blicanas que por aquella época estaban en constante movimiento por razon de la campafia,
Ia jéven, aunque delicada por naturaleza y por educacion, tuvo que séguir 4 su esposo en lar-
gas y penosas marchas, unas 4 caballo y algunas otras & pié, par entre montafias mas ¢ me-
nos escarpadas, Cinco dias despues de una de estas espediciones tomd un bafio muy ca-
liente; poco despues del cual aborté un feto de dos 4 tres meses de concebido. Desde en-
tonces quedd padeciendo metrorragias mas ¢ menos abundantes, segun que eran mas &
menos fatigosos sus dias, hasta que, llegada 4 esta Capital, pudo volver 4 la vida tranquila
de sus primeros afios.  Pas, sin embargo, algun tiempo antes de que recobrara por com-
pleto su salud perdida: cada mes el perfodo catemenial tomaba las proporciones de una ver-
dadera pérdida que no se contenia sino en virtud del reposo en posicion horizontal y duchas
intestinales frias Jaudanizadas que le preseribia yo, encargado ya de su asistencia. Pasados
algunos meses, cuyb nimero no recordamos la sefiora ni ¥o, la menstruacion se regularizd,

+ y antes de mucho la jdven volvid 4 sentirse madre. Su prefiez pasd sin el menor accidente.

EL 12 de Octubre 4 las dos de la mafiana comenzé 4 sentir ligeros dolores en el vien-
tre, los que fueron progresivamente aumentando. Tres horas despues llegusg cerca de ella,
-pero el trabajo era todavia lento: los dolores, no muy intensos pero verdaderos, eran sepa-

~ rados por intervalos de repeso como de cinco minutos: habia escurrimiento de agunas por
Ia vagina, pero la fuente no se habia rofo: su estado general ligeramente eseitado por el
temor consiguiente 4 su situacion del momento, no ofrecia nada alarmante. Procuré por
entonces Gnicamente calmar esa angustia’ con palabras de esperanza, y cuando conocf que
el trabajo se formalizaba, reconocf la posicion de la criatura para tranquilizarme 4 mi vez,
lo que consegui de facto, porque mi dedo me dijo que el nifio se presentaba por-el vértice
en i)rimera posicion, y que en el aparato genital de la madre no habia causa de distocia.
Desde entonces me crucé de brazos dejando 4 la naturaleza el trabajo del parto, hasta que
Ia frecuencia, la intensidad y el cardeter de los dolores me ilamaron de nueve cerca de la
paciente para sostener su perineo.

A las nueve de Ia mafiana todo concluyd fehzmente habiendo sido espulsada la placenta
media hora despues que la criatura, )

El primer septenario del puerperio pasé sin novedad alguna; pero 4 los ocho dias, es de-
cir, en la-noche del 20 al 21, se sinti¢ la joven. sacudida por un fuerte calosfrio; 'y con ce-
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falalgia tan aguda que 7o le fué posible conciliar el suefio. Cuando la v{ en la mafiana

del 21, quedé tristemente sorprendido & la presencia del ‘cuadro que de una mirada abarca- .
ron mis cjos: el semblante de mi enferma estaba notablemente desfigurado, de un color ter- .

1080, y con los ojos hundidos y rodeados por tna sombra oscura: tenia la espresion de un
abatimiento profundo; su’ pulso era pequefio, frecuente' y depresible; latia ciento diez veces

por minuto; la secrecion de Ia leche y de los loquios se habia suprimido; el vientre estaba

- algo doloroso y ligeramente metecrizada; habia vasca, 6 por mejor decir, nénsea, pues la
enferma no deponia sino en uno que otro esfuerzo y siempre en cantidad pequefia (vOmitos
pouaceos), la cefalalgia persistia y persistian t tambien los C'ﬂosfuos vagos, er ratmoa qu‘l-
ces, presentdndose al menor movimienlo ¢ sin causa mpmente.

Gomo hacia dos dias que la enferma no regia el vientre, 4 pesar de haberle yo 1conseJa-
do desde el parto que lo procurase . diariamente por medio de lavativas si se sentia consti-

pada, quise hacerme la ilusion de que todo aquel aparato de smtomas fuese provocado por

la plenitud. del recto; y en donsecuencm preseribi: -

Cocimiento de hnaza....t...,......,....4 6 ‘onzas,
Aceite de 1iCiN0....uuereeeesirieeen . 1ids
Una yema de huevo. o o

_ : . "Emulsion para lavativa.
Y al vientre: .
Aceite de m'mzamlh.................‘.. .. 1
“Bilsamo tnnqullo.‘................ ..... . . }
Laudzmo de: Rousseau.................. . 1 dracma.

aa. 1 onza.

Fué necesario 1n51st1r varias veces en las duchas intestinales antes de conseguir el objeto
con que se aplicaban, y sin embarwo no obstante que la constlpamon fué vencida, la enfer-
ma continud agravéndose. . )

o estos momentos la vid conmigo nuestro compafiero el Sr. Rodriguez, quien, por su

desgracia, tiene un triste conocimiento con las enfermedades puerperales, supuesto que ellas
lo han dejado huérfano, 'y viudo. Sus luces me fueron utilisimas, y por su auxilio, asi co-

mo por lo poco que mi propia prictica me inspiraba, me fijé en el slrrmente diagndstico;—
* Fiebre pzmpmal .

Fijas ya mis ideas prescribiun vomitivo, hamendo tomar 4 mi enfelma media dracma de
polvos de ipecacuana en una sola toma, y.pasada la vasca la siguiente pocion:

Hydrolado de azahar................s.... =« 6 onzas.
Alecholatura de acdnifo.................; . 1 :dracma.
- Frgotina de Bonjeau.......i\eeevivpennn ¥ escripulo.

2
AN
Jarabe de Meonioe.....ccvciieereeesiannie. 5 ODZAL

- N e . o N . Sl
A tomar por cucharada cada media hora, alternando con los siguientes papeles:

- _ Hypochlorito de SO8B.uiveriveenian e 1 dracrna.
Azucaren POVO...iit it e 2 id. ]
. o B D1v1d1do en 12 porcmnes. ’

Al vientre ordené fricciones con una pomada 'eri la que mezelé dos granos: de atropina. -




—i85—

‘Bl dia 22 los sintomas persistian, y yo insisti en el tratamiento, agregando solamente
inyecciones 4 la vagina con agua y dcido. fénico.

En la nocke la enferma se mejord un poco, durmid algo, v al amanecer del siguiente dia
B se presentd el flujo loquial, aunque escaso; las mames dieron alguna leche; el pulso bajé &

- ioventa; el semblante se mejord en su espresion muy pelceptlblemente y los sintomas loca-
les casi desaparecicron. : .

No obstante que tanto Rodriguez como yo creimos que el mal se retiraba, que la enfer-
ma entlaba en convalescencia, sostuvimos el uso del acduito, pero en menor cantidad ya
mas largas distancias. Seguimos empleando tambien, por mera desconfianza, las friceiones
al vientre con la pomada de atropina, las inyecciones y lavativas emolientes.

El 24 se sostavo la mejoria, pero en la tarde la enferma se quejé de un dolor muy agu-
“do en el vientre bajo; volvig 4 sentirse calosfriada; el pulso, que casi habia adquirido su rit-
mo natural, velvié 4 acelerarse, ponidudose duaro y concentrado; el vientre se abultd y volvig
“'la sed. Reconocido el aparato genital, lo encontle seco, sensible y caliente; el cuello del
litero doloroso y abultado, pero no me fué posible apreciar detenidamente los sintomas de
‘la region ni limitar el dtero tenténdolo por la vagina'y al traves de las paredes del vientre,
"porque se oponia & esa esploracion detenida la esquisita sensibilidad de la enferma.
Prescripcion. Sanguijuelas-al vientre para extraer seis onzas de sangre. Cataplasmas
“emolientes sobre los piquetes. TLavativas pequefias de cocimiento de linaza con diez gotas
de léudano, y los siguientes papeles:

.

Calomel.................. 2 granos.
Azfear......... FEUTUN 1 dracma.
_ Dividido.en 10 tomas.

La noche de ese dia fu tan penosa para’ la enferma.como para su esposo, quien veld 4
a cabecera de la paciente observéndola con tierna solicitud. El mismo me refirié al dia
igulente, que hubo momentos en que la crey6 en agonfa, hasta que al amanecer notd que
omaba un suefio tan blando y apacible, que su. respiracion 1o se oia; era solo perceptible
muy pequefia distaneia, como ¢l se ponia para cerciorarse de que no estaba viudo.
1~ B125 la enferma se sintié mejor, pero persistian los sintomas inflamatorios y la calentura.
- Prescribi: e .
' Pomad®e belladona...........
Ungiiento doble de mereario
Atropma....,..... ..... 2 grauos.

} aa. & onza.

Para curar el vientre, salvando los piquetes de las sanguijuelas, T.os mismos polvos de
calomel, alternando con esta pocion:

Hyﬂl rolado de in'maanilla....

..o. 1 libra.
Extracto thebaico... .; 1 grano.
Jarabe de corteza de mran}a ........ «+ee . 1 onza.

: Para tomar por pozuelos cauentes Las mismas lavativas, y de nuevo las i lnyeccxones de’
gua con 4cido fénico.
"Bl 26 la mejoria era notable Se suprimieron log polvos de calomel y las lavatwas y se

¢ontinug empleando la pocion de manzamlla opiada y el ungiiento al vienitre.
TOMO IV. 24



— 186 —

El 27 desaparecieron los sintomas locales y con ellos la reaccion. Los loquios volvieron, |
aunque escasos, y las mamas volvieron de nuevo 4 dar leche. Aconsejé la succion & los pe- |

chos, y suprinf el ungiiento que se aplicaba al vientre, por temor de que la presion de la
mano fuese 4 reanimar lg inflamacion vericida.  Comencé 4 alimentar 4 mi enferma, y des-
de ese dia’ pieds declrse que comenzd la convalescencia retirindose la eufe]medad para

siempre. ’ ) : :

- -

REFLEXIONES.

La historia de esta enferma me parece interesante, porque en ella encuentro dibujados’s
dos estados patoldgicos. que no es raro se confundan en Ia préctica, originando resultados 4
funestos por la inoportuna a(}ministracidn de los medios terapéuticos.

_Mi enferma al amanecer del dia 21 de Obtubre presentaba un cuadro de sintomas qu
nunca dlvida el médico que algana vez los haya visto; y que quiero repetir para comparar-
Tos con Jos que offecid en la tarde del’ dia 24, como espresion, en mi concepto, de otro es.

tado patoldgico andlogo al anterior, pero en realidad muy desemejante en su esencia. El
dia 21 mi enferma estaba agitada por calosfrios eridticos frecuentes: su picl estaba ardiente }
y frida; su pulso pequefior y blando latia 110 veces por minuto; su fisonomfa estaba nota.
blemente desfigurada, revelando un abatimiento indescriptible; la vasca era una especie d
regurgitacion de materias muco-biliosas; . su estado general, en fin, revelaba una adinamia |
profunda, una grave perturbacion de todas las funcicnes vitales, cuya causa era Preciso Te-
ferir al estado particular en que se encontraba la enferma, es decir, 4 su eshdo puerperal;
al fendmeno fisioldgico que acababa de verificar el fitero. Y sin embargo no habia correla-
eion entre los sintomas locales y los generales: el dolor del vientre no era esquisito, sopor-
taba-la presion de la mano; el metcorismo tampoco era notable como lo es en los casos §
de peritonitis, y el Gtero no estaba sensiblemente aumentado de voliimen. Comparande
aliora este cuadro con el que la-misma. enferma presentd tres dias despues, se notard des- §

-de luego que ahora es.agudisimo el dolor que apenas molestaba al principio; el vientre §
est4 mucho mas abultado ahora que antes; la fisonomfa se contrae y desfigura.en fuerza det:
dolor, pero o tiene ya la coloracion terrosa, las manchas azuladas ni la espresion de abati-
mieato, de despego 4 la v1da que eran.tan notables el dia 21; el pulso estd pequefio y duro, §
cuando al principio era pequefio y tan blando que se perdia 4 la menor presion; hay, en 1
una palabra, un padecimiento grave cuyo foco se encuentra ae luego en el vientre, mien- /

tras que alli cuando la enferma comenzd 4 sentirse mala, es decir; el dia 21, la gravedad
se enconlraba en el estado general, en toda la economfa de la jéven, sin que hubiese un dr-
gano {i aparato -que se quéjdra’ mas alto que los demas pala poder inculparlo de la grave 3
perturbacion general. :

Yahe dicho que mi dlstmu'mdo compatiero el Sr. Rodriguez vié conmigo 4 esta enfer:
ma desde sus pumews padecimientos, y aqui lo repito, porque su paveger os para mi ves- §
petable; tante: porgue ha estudiado . con rara dedicacion”el:ramo de partos, cuanto porgue,’
como ya he dicho, la fiebre puerperal_le arrebatd dos seres que han dejado en su vida un @
hueco infinito, y &l Ja. estudi con élfeinpeﬁo de un hombre que procura evitarse um pvn'r'vef
nir lleno de tristezay de lagrimas. Rodrignez, pues, eonoece 11 enfermedad de que e ocu:
PO cowo se conace 4 un enemigo que se aborxece y 8, al acer carse 4 la cabecela de mi en-
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b ferma, tembl$ y me dijo: esta es la enformedad que matd & wi madre; estu es l que me dejd
1 viudo; esta es lu fiebre puerperal. Mas tarde, el dia 25, él vig con calma los sufrimientos
de mi enferma, aun-cuandoen verdad eran terribles; ¥ me dijo:* “Esta es una metro—peri-
tonitis.” Kl diagndstico de un hombre que se encuentra colocado en las deplorables cii-
b cunstancias de Rodriguez, es solemne, y lo fué para mf tanto que segui con gusto sus indi-
.‘. caciones, tanto mas, cuanto que se amoldaban perfectamente 4 las ideas que tengo respecto
': f esta clase de padecimientos puerperales. v ' g ‘
- Efectivamente, tanto Rodrignez como yo hemos ereido que hay una diferencia notable
b entre la enfermedad desarrollada el dia 21 ¥ la que se presentd en la tarde del 24; creemos
- que hay una desemejanza absoluta entre la primera, que lamamos “fiebre puerperal,” y la-
segunda que designamos con el nombre de “metritis:” que no hay paralelo posible entre
na enfermedad que mata debilitando todos los resortes vitales y otra que ataca de prefe~
rencia uno 6 mas drganos, que mata por los trastornos consiguientes al padecimiento flogfs-
tico de una viscera importante.

En la fiebre puerperal vemos nosotros algo especifico; ¢ bien el efecto de aTgun prineipio
miasmético desconocido hasta hoy, que obra- sobre las mugeres paridas especialmente, co-
mo obra-sobre los heridos ese otro miasma de los hospitales determinando una forma par-
“ticular de gangrens, la podredumbre de hospital.

No me detendré mucho, Sefiores, en manifestar las razones en que se funda nuestra pa-

tecer; ellas quedan reservadas para mas tarde por. si acaso las ideas de alguno ¢ algunos de

uestros dignos consocios disienten de las nuestras; pero dixé sin embargo, por anticipa-
dion, que précticos comio Depaul y Trousseau han,defendido victoriosamente en la Acade-
p mia francesa la desemejanza entre una y ofra enfermedad; y que la prictica de los ingleses,
por mejor’ decir las observacioznies que ellos han hecho en sus hospitales, demuestran hasta
a evidencia que bay relacion de tausalidad entre Ia fiebre puerperal el tifus y la erisipe-
, 10 que-ciértamente milita en contra de los que confanden ambos padecimientos (la fichre
¥ Ia metro-peritonitis) en uno solo, 6 que si los distinguen en sus sintomas los confunden

i la terapéutica, combaiiendo ambos con unas mismas armas, )

Este es el motivo principal porque he querido llamat la atencion de esta Academia acer-
de una enfermedad poco comun. Yo creo que es tanto mas grave esa fusion de diversos
estados patoldgicos en un’euadro -terapdutics, cuanto que la mueate de la paciente puede
er & veces el triste fruto de tal prictica. Utia enférmedad gue como Ta fiebre puerperal
postra 4 la enferma desde que la ataca en una adinamia profunda, no:puede ser combatida
d6 la misma manera que otra en la que predominan los sintomas flegmésicos. ‘Dar.4 una
uger que tiene el cuadro de sfutomas que. presentabd mi enferma el 21 de Qctubre, las
preparaciones’ mercuriales, sangrarla, y usar en fir de la medicacion anti-flogistica, me pa-.
ce tan irracional como dar buenos caldos y bebidas estimulantes 6 ténicas4 la que acuse
los'siutomas que yo' encontré en mi enferma la tarde del 25. En uno y en otro caso la en-
ferma puede sucumbir agravada por esa administracion de medios inoportunios:‘en el prime-
10,105 debilitantes como el ealomel ¥ la sangria acabarén por vencer, y muy pronto, el‘débil
qtsorte de la fibro—vital, si se me disimula esta espresion; y en el segundo, los ténicos y los

estimulantes representan’ en la economfa de la enferma que arde en una flegmasia ‘interna
‘ol combustible que la reducird 4 cenizas,
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Clomo se vé, la materia de que me ocupo con objeto de que sea estudiada muy detenida-
mente, es de vital importancia para esa interesante mitad de nuestro género euando se en-
cuentra en la situacion mas delicada que puede tocar en su vida; es.interesante tambien

para la sociedad en masa, porque la pérdida: de una madre es siempre una calamidad par
la familia; 1o es, en fin, para nosotros, que estamos ligados 4 las madres de nuestros hijos
por el mas santo y puro de los afectos. . } :
Solicito, pues, la atencion de la Academia para la enfermedad de que me ocupo. Feliz '
si, como Mr, Guersant en Francia, logro que en México se baga un estudio especial de las
enfermedades puerperal‘es‘. .
. México, Diciembre 23 de 1868. .
MaNUEL DOMINGUEZ.

CIRUGIA.

- HISTORIA DE DOS OPERACIONES DE GATARATA. (1)

OBSERVACION PRIMERA.

CATARATA LiQUIDA.r—EXTR:\CCION_.LINEAL SIMPLE,— CURACION EN CINCO DIAS.

A Ventura Ramirez, de treinta y dos afios, casado, de {emperamento linfitico y constitu-"

cion débil, aunque sano, comenzd 4 formdrsele una catarata en el ojo derecho hace cuatro
afios. Tsta tardé tres pava ser completa, pues hace un afio que ya nada vé con €l y ape. §
nas puede distinguir la luz. '

Hoy 24 de Noviembre que lo reconoci, diagnostiqué una catarata; liquida por el color, as”
pecta ¥ demas caracteres que presentaba, asf como por la edad del enfermo. Determiné,
en consecuencia; operarlo por extraccion lineal simple, :

Tl 18 de Diciembre, sentado el enfermo frente de una fuerte _luz y ayudéndome mi com- ;
pafiero €l Sr. D. Domingo Orvafianos y el Sr. Guerra Manzanares, practicante del Thospital
de Jesus, introduje en la parte-externa de la cérnea el euchillo lanceolar, haciendo con &- §
na incision de cuatro 4 cinco milimetros.. Introduciendo por ella el kistitomo abiila 1
cépsula del eristalino, § inmediatamente todo el l{quido opaco. contenido en aquella pasé 4
la chmara anterior. Entreabriendo ligeramente los ldbios de Ja herida de la cérnea y pb:
_presiones suaves en el ojo, se hizo salir al exterior en pocos momentos todo el liquido opa-
' co, de manera que la pupila quedd negra. Se cerrd entonces el ojo, se aplicd sobre &l un .

cojin de hilas finas y una venda moderadamente apretada. i

‘Dia 19. El enfermo ’hnkdorx‘n'_ido una parte de la noche, pero no el resto, lo que atri- |

(1) ‘Los operados 4 gue se refieren estas dos historias fueron presentados 4 la Sociedad Médics el .

dia gue aquellas se leyeron.



