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MEDICINA PRACTICA.

CATLCOEFEIOLISMO.
(cou';xuw.): W ; . Sy

- Lacausa del alooholismo erdnico, es debids 4 la sa.tura.cmn alcohohca lenta., por
el estémago -6 por los pulmones. :

La manera con que el alcohol 6 las bebxdas espxrltuosas obran, acumuléndase
lentamente en la economia y disponiendo 4 los diversos drga,gos en donde ejerce
su accion & modificar sus fanoiones, constituye la pategenip. , ... 1 . res,

8i el aleoholno e modifica en. Jaiintaxicasion pgnda, sine que £ elm}ma qasx
en totalidad tal come. pe-ingipney, por,eLaudor, s okins 7. 6} vapor e, agus secre-
tados por las Jmumembles,g]m;q sudoriparas, log rifignes ¥ el pulmon, no gu-
cede Jo mismo con este cuerpo en el alcoholismeo crénico.

&l alcohol puro 6 sguade ingerido <l estémago, lo,mismo que el. contemdo en
las bebidas-espirituesas, se.exhala.por el pulmon, se secreta por los rifiones y gldn-
dulas suderiparas, pero todas esas secreciones son modificadas cuando el abuso de
los alcohdlicos es diario. Las sales minerales, la urea y los uratos; la colesterina,
la bilifeina y el 4cido ldctico disminuyen: considerablemente en la orma,, en la bi-

* lis y en el sudor, del mismo modo ,gue lp cantidad de 4cido carbdnicp decrece en

la espiracion. .. Bepeker . Hammond;..qug hen;, heche, experiengias en, s mismos,

comprueban las alteracionss e demsinulasion, suprs dichas, ssentando que la di-

minucion de la urea,. wratos, sales, minekales, Acidos orgdnicos y colesterxna,,b pro-
ducen la obesidad en gierto periodo.Aghplnebolismg erdnico, como sucede tambien
en todo tratamiento terapéutico por el 4cidq. ;Arsgnioso, durante el uso de cuyo
cuerpo se preduce una acumulacion semejapdg d-la de Ja: intoxicacion crénica por
el aleohol.

Casi en todas las veces en que.gl é.c;do arsenioso se emplea terapéuticamente,
se verifica esa alteracion de las funciones de; gesasimilacion que hace engordar 4

~ los enfermos 6 4 los individuos que por costumbre lo usan diariamente, como su-

cede en Europa con los estirios y los de la Baja Austna, que acostumbran el ar-
sénico como medio higiénico. (1)

(1), Dicgionario de medicina y cirugfa pricticas de Jacoud. Tom. 3%, art Arséuico,
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El alcohol ingerido en pequefias dosis diarias se altera por la respiracion; impi-
de la arterializacion de la sangre, hace disminuir los glébulos rojos aumentando
los blancos, convierte la, sgngte arferial en negra y la hace menos fibrinosa. A
Beecker es 4 quien se deben estas observaciones.

En efecto, el aliento de los alcohdlicos tiene un cardcter especial, presenta un
olor clorofdrmico caracteristico, que pruebs la modificacion enunciada por los au-
tores mencionados; y ests: ¢whlidad organoléptica tan notablemente manifestada
por la respiracion de los que ingieren diariamente las sustancias alcohdlicas 4 do-
sis fraccionadas y pequefias, revela una alteracion completa del alcohol, verificada
en el aparato respiratorio.

En los ébrios sucedelo dmtrario: €l aleohol apenas es modificado por la funcion
respiratoria, de suerte que quizd podré haber algo de trasformacion durante la in-
toxicacion dguda.’ - ' '

Con el alcohol acntece lo que con todas las sustancias venenosas: la costum-
bre produce la complétd tolerancia de las dosis pequefias que al principio modifi-
can el organismo; ¥ si se usan Iuego cantidades triples, cuddruplas y hasta dé-
cuplas en fractioriés moderadas, sin que la constitucion resienta los efectos fisio-
16gicos, la naturaleza se embota y se hace refractaria 4 los efectos de las dosis
terapéuticas. . ‘ :

Esta toleranti; creéads por la ingestion de dosis orecientes de alcohol 6 bebidas
espirituom"M‘ﬁﬁe Tos pacientes ya no se emborrachen ni sufran la estimulacion
de los’ apdfatbﬂ exerétores, que no se elimine el alcohol ingerido, que se acumule 1
lentamente’ dit éF 0fginismo, y que, no elimindndose, se modifique en virtud de los ]
esfuerzos qdfiitedn & que estéin sujetss las diversas funciones fisiol6gicas que tie- ‘
nen que curip¥#dos drganos del cnerpo humano. :

EI principl #fecto patogénico del aleohol ingerido en el estémago, s aumen-
tar las seciecionés estomacales: esto sucede durante las primeras semanas; mas
luego qué‘:m’\éétablece la tolerancia 61 grado de que el individuo no se embria-
gue, sé va-pétdiendo la propiedad estimulante y se suspenden todas las secrecio- 4
nes que dan Higar 4 la quimificacion. ~

Estas propiédades estdn confirmadas por las experiencias de Jacobi y por las
de Bernard. '

Por esto s¢"comprende la causa que hay, para que los buenos bebedores que
consumen por ‘Wostiimbre diaria alcohol, aguardiente, cofiac 6 ajenjo, coman poco; 4
estando expuestos, as que ningun otro, 4 los accidentes hiperestésicos. #

El aleohol diluido produce efectos patogénicos de menor intensidad, pero siem-
pre de la especie de los supra dichos.

Diré, una vez por todas, que el éther, el cloroformo y los vinos en que abun- }
da el éter enedntico tienen una accion fisiolégica de hiperstimulacion favorable -4
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4 la quimificacion: esto lo he comprobado en mi, cuando siendo estudiante absor-
 bia por gusto éther 6 cloroformo: concluida la accion de estos cuerpos quimicos
| se me abria el apetito de un modo voraz: despues que he leido las obras de fisio-
| logia he encontrado estos hechos probados por las experiencias de Bernard; di-
E chas experiencias tienden 4 manifestar la estimulacion del aparato gastro—intes-

’  tinal, por el éter y todas las bebidas espirituosas que contienen los éteres eneéin-
SR ticos y la astenia por los que contienen alcohol. :
- En esta clase de intoxicacion créniea, Io mismo que en la producida por el arsé-
| nico en Europs, 6 el opio en Asia, se requiéré no suspender las dosis diarias que
| mantienen la estimulacion del sistema nervioso, porque si estando acostumbrados
4 tomar aleohol diariamente se suspende el uso adquirido, los enfermosse consu-
i men y quedan sujetos 4 una astenia profunda y 4 1as manifestaciones del temblor,
| delirio, delirium tremens, y demas accidentes que inician el aleoholismo erénico.
TrATAMIENTO.—No 5¢ puede aconsejar cotio tratamiento tinico-del temblor,
Qo 1a corea, epilepsia & histeria aleokdlitas ris sustanci espectics’ (tie ‘sén, te-
rapéuticamente hablando, cips 33 corpéigh éstiol socientes hipercaténions. Es
preciso examinar Ta' onstittcion 86 Yos edfeiniis, #u 1ibeds dé vida, y sobre tedo,
51 durante los excesos, ‘diirios 6 pericdicon; Tos paeibhtes queda sin tomer alimen-
tos sustanciosos por todo el tiempio ‘que han estado entregados & la debida. En Ia
| gran ‘thayotia de casos quehe sbservaddo; #olo con el aguardiente eatalan 6 cuer-
navaca he visto produeirse los: accidétites netviosos hiperesténicos todas s veces
que los individuos quedan sin alimentarse durante los excesos alcohdlicos; por con-
siguiente, haciéndolos comer, entonfndolos, prescribiéndoles baRos tibios eon afu-
jtiones fiias 4 la cabeza, ordenando el cloral, cloroformo G 6pio, usando de la be-
adona asociade al estramonio, ac6nito y digitad, es ‘eomo he curado ias manifes-
Haciones de’ que tratamos: En-otvas vetes lak bbiitas sntiespasiicdicas en- qte se
propina el valerianaty de aridniney) el inlinele) @ dter isiffirioniy In tintara de
castoreo me han prodwdide” InagHiRedE Rsuithod: PO A8 veltitir o hny iitin tera-
péutica general & invariable ‘qhie s6 Voheieve. sotiislothiriente afecunds 4 'los di-
Tersos casos que se presenteti; perd'éé débe Sextar domo aforlsmo ‘que en todas
las manifestaciones hiperestésicad, et-#s6 @e'tu'sangtfa local 6 genersl, abundan-
te 6 escasa, agrava los sintomas del aloololimmio crénico.
- El 6pio, ayudedo de una alimentacitn vepsradors; produce muy buenos resulta-
os: Ja valerisma, la’ édencia de trementing, los tohicos, los nevrosténicos, ayndados
iempre de una slimentacion reconstitutive y:dela gimné4stica, de la natacion & de
ih hidroterapia, constituyen un método curativo capaz de modificar el organismo y
ntonar las funciones fisiolgicas que degeneran.
81 4 este tratamiento se afiade un método higiénico adecuado, el éxito es de los
Jmas notables. o
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Los ingleses han establecido un tratamiento que me parece fundado: consiste en
tratar 4 los enfermos por la tintura de-digital en alta dosis 6 por las inhalaciones
de cloroformo.

La digital 4 alta dosis ha. pmducxdo brillantes 1esu1ta.dos al Dr. Jones. La for-
mula consiste en empleag on upa poeion antiespasmidica que contenga ocho gra-
mos de tintura de digital, segun gean los accidentes hiperestésicos, Esta primera
cantidad se consume en las doce horas préximas: mas si-4 las veinticuatro no se
nota la calma del.sistqrps pervioso, se aumenta & dqee gramos la tintura; gener.al-
mente 1o, 8¢ pasp e esi-doais sin que hays una mejoria completa,

En el dalirium tremens se han empleado todos los métodos racionales que cada -

autor ha juzgado opartynos; pero el que he te;;ldo mas boga es el del uso del Gpio
4 altas dosis: esta-gra.w terapéutica mas comunmente seguida en Francia, en don-

de se lleg6 4 comsidersr como especifico. Esquirol puso en préctica un método ]
tempero—laxantenj, La. gran mayoria de los casos tratados por el Gpio no han da-

do tan buen, respltade como los atendidos por el tratamiento de Esquirol. El mé-
todo espectante. .s»;bpmé.txco ba venido 4 reemplazar definitivamente al tratamien-

to por el Gpie, & consecnencia . de que en muchos casos, despues del uso de las |

exageradag, Aosig.de esta sustancia, caian los enfermos en un estado de coma apo-
pletiforme del gue.siempre ha sido. dificil :sacarlos.

A congeemencia de las ideas spstenidas en este punto por Ware, Duncrhson (de
Filadela)y Beaddie.y Laycock, la préctica de los médicos franceses se ha modifi- |
cada.... Bl 4pigs por tanto, va siendo aba.ndqns.do ¥ nepmplaga.do por un tratamien-

to. cieptifice eapectante.

El aiglamiento, la vigilancia y ]a camigola. de fu,erza, si log enfermos se ponen )
en gravy peligro por los actos inconvenientes 4 que son impelidos 4 consecuencia
de sus. a,}udjpwinnes, son los recursos fisicos que el médico debers poner en préc- §
tica ayndadgsde los medios terapéuticos, que consisten en dar bebidas temperan- §
tes acidnjadas, diversos laxantes ¢on que combatir la constipacion y estado sabur- |
ral, aphna;vlqi bajios tibios prolongadoes, hacer fomentaciones refrigerantes en Ia |
cabeza, y cnendo el individuo no muestre tanta repugnancis por la comida, sumi- ]

nistrarle una alimentacion f4cil, sencilla y t6nica.
El método higiénico forma la parte complementaria del trata.mwnto

En esta mgnifestacion, como ¢n las anteriores, los: ingleses usan actualmente el |

cloroformo en inhalaciones y la. digital: doce gramos de tintura se diluyen en otros

doce de agua, toméndose en ¢l espacio de cuatro horas; si no es suficiente esta do- |
sis al cabo del tiempo referido, se usan.otros doce gramos; algunas veces es.nece:
garia una tercera dosis: viene 4 peco.elsuefio, y €l cardeter que toma es objeto
de 1a indicacion subsccuente: si no es un suefio formal con la apariencia del fisio- '
l6gico, entonces se repiten las dosis de tintura de digital; mas en el caso contrarip
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ya no se debe hacer uso de este preparado farmaeutico. La centidad total de

tintura que se ha empleado en catos muy rebeldes, ha sido treinta ¥ seis gramos
en diez horas. Jones, 4 quien una casualidad hizo descubrir este método de tra-

| tamiento, [ha observado que la digital en alta dosis es un excelente calmante del
-+ cerebro, no siéndolo del corazan ‘en este caso, y prueba’ que el suefio traido por
- esta medicina produce la curacion. - ARtade que el uso de'la digital en estas dosis

no depriine ¢l pulso, por €l eontrario; lo degarrolla, lo regulariza, sin determinar
algun sintoma peligroso: mas ‘e§ préciso no usar dosis menores de doce gramos,

‘pues las que se limitaran 4 dos 6 tres no producirian efectos favorables. @)

Con motivo de la boga en que se halla ¢l dromuro de potasio casi todos los prée-
ticos se han dedicado & usarlo en la curacion de las manifestaciones del aleoholis-
mo que se refieren al temblor, 4 la cores, delirium tremens ¥ lipemania: yo ignoro
log résultados positivos que han obtenido los Sres. Jimenes (D. Lauro) y Banders:

| la préctica vendrs 4 confirmar decidivamente lo que la teorfa ha iniciado, produ-

ciendo aplicaciones generales de: estd suly que dotuadmente se considers eficad con-
s il T enln b el o

'El arsénico cothifeniza i 4ther wri bogs deusedu-sintrs Jos-alinistas; ‘Kl méto.

| 4 de Boudin; pedfodsiohads ‘por Eile, T Busmeids Fucrtomente la:atencion; sobre

todo para combitir Jos secidantés: edrebrales psiquieos! provenidos do las altisins-

| cionéa 6 iltisdories' geriéradad PO Ut aparato cehgestive del cerebro. -

El método se ver4 perfectamente desarrollado en ‘el tratado de terapéutica de

 Trousseau y Pidoux, en ol articulo arsénico. Consiste en usar en dosis fuertes

hasta 0,08 diarios, durante el periodo‘&e‘ tolerancia que se presenta en los prime-

ros dias. Al efecto se emplea una solucion de un gramo de 4cido arsenioso en un
 Titro de 4guis, Aninistrando tn grdmo de la ‘solticion, que contiene 0,001, treinta 6
| craréntd veces al dia dn' vino Foje: prevms o presuribii ‘twe baéna alimentacion,
 comtpriesta de mnanjaresitistah slost; oy milsigtvie iy pbowisgua si 88 sprovecha
¢l perfodo de 1a toleransinin meRRiNin o ol wainde @il oederrmo. i Ia into-
 Krahoia s¢ manifiests desdd! 8 prétderkoGonls, Beisuspendé o) ush dio b aredicing,

7 hasta que cesan los edlicos, 'hﬁﬁﬁ&d,UM‘ly‘lM“ aceidentes -de esta especie
qtie indican Is intolerancia, no bt eiode shrpéiie de neevo ok método. Boudin re-
tomiénda que se use por lavativa lo Guds se pliede preseribir por la boea.

Esto e8, por suphests, pars las dﬁécimﬁmmléﬂque 4op-una traduceion fiel

&6 lns manifestacionss aleokiGlicas qus Hendab: 6 ae alesinaciones, lipemania, de-
| mencis y pardlisis progresiva indipicttd, slatmpre:qts se complican con wn aparato
 congestivo del derebro. 1 - o sui Y

Durante el tiempo que he pasado en ewfde Bati Juan ;de»imim;-he. teni-

(1) Diccionario de medicina y eirugia pricticas de Jacoad. Tom. 1°, pag. 654,
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do ocasion de observar en mi departamento alguna alcohdlica sifilitica, afectada de
accidentes secundarios: curados éstos, se presenté el temblor nervioso coreico des-
pues de diez 6 mas afios de usar el aguardiente: entre las varias medicinas que
empleé, 4 la vista del Sr. Ruiz, usé el cloral: en mi experiencia nada tuve que me
indicara algo favorable contra el temblor alcohélico. El temblor ha persistido afin
durante las fases viscerales del alecoholismo, de cuyos resultados ha muerto.

He sabido que los Sres. Bandera y Jimenez (D. Lauro) lo han usado con buen
resultado en ol delirium tremens, con ninguno en el temblor alcohélico; pero-los

efectos de esta medicina en el delirium tremens no se pueden considerar como me-

jores que los de las demas empleadas hasta hey.

PARLLISIS ALCOHOLICA GENERAL Y PROGRESIVA.—Cuando esta manifestacion

alcohdlica se presenta es concomitante con una especie de demencia, caracterizada

por la debilidad psiquica de las facultades mentales. Hste cardcter valoriza mu-
cho la manifestacion de que me ocupo, diferenciando la enfermedad de otras varias |

parlisis generales atrGficas con que se puede confundir.

El abuso de las bebidas alcohdlicas y espirituosas trae, como he marcado, la sé- ‘

rie de fendmenos que caracterizan la intoxicacion, manifestdndose en los nervios
periféricos y en los centros nerviosos; por tanto tiene sus periodos, el inicial, el de

estadio y el terminal. Hemos recorrido el inicial y el de estadio al hablar de la |
hiperstenia; nos resta describir el terminal en lo que tiene relacion con el sistema

nervioso. : Eate periodo es el de astenia,

B hLbiL BIES cre UGED Mo Liagaed PRI

 'NERVIOS PRRIFERICOS.—PERIODO DE ASTENIA.—La parélisis general progre- ;
siva constituye la manifestacion mas notable de las que presenta el sistema ner- |
vioso periférico; es uno de los principales modos. de terminacion de la intoxicacion f
alcoh6lica. . Cuando los pacientes no se corrigen de la dipsomania; ¢nando conti- |
nuan abusando de los licores espirituosos despues de haber sufrido el periodo ini-
cial hipersténico, en que se han manifestado el temblor, la corea, 1a histeria y epi- k

lepsta alcohGlicas, asi como el delirium tremens y la lipemania, el sistema nervioso
modifica su_ accion: del estado de excitacion en que se hallaba pasa poco & poco

al extremo opuesto; la astenia reemplaza 4 la hiperstenia. La depresion del or- ;
ganismo ocupa el luger de la actividad orgémcae;altaday el sistema nervioso su- |
fre una postracion tan caracteristica que pierde la propiedad fisiolégica del movi- |
miento y del sentimiento, en su sistema periférico, asi como la psiquica que la po- |

ne en relacion con los seres inteligentes. .
(Continvard,)
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