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Se reciben suscriciones 'en México, en lalibre- | En los Departamentos, en la casa do los Sres.

ria del Sr. D. José Maria Aguilar y Orliz, 12 corresponsales de la libreria de Aguilar y Ortiz.
calle de Sto. Domingo nim. 5,y en el despacho | La suscricion es de 25 centavos por entrega y el
de la imprenta donde se publica esta Gaceta. pago se hara al recibirla el suscritor.

EnVengnamiento determinado por un “hongo comestible crudo, por el Sr. D. Juan Marfa
Rodriguez.—Observaciones sobre los hongos comestibles, por el Sr. D. Alfonso Herre-:
ra.—Continuacion del alcoholismo, por el Sr. D. José G, Lobato.

MEDICINA PRACTICA.

Envenenamiento determinado por un hongo comestible crudo.

El 14 del préximo pasado Setiembre me solicité D. Guillermo C. Miiller para
que socorriese 4 D? Catarina Reinhardt Huet, esposa del director de la escuela
de sordo—mudos de esta Capital, que pocas horas antes habia tomado un pl4tano-
de Costa—Rica y por un capricho raro un hongo crudo de la misma especie de los
que me presentaron luego, y que la vispera se habian servido 4 la bora de almor-
zar ya cocidos.y ‘condimentados, comiéndolos impunemente la referida sefiora, el
Sr. Williers y algunas personas mas. o

Al lado de la paciente hallé 4 mi comprofesor el Sr. Barrera: yo llevé conmi-
go 4 D. Jesus Hernandez. La asistente nos refiri6 que al cabo de algun tiempo
de haber comido la sefiora el plétano y el hongo crudo, se habia sentido muy tras-
tornada, vomitando 4 poco grandes cantidades de materias alimenticias biliosas,
mucosas, y por ultlmo sangumolentas, que nos fueron mostradas en bacinicas y
paiios.

Habiendo procedido al exémen observamos que la paciente tenia a.lterada 1Ia
fisonomia de una manera muy notable, que era presa de un malestar indecible,

que vomitaba 4 cada rato materias muco—sanguinolentas, que se quejaba de fuer-
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tes dolores y de vivo calor en el epigastro, de calambres en las manos y extremos
inferiores, de astriccion horrible de garganta, de viva sed, de angustia y de sufo-
cacion. No latian las radiales, las humerales, las pediosas ni las tibiales. Los
latidos del corazon eran lentos 6 irregularisimos. La piel estaba muy fria y cu-
Dierta de sudores viscosos. En los momentos de la exploracion notamos que so-
brevino estupor, del que salié & poco la sefiora en medio de convulsioncs clénicas
parciales, evacuaciones por ambas vias y dolores abdominales atroces.

En vista de la suma gravedad de} caso convenimos en que era preciso proceder
con toda actividad, absteniéndonos‘de recurrir 4 algun emeto—catértico por creer-
lo absolutamente innecesario en aquellos' momentos. En vez de eso presoribi cl
joduro—iodurado de potasio disuelto en una poca de agua de canela (dos drac-
mas de la sal, medio escripulo de tintura de iodo y tres onzas de agua destilada
de canela), propindndola de Ta pocion una cucharada sopera cada diez minutos,
Ademas ordené que la hicieran fricciones generales con cepillos, franela, tintura
de mostaza y cant4ridas, linimento amoniacal, y que rodcasen al cuerpo de bo-
tellas llenas de agua caliente. .

Mrascurrida una hora se insinug la reaccion; poco 4 poco empezaron & atenuar-
se los sintomas ya dichos. ~Entonces hice beber 4 la paciente, una despues de
otra, varias tazas de infusion de t€ y cognac. Establecida ya definitivamente
aquella ordené el reposo y al despedirme supliqué al Sr. Barrera sc encargam
de combatir la flegmasia gastro—intestinal consecutiva. Tres dias despues del ac-

cidente la sefiora estaba sana. *

e

El Lecho antes referido d4 m4rgen 4 varias consideraciones.

Es la quinta vez que he tenido ocasion de intervenir para remediar la indiges-
tion y la intoxicacion determinadas por setas, y aunque por fortuna siempre he
salido victorioso no ceso de deplorar su venta en los mercados. Todo el mundo
sabe que la ciencia no posee aiin, d pesar de la solicttud de sus dignos represen-
tantes, ningun cardeter cierto, absoluto, que establezca un limite bien marcado
entre los hongos Uamados comestibles y los venenosos, y sin embargo pocos son
proporcionalmente los que rehusan comerlos. Que los busquen y hasta apetezcan
en Europa se comprende sin gran dificultad: los hongos son en muchos paises el
alimento casi exclusivo de los pobres, y he aqui la razon por qué les miran cual
mand lovido de los cielos. Pero que en México, en donde el trigo y el maiz, el
pan y las tortillas abundan, y son tan baratos, se haga lo que en Europa, y se soli-
cite ese alimento 4 mi juicio destinado por la naturaleza para servir de pasto &
los caracoles, 4 los gusanos y 4 los insectos 6 para nutrir 4 los que han hambre
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¥ no pueden proporcionarse otro mas econémico y mejor, no he podido compren-
derlo jamas. Esto es considerando la cuestion bajo el punto de vista de la ne-
cesidad. '

Véamosla ahora bago el del gusto.

Que el cerdo desee las setas, las criadillas de tierra, y ante ellas se extasae con
su para mi problemético aroma, y las devore con la voracidad que le es propia, se
entiende. Pero que el hombre, el sibarita, el gastrénomo, suefie con ellas, y, lo que
es mas todavia, puje en la subasta pafa. obtener la adjudicacion de un pore a ‘tiﬁ'uf-
Jes bien dressé, vivo 6 salado, cual si se tratara de un rico vaso cincelado por
Benvenuto Celini, 6 de una pintura de Rembrandt ¢ de Velazquez, no se entien-
de, digan lo que dijeren los que aman los placeres de la mesa.

A muchos afectos 4 los apetitosos bocados he oido decir que avara naturaleza
les privé, cual 4 mi, de poder gozar con los productos de Ia sombra de la hume-
dad y del frio, de gustar el pan de las ca.tacumbas donde, a,l decir de los inteli-
gentes, se dan los mas carnudos, los mas spidos, los mas arométxcos, los mas ex-
quisitos en fin. Ellos y yo no podemos transigir con los que llevan el refinamien-
to del gusto hasta saborear con indescriptiblé deleite las vié,ndas fesendés, 6 lo que
es lo propio 4 medio podrir. Jamas opinaremos con Brﬂlat Savarm, el renom-
brado profesor de gastronorhla, que «las trufas son los diamantes de la cocina,
que un pavipollo trufado es el nec _plus ultm de los platos ﬁnos y dehclosos,» ni

- mucho menos que aquellos hongos «en ciertas ocasiones hagan tiernas 4 las mu-
jeres y amables 4 los hombres,» porque su virtud especifica es tan problemdtica
como la del ya olvidado estinco marino. ' '

Mas dejando aparte estas consideraciones que se refieren solo al gusto, al gus-
to que todavia no ha sido sujetado 4 regla alguna y que ha vivido, vive y vivird
libre siempre de trabas, me detendré siquiera superficialmente en otra, la relativa
4 la higiene ptblica y 4 la pmvada, por haber suplicado & mi entendido amigo el
profesor D. Alfonso Herrera la trate con detencion.. Al fin de estos apuntes van
sus -opiniones. '

No desconozco que las setas son un alimento muy azoado, de naturaleza anglo-
ga 4 la carne, muy nutritivas, aunque de digestion harto dificil para muchisimas
personas. Otro tanto digo de las trufas, aun cuando tenga que contradecir 4
Brillat—Savarin que asegura que cuando son bien masticadas pasan como una
carta por el buzon. Unas y otras tienen, en efecto, gran cantidad de azoe, sus-
traido, ya de la atmdsfera, ya de las materias orgénicas sobre que viven. Payen,
entre varios principios, ha encontrado en ellos tres azoados. Son alimenticios,
convengo en eso; pero los que no son venenosos son indigestos, y las indigestiones
& que dan lugar son verdaderos ataques de cdlera esporddico gue orillan las mas
veces d un término fatal. Concluyo por lo mismo que son alimentos peligrosos.
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{Puede siempre evitarse esos peligros?

" “Siempre que han sido interpelados los'mycGlogos acerca de cuéntas y cudles
son las especies de hongos que se pueden comer sin inconveniente, contestan que
no lo saben 4 punto fijo, porque si bien se conocen ciertas categorias de 6rganos co-
mo nocivas, igualmente se desconoce un éardiztér,' un solo cardcter, que sea corhun
& las especies comestibles. La dificultad es sumamente grave como se ve.

*Se han dado como pehgrbsos‘ 12, 1os ‘hongos que cambian pronto de color cuan-
do e les divide por ‘medio-de¥ suélito; algunos se ponen'azules de una manera
notable; 29, log que” pr@&uéén h jugo lechoso; y 89, los que al envejecerse se
convierten en-und” aguaf negta. M‘a.é’?a‘expenencm nos ensefia que estas reglas
no son del todo seguras,” o -

" Por otra parte, hay especi‘es q'ue son 'w*éﬁeﬁdﬁaé;"y mucho, cuando se comen eru-
das, y que dejan de serlo si se preparan antes con sal, 6 sé cuecen, 4 cuyo grupo
segiramente pertenece el que determing el enveriénamients de la Sra. Reinhardt.
Para hacerlos inofensivos, los espafioles los cortan eri ‘pedazos muy pequefios y
luego los maceran un rato en vinagre, en agua avinagrada ¢ en salmuera, los ru-
508 ge limitan 4 hacerlos hervir en agua simple, y los mexicanos en agua salada,
la que se pone negra y se desecha por supuesto como se hace con el vinagre y el
agua acidulada. Mediante esta preparacion 6 precaucion, dicése que los horigos
venenosos pierden el principio t6xico, y los comestibles se resisten menos 4 la ac-
cion del estémago Los habitantes del norte de Ftalia y del mediodia de Francia

' cociendo ciertas especieé ‘irmgﬁfé Montsu, utﬂlzan sin mesgo un gran nfimero de
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ellas, ~
Esto no obstante, en E’uropa., escnbe 'St Chiab] 1ds tres cudrtas partes de
los envenenamientos que ocurren con los hongos son causados por la gran seme-
Janza. de dos especies, una de las cuales es sana y buena de comer, y la otra've-
nenosisima. :

Si esto es asi, jqué partido deben tomar tanto las autoridades municipales
cuanto lag familias? Para mi es incuestionable que el mejor seria borrar 4 las se-
tas de la lista de los alimentos, por indigestas unas, y por venenosas las mas.” No
porque en Europa se hayari‘itomado y se tomen cada dia mas precauciones para
obviar los peligros tratando dé marcar las diferencias entre los hongos benignos
v los malignos, debemos imitar tales prdcticas aqui. Alli la miseria, el h4bito,
el lujo si se quiere, lo exigen de la autoridad y de la ciencia. Donde como en
Rusia, como en Polonia, y como en la Lituania, sirven de pan 4 los infelices du-
rante cierta temparada del afio, bueno y loable es este ahinco de los sébios'y de
los gobernantes: aqui, vuelvo 4 repetirlo, no vale la pena de ocuparse de eso, si
no es bajo el punto de vista cientifico propiamente dicho. Que se estudien los

. hongos en hora buena, cual lo propone el Sr. Herrera; pero yo estoy porque no
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se vuelva & permitir-su expendlo Los hongos que sevénden en nuestros merca-
dos como coniestibles ni son Rigcesarios cono a’lzmento"m son sdbrosos, y con’ suma

.

j"recuencza son indigestos y ‘emenosos.
Mézxico, 1° de Octubre de 1872 L FUAN MAmA RODRIGUEZ.
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+ OBSERVACIONES: $0BAE: LO0S BONGOS')GOMESTIBLES. o

No hay aflo en que no se v nﬁquen alxrunos decidentes por el uso de los hon-
gos, y sin embargo de que en algurios casos la’ termmacxon es fatal no se ha ‘tra-
tado de remediar el mal, ni de dedicarse al estudio dé una cuestion de tan grave
importancia. Invitado por mi dlstmguldo amigo el Sr. D. Juan Maria Rodrlguez
pira clasificar un hongo qué or1g1n6 “accidentés ’ééxwos & una cliente suya, asi
conio para exponerle mis ideas sobre el partlc*ul‘ar, he treidt ‘conveniente no limi-

" tarme 4 esfo, sino réunir tambien en ésta memoria todas aquellas observacmnes
que sean interesantes bajo el punto de vista dé la Inglene plblica. "

La especie 4 que se atrlbuyen los accidentes ref'erldos es el Agamous clypeo-
larius (Ball. et Fries), A. procerus ot A. colubrins, Pérs.‘ Tribu Lepiota. Sec.
Leucosporias. Fam. Agaricineds.” Sub—6rden Eetobasideas. Orden Bosidospo-
reas. Aunque Fries dice que los hongos comprendidos en "la ribu Lepiota son
comestibles, el Dr. Leveille, y posteriormerite Mr Leon Marchand, consideran esta
especie como ‘muy sospechosa: generalmente se le atmbuyen propledades téxwas,
aunque hasta ahora no se ha hecho hingun experrmento con objeto de comprobar-
las, 1o que seria de mucha Importancla pues se asemeJa extraordmamamente al
Agaricus procesus, Bull. no Person.; A. scoriatus, Schaf. Krombin.; Hypophy-
lum globoso—cameratum, Paul., que es una’ ‘de’ las especies ‘comestibles que en
union del A. campestris, L., se encuentra en nuestros mercados. ~ :

" 8e podria atribuir esta divergencia entre lag opiniones de sabios tan dlstmgul-
dos 4 la diferencia “de ¢limia, de terrenos, ‘etc:, en que han vegetado los hongos
observados por ellos. En efecto; autores’ reSpe'tables Pallas entré otros, ageguran
que especies nocivas en una locahdad se cotnen impunemente en’ otrds; pero ob-
servaciones posteriores de mycologlstas no meros’ concienzudos y eminentes de-
muestran que 6 se han confundido especies distintas, 6 que el diverso mado de
condimentarlos ha modificado’ d6 una manera muy notable sus propledades.

Algunas lactarias venenosas cuando se toman crudas, cocidas son completamen-
te inofensivas. Las gallinas que se alimentan con el huitlacoche (uredo maydis)
ponen los huevos sin cascaron, y 4 los cerdos se les caen las cerdas, segun Mr.
Berton. Hace poco tiempo se observé en Bélgica que las vacas abortaban 4 con-



