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se vuelva & permitir-su expendlo Los hongos que sevénden en nuestros merca-
dos como coniestibles ni son Rigcesarios cono a’lzmento"m son sdbrosos, y con’ suma

.

j"recuencza son indigestos y ‘emenosos.
Mézxico, 1° de Octubre de 1872 L FUAN MAmA RODRIGUEZ.
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+ OBSERVACIONES: $0BAE: LO0S BONGOS')GOMESTIBLES. o

No hay aflo en que no se v nﬁquen alxrunos decidentes por el uso de los hon-
gos, y sin embargo de que en algurios casos la’ termmacxon es fatal no se ha ‘tra-
tado de remediar el mal, ni de dedicarse al estudio dé una cuestion de tan grave
importancia. Invitado por mi dlstmguldo amigo el Sr. D. Juan Maria Rodrlguez
pira clasificar un hongo qué or1g1n6 “accidentés ’ééxwos & una cliente suya, asi
conio para exponerle mis ideas sobre el partlc*ul‘ar, he treidt ‘conveniente no limi-

" tarme 4 esfo, sino réunir tambien en ésta memoria todas aquellas observacmnes
que sean interesantes bajo el punto de vista dé la Inglene plblica. "

La especie 4 que se atrlbuyen los accidentes ref'erldos es el Agamous clypeo-
larius (Ball. et Fries), A. procerus ot A. colubrins, Pérs.‘ Tribu Lepiota. Sec.
Leucosporias. Fam. Agaricineds.” Sub—6rden Eetobasideas. Orden Bosidospo-
reas. Aunque Fries dice que los hongos comprendidos en "la ribu Lepiota son
comestibles, el Dr. Leveille, y posteriormerite Mr Leon Marchand, consideran esta
especie como ‘muy sospechosa: generalmente se le atmbuyen propledades téxwas,
aunque hasta ahora no se ha hecho hingun experrmento con objeto de comprobar-
las, 1o que seria de mucha Importancla pues se asemeJa extraordmamamente al
Agaricus procesus, Bull. no Person.; A. scoriatus, Schaf. Krombin.; Hypophy-
lum globoso—cameratum, Paul., que es una’ ‘de’ las especies ‘comestibles que en
union del A. campestris, L., se encuentra en nuestros mercados. ~ :

" 8e podria atribuir esta divergencia entre lag opiniones de sabios tan dlstmgul-
dos 4 la diferencia “de ¢limia, de terrenos, ‘etc:, en que han vegetado los hongos
observados por ellos. En efecto; autores’ reSpe'tables Pallas entré otros, ageguran
que especies nocivas en una locahdad se cotnen impunemente en’ otrds; pero ob-
servaciones posteriores de mycologlstas no meros’ concienzudos y eminentes de-
muestran que 6 se han confundido especies distintas, 6 que el diverso mado de
condimentarlos ha modificado’ d6 una manera muy notable sus propledades.

Algunas lactarias venenosas cuando se toman crudas, cocidas son completamen-
te inofensivas. Las gallinas que se alimentan con el huitlacoche (uredo maydis)
ponen los huevos sin cascaron, y 4 los cerdos se les caen las cerdas, segun Mr.
Berton. Hace poco tiempo se observé en Bélgica que las vacas abortaban 4 con-
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secuencia de la ingestion del mismo hongo, y sin embargo vemos que en México
se usa como alimento despues de haber sufrido la.accion del caldrico.

De estos hechos se deduce que el modo de condimentar los hongos influye de
una manera muy notable sobre sus propiedades téxicas.

No por esto se niega la influencia que el terreno, el clima, la exposicion y la
edad del hongo tieren no solo sobre sus caracteres boténicos, sino tambien sobre
su composicion quimica, y por consiguiente sobre su accion fisiolégica.

El Agaricus campestris -qie: végeta expénténeamente en los campos contienc
mayor cantidad de materias grasas y volétiles que el mismo agarico cultivado, y
éste, en cambio, encierra mayor proporcion de.. albumina. Labourdette ha nota-
do que los hongos cultwados en un terreno rico en salitre son mucho mas gran-
des, diferencia que se nota tambien en individuos sﬂyestres de la misma especie
nacidos en distintas lecahdades.

Aungue no se ha hecho una anflisis compara,tlva de ellos, es probable que las
diferencias no se limiten al tamafio, sino que se extiendan hasta la composicion
quimica, ¥, si‘ no-en la naturaleza de los principios constitutivos, por lo menos en
las proporciones en que se. hallen ellos.

La edad del hongo debe tambien influir mucho sobre sus propiedades: juzgando
por analogia y atendiendo 4 lo que pasa en los vegetales faner6gamos, es proba-
ble qﬁe los hohgos jéirenes Sem inocentes 6 menos nocivos que euando lleguen &
su completo desa.rrollo. , o . :

Desde. tiempos muy nemotos los hqmbres han comldo hongos y han conocido
tambien que algunas de sus especies son venenosas. Dioscdrides, Matthiolo, y
multitud de autores antiguos consideraban como venenosos todos aquellos que na-
cian junto 4 la madriguera de las viboras, junto 4 un clavo oxidado 6 4 un érbol
venenoso: decian ademas que las especies nocivas se corrompian inmediatamente
que se las cortaba, cambianda desde luego de color y poniéndose verdes, negras,
rojas, etc. Mas tarde, 4 fines del siglo XVII, se recomendaba colocar sobre una
cuchara de estafio 6 de plata la especie sospechosa; si el metal se ponia pardo el
hongo era venenoso, como negras las cebollas y aplomada la clara de huevo en
las propias circunstancias. Inftil es decir que estas aserciones son otros tantos
errores que aun hoy cree el yulgo con perjuicio suyo, pues fiado en estos tan fal-
$08 signos: toman como alimento venenos horribles. Por lo mismo es del deber de
toda persona ilustrada procurar destruir esas creencias. En nuestros tiempos se
han querido dar reglas generales para conocer la buena 6 mala calidad de los hon-
gos, mas por desgracia éstas ofrecen multitud de excepciones para poder aplicar-
las con plena seguridad.

Véamos lo que ensefia sobre este particular Mr. Boudxer -uno de los mycolo-
gistas mas dlstxgguxdos. _«Dicese que es necesario desechar los hongos que ten-
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gan la carne coriacea, suberosa, asi como los que la tengan muy blanda y se des-
compongan produciendo una agua negruzca. Esto es cierto en cuanto 4 la pri-
mera parte, pues f4cilmente sé comprende que una especie- coriacea debe ser de
dificil digestion y por consiguiente capaz de originar accidentes aun 4 personas
que tengan un buen estémago. : :
En algunos paises se comen ciertos polyporos coriaceos, tales como el Aidnum
auriscalpium, pero es mas prudente no tomarlos aunque ciertamente no sean ve-
nenosos. La segunda parte no es cierta: muchas especies del género boletus, ta-
les como el aurantiacus y el suber se comen sin el menor peligro, aunque su car-
ne es muy blanda y mas jugosa que la de especies muy venenosas. - En cuanto
4 las coprinas, finicas especies que se descomponen produciendo una ‘sgua negra,
4 nadie se le ocurriria comerlas cuando ya estdn muy avanzadas en su desarro-
llo, y se dice que tiernas son inofensivas. Se aconseja tambien desechar 4 aque-
llos que tengan un olor viroso, desagradable, 6 fuerte y repugnante. Aunque esto
sea exacto hay tambien algunas excepciones. §Se reconocers siempre el olor vi-
roso apenas notable en la amanita bulbosa cwando todavia esté. tierna? Sin embar-
go es el hongo tal vez mas venenoso que se conoce. Lio mismo puede decirse de la
amanita pantherrina y de 1a falsa oronga, en la que el olor es todavia menos no-
table. ~Se dice, por el contrario, que:se pueden tomar los hongos de olor agra-
dable, sin indicar que algunas eSp'ecies venenosas presentan esta cualidad. Tal
es el agaricus nebularis (pileolarius de Buillard) que eon frecuencia he encontra-
do sobre las hojas amontonadas enlos hongos'de Tos‘bosques.. Recuerdo haberle
cosechado los dos afios tltimos y notado la fineza y blancura de su carne, asi co-
mo su’olor suave y agradable a,n'ﬂogo al del ‘azahat, y sin embargo esta especie
ha causado graves accidentes 4 un mycologista distinguido, el Dr. Cordier, quien
lo experiment§ sobre si mismo fiado sin duda en estos falaces caracteres. (1)
Cuéntos otros pueden dar lugar 4 semeJantes ‘accidentes! - Se-dice tambien gue
los que tienen un color brillante, abigarrado, ete., son venenosos; refiriéndose sin
duda 4 Ia falsa oronga; pero tambien hay especxes comestibles que presentan estos
caracteres; la orénga Verdadera por ejemplo.”’ El agancus virnus es comPleta-
mente blanco, y 4 pesar de"eso My Yehenoso. e ’
La presencia de un jugo lechoso dcre’ tampoco tiene gran valor: en varias loca-
lidades se comen ciertas lactarlas ‘aurt el rmsmo wgancus acris, gin: expemmenta.r
accidente alguno. : T :
* Kl sabor desagradable no puede gervir de "regla.-‘T En 'efecto; mﬁchas especies
inofensivas dejan en la garganta un resabio 4cre 6 de pimienta cuando se les co-
me crudas, cual sucede con el girolio canthorellus cibarius, la pata de borrego

(1) Leveille, Dict. univ. & Hist. nat. @Orbigny. Att. AGagIico,
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lanco. hydnum repandum, ete. Algunas runulas completamente inofensivas son
tan. 4cres como las lactarias. . E} cambio de color,.que puede presentar la carpe
de un hongo cuando se le.rempe no ofrece. pingun cardcter cierto: el boletus.au-
ramtiacus presenta .en este case una coloracion. rogada 6 vigleta. cuando ha lleoado
4 su completa madurez; el agaricus delitiosus se pone de un verde pronunciado -
cuando se le frota; el mismo ggaricus édulis, presenta en muchas de sus var,ieda;
des, cuando sg les corta, un, elor. a@a.fya,na,dp s ‘ggj\izo, mas, intenso hé,cia._los bor-
des del:sombrorow; 11 s s mudimiar srrdn s o s ;
-+Se ha querido, dq.t*grag; wgm,@m,cqmtems tpma.dos de la p1 esencia
de los indectos: 6 caraceles, 4ug ,BRAUNANIAN SON hongos, .. Merat (1) dice: « que
el agarico bulboso. y la falsp, qmmq.s}émgnmgpqs giempre cualquiera que sea su
edad, mientras que no hemos podidg encoptrar una cepa que no estuviese cn par-
te .devorada por. los caraqoles, ete . Es verdad .que los hongos comestibles son
por lo comun atacados, de preferencma por estos animales, pero, tambien las dos es-
pecies citadas por Merat y, otra multitud de hongos venenosos son devorados por
larvas-de dipteros, por estafilinos y otros insectos. ~El Dr. Leveille ha alimen-
tado algunos caracoles con la amanita musearia sin que hayan muerto. Las di-
ferencias que existen entre: los animales superiores, y los inferiores bajo el punto
de vista de la alimentacion. son. tan grandes, que nun:c_a‘sve,p'odrédn sacar deduccio-
nes seguras cuando la propiedad inocente 6 t6xica de una sustancia sobre el hom-
bre se funde en la accion gue glla ejerza sobre un insecto, un molusco, ete.
Be ha gueride, dar_tauabien. fmlyiha;, Ampostangia 4-1a localidad en que veget.m‘
estas Plonias, J BRBANE SR HIEEF0.GRGPAT Jo. comun e log llanos, o las praderas,
v en general en Jos. lugares descublaries, shundan 1as. gspecies, inofénsivas, tam-

bien es innegable que, al 1ado de ¢éstas: muqhas .veces se desarrollan especies . vene-
nosag; que el mismo bosque, la misma localidad, que en; una estacion ofrece en
abundancia hongos comestibles, en ofras los brinda venenosos. El color de las 14~
minas, la reaccion ejercida ngre;.el,tomasol, la presencia 6 ausencia de una vol-
va, se han designado como caracteres para distinguir las egpecies; pero ademas de
presentar todavia mayor néimera de, gxcepcmne,s que Jas anteriores, algunos de
ellos, como el de la volva, no es f4cil de apreciarse por toda clase de perspnas.
Hace algunos afios. el Dr. Leveille, autoridad de gran, peso en esta materia,
ha dicho terminantemente estas palabyas: « Es evidente que semejantes caracte-
«res no pueden ser de ninguna utilidad: es necesario para comer hongos seguir la
«ratina del-pais en que viven 6 conocerlo@pgr sus caraeteres pa.rtxcul&res, de ofra
«manefa e expone. uno & los mayores. ancld.qn,f.es »(2) .
(1) Diccionario de materia médica. . -
(@) Leveille, Dic. de kist. nat, de & Orbigny. -
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De lo expuesto se deduce que los caracteres generales que se han propuesto
para:distinguir los hongos comestibles de los venenosos son insuficientes, debiendo
desconfiar aun de aguellos- que los tengan.” Se ha recomendado mucho el siguien-
te procedimiento para quitar 4 los hongos sus propiedades venenosas: Dividanse
en pequefios fragmentos y déjense macerar por espacio de dos horas en agua de
vinagre 6 salada (dos ¢ tres cucharadas de vinagre ¢ de sal para un litro de agua,
cuya cantidad basta para quinientos gramos de hongos frescos).  En seguida 14-
veseles muy bien en agua fria, despues de lo cual se les debe hervir durante me-
dia hora en una poca de agua; luego se les enjuga con un lienzo. .

Mr. Girard ha-comido en presencia del Consejo superior de Higiene y Salubri-
dad de Paris quinientos gramos de falsa oronga preparados de la manera dicha,
y 6 pesar de ser tan venenosa esta especie no experiments el menor accidente.
Algunos dias despues se repiti6 el experimento, empleando setenta gramos de la
amanita bulbosa cuyas propiedades deletéreas son tan notables: los resulta.dos ob-
tenidos fueron idénticos. : Tt '

Se ha criticado este procedimiento dlclendo que dmmmuye el aroma y la sapi-
dez de los hongos que 4 él se someten, asi.como sus propiedades nutritivas; estos
inconvenientes son de poca monta en México, en donde estos vegetales se toman
solamente por gusto, y quedarian plenaménte compensados con la seguridad de
no envenenarse. : ‘ : -

Desgraciadamente no todas las especies venenosas pierden sus propiedades téxx-
cas cuando se las somete al tratamiento dicho. «No todos los hongos envenenan
de la misma manera ni con la misma sustancia: como en.las fanerogamas; hay en
ellos grupos naturales que obran de una maners idéntica, mientras que en otros
algunas especies forman excepcion 4 la regla general.» (1)

Estos mismos mycologistas han demestrade la ineficacia del vinagre y del agua
salada sobre diversas especies venenosas. ...

Con respecto 4 la composicion quimica de los hongos, aunque sébxos eminen-
tes ge han ccupado de elln, lo numeroso de los principios que los constituyen y
la alterabilidad de algunos de.ellos ha sido causa de que log traba‘)os ejecutados
hasts hoy dejen mucho que desesr,.: :

Los principios coniunes 4 cosa de- trginta. espeme& de hongos que han sido ana-
lizados por diversos quimicos, son los siguientes: .agua de. vegetacion, fungina
(despues se ha visto que no es otra cosa que la celulosa), basorina, albumina, inu-
lina, dextrina, mucflago, goma, gelatina, osmazoma, azlicar de hongo ¢ manita,
azficar de cafia (?), una materia grasa sélida, un aceite fijo, cera, adipocira, re-
cinas duras y blandas, dcidos bolético 6 fumérico, fingico 6 mezcla de aceite ci-

(1) Letellier et Spencux. Annales d'higiene publique. 1867. ‘
TOMO VII. 45
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trico, fosférico, mélico y acético (2), oxdlico, liquen estedrico. Seha dicho tam-
bien que existe la anilina en log boletus que tienen la propiedad de ponerse azules
al aire. A pesar de ser tan grande’ el nfimero de principios inmediatos que en-
tran en la composicion de estos vegetales, es muy-probable que se encuentren otros
que se hayan escapado hasta ahora 4 la sagacidad de los quimicos:

- En la amanita bulbosa Letellier y Speneuxhan hallado dos principios veneno-
808; uno 4cre se encuentra tanto en el extracte-acunse como en el aleohdlico; otro
exclusivamente marcético, incristalizable, immy delicuescente, casi ingipido € inodo-
ro, insoluble en el éterianhydss;dosmocitas fjonrm-robftiles y dos hydro+carburos,
soluble en-el alcohal:y sobresbeds -em el dgnacinidos:4loalis; ni los 4cidos minéra-
les, ni vegetales:(con excepohon dehémrnaylopsacipiten; tampoco:las sales ‘de:fier-
ro, de ploma, de:mercurioy de plataydeiorey-de-platma.  Precipita ligeramente
por el permanganato de potasa y por-el fosfo-molibdato de soss,:y ‘con abundan-
cia por el ioduro iodurado de potasio; pero sobre todo: por el tanino, bien gue es-
te precipitado es algo soluble en el agua, poco mas en la solucion .de amoiiiaco, ¥
extremadamente en el ‘alcobol, propiedades que.deben tenerse en cuenta én los
casos de envenenamiento. por:ese homgoi: : .1t e e R

- Kl principio activo (amanitina) es un glucdsido tan refractario que selo:ha en-
contrado ‘en hongos que llevaban: muchos afios de:desecados; en algunos querse
habian sometido 4 la ebullicion con el 4cido sulfdrico, y en otros que habian per-
manecido en el agus. por-cspacia devtres alios-despwes:de haber sido hervidos ¢on
carbon:animal.::. 1J8l finieelconiravenenciyne goiloconode es ol tnnmo en solumon
concentrada:y sinahaohol ;i o o w0 s iesi SmAbE sk doo it sbinn

. Es de desear que ok estudior/ juimiosderestds megatalu " ;:mm.g:. oon: agtivi-
dad, pues tal vez se lleguen & encontrar veacciones cluras, ficiles y sencillas yue
permitan distinguir, aun por personas”extraiias 4 la ciencia, los hongos comesti-
bles de los venenosos, quedando asi resuelta una cuestion- que desde mempo inme-
morial preocupa tanto.: . .. - f s N e :

Creo que en México (al menos en }a‘ma.yom. de los oasos) no:; ha ‘habidé pro-
piamente envenenamientos; sine que'd bien por-a cantidad de hongos que se han
tomado, 6 por no haber sido debidamente preparados, 6 por cuslyaier:gtro motivo,:
han sobrevenido. fuertes indigestiones que atendido su origen se han considerado
como envenenamientos, mment&ndo la: gravedad do los: smt;omas la preocnpacmn’
de los pacientes. ~ = . : SRR R R AT

-No estard de mas mdxoar los méd:os que deben emplearsee‘n‘um 0830 ‘deenve-
nenamiento por- los hongos mientras tanto llega el médieo, pues en tales-cireuns-
tancias no debe perderse un solo momento. Desde luego; si la persons Heva poco
tiempo de haber tomado el veneno, se la har4 vomitar empleando para este la
ipecacuana 6 el tdrtaro emético; i no se tuvieren 4 mano estas: sustancias se re-

myee
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currird 4 cualesquiera de los medios conocidos, el aceite, la titilacion de la Gvu-
la por medio de una pluma, etc. Iin seguida se deberd tomar una solucion con-
centrada de tanino 6 de alguna sustancia que lo contenga abundantemente, la
nuez de agallas, el huisache, por ejemplo, Si ya han pasado algunas horas de la
ingestion del veneno, entonces se recomiendan los vomi-purgantes y las lavativas
purgantes tambien, sin perjuioio de: recurrir al médico inmediatamente que apa-~
rezcan los primeros. sinbomagiczns ~o ot o o Lo

Vey & ocuparme, por: ultnm, ‘de los: prmclpales medms que en. mi concepto de-
ben ponerse en-préetica: para evitar hesta donde sea posxble los envenenamientos
por los hongoB. = i ai ulesiz Lt s a b

- Déberfin nombrarse personas-perites que-se ocupen de reconocer las espe-
cies y.,varwdades de hongod .que:se venden en-los mercados, pues aungue sean
raros entre nosotros los casos de verdadere emvenenamiento sin embargo suelen
presentarse de-cuando.en suandoy do:guel seguramenteiproviene de que los vende-
dores ‘confunden-algunas especies.venenosas conslas comestibles. -

29 Deben nombrarse igualmente personas que estudien las especies que ve-
getan en cada locakidad de la Rephblica iy publiquen; una descripcion lo mas.
claro pogible de:todds los-henges comestibles y: venenoscs; expresando cudles son
inofensivos.. . cusles uoy.y dcompaiiande desestampas perfectamente dibujadas €
ilaminadas estas deseripciones; poique si-és tierto gue mo hay reglas generales pa-
ra distinguir :las especies conestibles ide los venenosas, tambien lo es que tratfn-
dose del nfimero limitado de hongos que vive en una localidad dada, pueden ha-
Harge caracteres ficiles de apreciar y gue los distingdn perfectamente.

82 : Debe -oxcitarse &: lds .agricultores 4 que hagan: siembras de las especies
comestibles, cual se acostunibra hacerlo en Europa, ofreciendo premios- 4 los que
primero: ko ejecRten. . i o muu g i fe :

42 . Una ves ccmsagpldo esﬁq selmpedaré l'az venta: de laa especies sxlvestres.

El interes: matural queé presenta la cnestion, su importancia bajo el punto de
vista de la higiene pibliea y lo. poco.conecida que:es en México; me han obliga-
do 4 tratar de.un asunto.de:yne shbios tan eminentes se han ocupado; en sus es-
critos se hallan muchas de: las.ideas aqui.expresadss. - Yo no pretendo la origi-
nalidad de.este: trabhjo; solo he querido Jlaman Ja atencion péblica sobre un es-
tudio- tan interesante ¥ vulgarizar algunad.idess. deiimportancia préctica. ; Ojald
y.ellag siryan pora:salvarla vida de algunos de mis semejantesl -« . .

Mémco, 24:de: Semembm de 18%2: -*-&*ALFONSQ HEREERA S




