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MEDICINA PRACTICA.

ATLCOHOLISMO.

Se entiende por alcoholismo el envenenamiento pasajero § permanente, agudo
, 6 erénico, que presenta la série de accidentes y manifestaciones producidas por el
abuso de los alcohdlicos y de las bebidas fermentadas que contienen este cuerpo
- llamado alcohol.

Los accidentes 4 que d4 lugar y las manifestaciones que se presentan en esta
intoxicacion van, como sucede con algunos virus, de la periferia al centro en los
€aso8 crénicos, asi como en los agudos.
~ La accion téxica del alcohol interesa, en los accidentes agudos el aparato cé-
] rebro-—espmal, en los accidentes erénicos se extiende tambien & todos los demas
, Grganos; asi es que tanto el sistema de la vida animal como el de la orgénica son
; intensamente atacados, habiendo en cada enfermo tantos modos de ser del aledho-
lismo cuantos son los 6rganos afectados y cuantas son las funciones fisiolgicas al-

teradas 4 consecuencia de la misma degeneracion de los Grganos alcoholizados.

| El alcoholismo 6 alcoholosis es susceptible, por tanto, de hacer sus manifesta-
f ciones por afecciones cerebrales y espinales, pues estos son los aparatos que or-
‘génica y fisioldgicamente se atacan primero. A medida que la intoxicacion se
. hace crénica por el uso diario de las bebidas aleohdlicas, estos mismos Grganos y
'aparatos comienzan 4 presentar sus manifestaciones nerviosas que unas veces de-
| penden simplemnente de hyperestesia cerebral, y otras sobrevienen 4 consécuencia
; del reblandecimiento de las sustancias blanca y gris, afectadas en distintas regio-
| ‘nes del sistema cérebro—espinal. - Algunas veees con el reblandecimiento de estos
E frganos coincide la induracion de ciertas regiones, la atrofia, etc., resultando que
los signos que entonces se presentan son adecuados 4 la alteracion orgénica que
[ se observa. ‘

. La intoxicacion no se limita 4 producir, por su accion crénica, la alteracion del
. cerebro, cerebelo y médula espinal, se extiende 4 todos aquellos aparatos exterio-
| res que derivan su accion dindmica y orgénica de las corrientes cefilicas del apa-
[ rato nervo~motor. Por esto se observan las alteraciones de la Inervacion, motili-
| dad, sensibilidad, asi como las psiquicas que afectan la inteligencia, y las erdticas
' que se pierden con la extincion del sentido genésico.
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Esta accion lenta y progresiva, toma diariamente un incremento desusado y ex-
tiende su influencia casi sobre todos los elementos fisiolégicos ¢ histoldgicos nor-
males de los distintos érganos del cuerpo humano. La accion quimica del alcohol
sucede 4 la accion fisioldgica; y las alteracicnes mecdnicas de los tejidos 4 las
funciones alteradas por el alcoholismo, puesto que el alcohol disuelve la grasa acu-
muldndola en todos log 6rganos; congestiona log elementos celulares de ellos, los.
atrofia, reblandece y obstruye, causando las diversas manifestaciones viscerales
que se notan en los pulmones, corazon, higado, estémago, intestinos, pancreas, con
los que se observan en la sangre, testiculos, etc. .

A pesar de que los accidentes del alcoholismo se derivan de una causa comun,
los efectos morbificos que resultan por el uso de las bebidas aledholicas son diver-
sos. Sucede con la intoxicacion por el aldohol lo que se verifica con la que se
causa por otra clase de productos quimicos orgénicos y anorgénicos, en su forma
aguda 6 crénica: la evolucion rédpida en el primer caso 6 la lenta en el segundo,
dan origen 4 una série de fendmenos diferentes por su naturaleza, por la localiza-
clon, por la gravedad, por la marcha; pero que se refieren 4 una fuente comun.

El aleohol obra sobre los animales como los venenos, como los virus, que van
afectando poco 4 poco los elementos histoldgicos de los tejidos de los drganos y
aparatos del cuerpo humano. ;Es debido este envenenamiento 4 la impregnacion,
4 la accion quimica 6 4 la accion mecénica del alcohol? Estas cuestiones, que
aun estdn por resolver, se hallan intimamente relacionadas con la finica que el pa-
tologista ha resuelto, y consiste en considerar al alcohol como un producto quimi-
co que, 4 semejanza del cloroformo, éther y amilena, produce degeneraciones por
alteraciones quimicas de los diversos tejidos y aparatos, puesto que el uso de es-
tos cuerpos ocasiona la disolucion de la grasa de los tejidos que la contienen, y su
ingestion al torrente circulatorio, en donde, como algunos observadores alemanes,
la he hallado al microscopio en la sangre de los ébrios consuetudinarios, asi como
en la de los individuos sometidos 4 la accion del cloroformo y del éther, aplicados
como anestésicos, y en la de los fotégrafos, quienes diariamente tienen que hacer

_con los colodiones quimicos. ¥

El aleoholismo nervioso manifestado por los 6rgancs exteriores. de sensibilidad y
motilidad viene primero; luego entra el visceral que afecta las funciones fisiolégi-
cas de los Grganos internos, despues de ir produciendo la degeneracion histolégica
lenta de ellos. Tratamos, por supuesto, del alcoholismo definido al comenzar la
introduccion de este optsculo; asi es que extendiéndose el envenenamiento 4 dis-
tintos sistemas, no hablamos solo de las pertubaciones pasajeras ¢ temporarias que
son efecto del alcoholismo agudo, sino tambien de las persistentes y progresivas
que son el punto objetivo de la intoxicacion crdnica.

Los efectos morbificos son en este caso variados y numerosos; mas 4 pesar de
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esta, variedad todos van entrando en la clasificacion nosolGgica que el estudio de

b esta intoxicacion ha engendrado.
Sin embargo, estos efectos, sean originados por el alcoholismo agude ¢ per el
oY ] & B p

: erénico, son inmediatos y pasajeros ¢ remotos y persistentes. En los primeros no
| hay necesidad de la saturacion alcohdlica permanente: consisten en manifestacio-
' nes ripidas emanadas de un envenenamiento agudo, tan effmero como lo es la in-
Z gestion de las sustancias alcohdlicas. En los segundos es precisa esa saturacion
| lenta y gradual que va produciendo la acumulacion de los productos alcohélicos,
‘ puesto que aleoholizada toda la economia la naturaleza revela dicha saturacion por
B una diatesis especial, cuyo estigma es patognoménico del aleoholismo crénico.
Reducido el estudio del alcoholismo 4 estas bases generales, trataré separada-
‘ mente los efectos fisioldgicos del alcohol como excitante y anestésico, y los patold-
‘glcos como cuerpo quimico que, obrando por saturacion sobre los elementos de los
i | tejidos, es capaz de modificarlos y asimilar los liquidos de una manera anormal,
| produciendo la série de manifestaciones que se notan por los efectos que los drga-
| nos enfermos sefialan.
- Comenzaré, pues, por el alcoholismo agudo y efimero. _
i Dedicaré luego mi atencion al aleoholismo crénico’y persistente.

I B INTOXICACION AGUDA POR EL ALCOHOL.

EMBRIAGUEZ.

| DeriNicroN.—La embriaguez consiste en las manifestaciones y efectos préxi-
mos ¢ inmediatos debidos 4 la abundante ingestion de las bebidas alechélicas 6 del
biismo alcohol.

*La intoxicacion aguda provenida de la ingestion excesiva y de la pronta absor-
eion del alcohol, constituye el alcoholismo agudo. Basta para producir este es-
Hado patolGgico el trascurso de algunos minutos, desde el momento de heber hasta
el de la invasion de los primeros sintomas: este lapso de tiempo es instantdneo en
I 165 individuos no acostumbrados 4 la bebida. Por lo demas, la rapidez 6 lentitud
R “con que se desarrollan los sintomas de, la embriaguez, dependen de las varias cir-
] cunstancxas fisiolégicas y climatoldgicas & que se halla mgeto el paciente, asi co-
_5 mo de la constitucion individual y de los temperamentos mas ¢ menos pronuncia-

A dos que se presenten.
S Lo embriaguez es susceptible de manifestaciones mas 6 menos lentas, mas 6
' ménos bruscas y prolongadas, que dependen de las porciones de bebidas alcohdli-
!  cas ingeridas al estémago. Estas manifestaciones tienen sus grados y limites; pe-






