—153—

- HIGIENE PUBLICA. -

. —————

- PANTEONES.

Al cumplir con el acuerdo de esta sociedad, vacil€ sobre el punto que servi-
‘ria de asunto 4 mi lectura. Se ofrecieron 4 mi memoria multitud de cuestiones
F - de una aplicacion préctica, que demandan el estudio concienzudo de los médi-
| cos mexicanos; pero ninguna consideraba de un interés mas palpitante que las
relativas 4 la higiene pfiblica, virgen aun entre nosotros; diré mas, entregada
en lo general 4 gentes ig‘n‘orar_xtes/que se inspiran en el sentido comun 6 en la
imitacion servil de otros paises. No es otra la causa de los gravisimos y tras-
cendentales errores que se han cometido ¥ se cometen todos los dias, especial-
mente en punto & Neci6polos. Yo creo que es urgente hacer un -esfuerzo por

rectificar las ideas sobre este punto, y por eso lo he adoptado, sin medir mi
' insuficiencia. - ' =

[\ . No me ocuparé de los diversos medios qué' se han adoptado desde los tiem-
L | pos de la primitiva civilizacion, para separar de la vista y el contacto con los
vivos, los restos humanos, sujetos 4 las leyes  de la descomposicion orgénica;
porque la ciencia y la civilizacion han dado su fallo 4 favor de las inhumacig-
f - nes, y la sepultura ha logrado carta de naturalizacion en todos los pueblos
. cultos. ‘ , S ‘ P

Por grande que sea la consideracion que me merezcan los partidarios de Ia
incineracion, no vacilo en declarar su doctrina erronea y anti-social. El respe-
f 10 que las leyes civiles y religiosas han tributado 4 la sepultura est4 en la mas
" perfecta armonia con los sentimientos mas nobles del corazon; fomenta los vin-
- culos sagrados de la familis, el respeto.y la gratitud ‘al benefactor; eleva la
| condicion del hombre sobre los seres irracionales y erige un monumento 4 las
| virtudes privadas: el padre, el hijo, ¢l esposo y el amigo desean ardientemente
b~ que sus restos descancen en el mismo lugar, y este lugar es objeto de.un culto
-reverente y de tiernas demostraciones, que conservan la gratitud y el - carifio.
f- mas alls de la tumba. Estos timbres honrosos bastarian por sf golos para ha-
| cer la defensa de las inhumaciones. '

k.
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La incineracion por el contrario sustituye una filosoffa materialista y aco-
modaticia, nivelando con los brutos al sér que ha dejado de existir, cuyos res-
tos son considerados como una masa de carne sujeta & la corrupcion y 4 la-
que €8 preclso aniquilar para que no moleste nuestros sentidos. Por mas que

/a.lguna.s imaginaciones poéticas vean en la combustion un medio purlﬁcador,
para la inmensa mayorfa de los hombres, solo significa aniquilamiento; y nada

. seria mas pernicioso en ¢l 6rden moral que habituar 4 las masas 4 hacer des-
* aparecer, por un principio de ruin conveniencia y egoismo, unos restos que de-
" ben serles queridos. Los que tales principios promulgan no tendrian embarazo
en exponer los caddveres, como algunos pueblos salvajes, 4 la voracidad de las
s aves carmvora.s, 6 consumirlos en una paxla de javon. Bi entre los Romanos se
: praot aba la incineracion, era casi smmpre por evitar las profanaciones por
o IQ 'enemlgos, y &i-los eJérmtoa en campaila queman 4 sus muertos, no es sine
o forzados por la urgente necesidad de espeditar sus marchas ¥ no dejarlos inse-
" pu]sos, expuestos § la voracidad de los animales y sirviendo de causa de infec-
" cion. Pero en pleno siglo XIX y en las sociedades organizadas, nada autoriza
Ia mcmeraclon. Esa supuesta ventaja de hacer inofeasiva en el acto la materia
émea es pux: mente 1magmarla, porque un panteon blen construido d4 la

né éracwn devue}ve en el acto é 1a naturaleza. todos sus elementos, y la descom-
bswlon debaJo de la. tlerra. Io hace lentamente, lo cual facilita su aprovecha-

mxsmo resultado que Ia naturaleza, por dxverso camino. Todo 1o que ésta
Ve fica 4 nuestro pesar, no nos es licito hacer por nuegtra mano; de lo contra-
_ %o sancionariamog el absurdo de’ que podemos abreviar la muerte de un enfermo
fmcurable ¥ destruir los séres que no son suceptibles de larga vida fisiolGgica.

+ Incidentalmente he tocado una cuestion de higiene general, que acaso en
fotra' ez tendré el gusto de dilucidar en todos sus pormenores. Mi- objeto por

hioy es hablar de panteones, supuesto que en México esté, admitida legalmente
la mhumaclon.

*La. bage para el estableclmlento de un panteon debé encaminarse de -preferen-
em 6 buscar un terreno que dé la. capacidad necesaria para sepultar 4 todos los
- miertos de México; en tales condiciones que la _descomposicion se haga lenta,

’Gompleta é inofensiva 4 la poblacion. Trataré de cida uno de estos puntos ge-
paradamente. «
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La mortalidad media de la capital segun los numerosos datos estadisticos
que he podido reunit es de 7430 personas, de las cuales 3307 corresponden &
pérvulos de ménos de diez aflos, y 4123 4 adultos. Es una regla bien estable-
cida en higiene piiblica que el menor espacio que debe ocupar cada caddver,
computando la separacion que deben tener entre si, y el lugar que ocupan es
f de 2 metros y medio 4 3 metros por caddver de adulto y la mitad para los ni-

- fios. Yo adopto el méximum de esta capacidad por razones que s fécil conce-
b bir tratdndose de un .valle en donde la tierra Vegetal no es muy abundante, y
resulta de un cdloulo rigoroso lo siguiente. ‘

4127 adultos 4 3 metros............ 12.369 ,
3307 phrvalos 4 1, 50....ever..nn.. 4930,50 {
~ Suma 17.819,,50

Pero como la ley en México lo mismo que en Francia exije sdbiamente que
k ninguna exbumacion pueda hacerse 4ntes de cinco afios, porque la descompo-
sicion cadédverica se hace en mas de tres y debe dejarse un espacio para la com-~
pleta evaporaclon de la fosa, tenemos que multxphcar por cinco el nfimero de
metros cuadrados que nos d4 el afio, cuya operacion nos d4 86.997,,50. A esta
cifra es preciso agregar las defunciones que resultan del aumento de la pobla-
cion en el quinguenio. Segun resulta de mis estudios estadisticos y de los del
8. Jourdanet quelos compmebén, el aumento anual de la-poblacion es de 4 por.
mil, 6 lo que es lo mismo 8.000 ha‘biﬁantes mas eu los 5 afios: la proporcion que
k. guarda la mortalidad es de 3 por 100; asi es que el aumento natural de la po-
- blacion nos dard 90 defunciones, de las cuales 47 son de adultos y 43 de ni~
flos, puesto que la proporcion de las defunciones en estas dos épocas de la vida
es de 46 por 100: esta cifra exijo un aumento en la estension del panteon de
196,,50 metros, que agregados al c6mputo general hacen 86.794 metros cua-
drados, sin contar la estension que ocupen los trénsitos, capllla. y. demas ofici-
nas que | so]o un ingeniero puede valorizar.

Bl uso continuado de las mhumaclones en un mmmo terreno 1o llega & ha-
¥ cer impropio para la descomposxclon, lo cual se conoce con el nombre de sapo-
1 nificacion. . Subordinada ésta 4 la naturaleza del suelo y al modo de hacer las
J mhumaclones, es dificil preveer cuanto txempo dilatar el panteon pafa sapo-
k- nificarse; pere la prudencxa. nos aconseja estar ‘prevenidos para este evento y
tener 4 nuestra dlsposlclon un terreno de wua] estension en donde hacer las in-
humaciones mientras se deja descanzar el otro, recompomendolo por la siembra
superficial de semillas y el fomento gradual de la vegetacion hasta que tome
fu primitivo estado y vuelva 4 servir para su destino. Esta exigencia es tanto
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mag importante, cuanto que 4 cada momento se presentan dificultades sobre el
“empleo, que gin pehgro 4 la salud puede darse 4 los panteones que se han cer-
. -ardo. . ‘ ~ )

- No son tan abundantes los lugares de buenas condiciones para los enterra-
mientos que podamos abandonar al acaso un punto de prevxsxon como el men-
cionado. :

La economia bien entendida,del terreno entra por mucho en el establecimien-
to-de un panteon. Por eso nohe he cho mencion de los hosarios y sepuleros par-
ticulares comprados en propiedad. Tengo la idea de que los primeros encontra- -
rian un buen luga.r en la pared, en nichos vendidos en propiedad, en los que

' cada, uno pudlera reunir los restos de toda su familia, bajo una llave que con—
servaria en.su poder, para quitar ese funesto sistema de refrendos que se pres-
ta 4 tantos abusos ¢ inutiliza inumerables sepulturas, y los segundos se situa-
rén en los terrenos adyacentes 4 las oficinas, prévm un aumento prudencxal de -
terreno.

- Para buscar el conveniente relativamente 4 la higiene de Ia capital, es pre-

- ciso estudxar las condiciones que: pueden tener una influencia, asi sobre la sa-
‘ luT)rldad como sobre la total y mas eonveniente descomposicion cad4verica. Los
: v,mntos, Tog- terranos, el curso de lis'aguas y la situacion Yelativa de cada wuno
~ de éﬁtos objbtos, deben ser considerados aparte. No hay una -regla general,
fundada en pnqcxplos abstractos de higiene. En esta materia como en todas
las de- esta ciencia, los problemas se deben resolver con el estudio de sus datos.
México estd, situado ‘sobre un lago en desecacion: la influencia de sus vientos
poco estudiada, y las construcciones para habitaciones ﬁugue la ley caprxchosa
o del gusto 6 de la conveniencia de sus habitantes. ’
- Y08 vientos son los conductores de las emanaciones y de todos los prmclplos

o msalnbres que se desarrollan en los lugares por donde atraviesan. Grave im-

- portancia se ha dado entre nosotros 4 los que dominan la capital, y sobre un
" supuesto faleo 6 exagerado siempre se ha creide que-el rumbo del Sur era el
mas & propdsito para los .panteones y todos los establecimientos msalubres,
puesto que los dominantes son del N. Yo mismo he participado de esta opi-
nion, y al examinarla detenidamente en mis estudios privados, no he podido
menos de modificarla profundamente. Mig observaciones se,hallan en un todo

~ de-acuerdo con las del Sr. Mier y Terdn, preparador de fisica en la Escuela

Nacional preparatoria, cuyo resumen tuvo la bondad de darle el Sr. D. Ladis-
lao de la Pascus 4 su discipulo D. Gustavo Ruiz y SandovaJ quien la. insert6
en la Tésxs para su ecxfmen profeslonal ¥ es como sigue:
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VIENTOS DOMINANTES,

" Novienibre,
"} Diciembre,
’Norte........\......‘.  Enero.
~Febrero. -
v - { Marzo.
Sur 6 Surdeste.... { Abril.
Mayo.

Julio,
Nordeste............ < Agosto.

| Setiembre.
L Octgbre.

{ ‘Junio,

Oomo se nota 4 la simple vista solo el O, el N. 0. y el 8. 0. no tienen vien-
tos constantes, y de esos rumbos solo pueden venir 4 Ia capital réfagas acci-
dentales ykef‘imerag. Si los deI:Norte 6 Nb;‘deste soplan ni;é&fer.ihgse's ¥ los del
Sur solo tres hay que tener en cuenta dos circﬁnstanciaé'mpyféger‘xciialbs: 12 que
en los meses de su reinado casi todas las emanaciones 86 encuentran sofocadas
por la enorme cantidad de aguas pluviales que inundan los terrenos, y 22 que
el invierno es 1a época en que la evaporacion se verifica con mas lentitud. Los
\ vientos del Sur por el contrario soplan en los meses de Marzo, Abril y Mayo,
\‘\en que la desecacion de la superﬁcie de los terrenos se Ha consum‘;@_d‘o_ y ol tra-

bajo de la descomposicion orgénica, vegetal y animal es mas activo, Los an-
tig{}e aztecas llamaban 4 estos vientos de la fnherte’, denéminacion popular que,
10 he podido explicarme, pero que revela alguna accion patogénica, que con-
vendria mucho estudiar. Los cronistas de la época refieren que era siempre
precursor del Matlazahualt y otras epidemias, ¥ en la célebre de 1737, sopla-
ron los vientos del Sur, ﬂéomb huracanes desde el mes de Marzo de 1786 hasta
Diciembre del mismo afio, Curioso & importante seria averiguar de los médi-
o8 que ejercen en los Estados de Guerrero ¥ Morelos, Ia coinpide_néia, que hay
~ entre el dominio de éstos y las enfermedades reinantes: los terrenog hécia ese
rumbo préximos 4 la capital, contienen focos de emanacionies mas 6 mencs per-
niciosas; allf se encuentran los lagos de Chalco, Xochimileo, el canal de Me-
xicalcingo, y Ios~terrenos‘:de Iztapa]apé,‘los‘dritighbé vagos de- la ‘ciudad, los
terren'oAs fangosos de Romita y parte baja de la hacienda de la Condesa: al
atravesar los vientos por estos lugares han de arrastrar consigo necesariamen-
te emanaciones nocivas. Asf es que considerada aisladamente la accion de los
vientos no es muy 4 propGsito ese rumbo para la donstruccion dé un Neerépolo.
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- Pe{o independientemente de esto no ofrecen los terrenos las condiciones con-
venientes. Basta echar una mirada sobre el borde de las acequias de San
Antonio Abad, Nifio Perdido y la Piedad, para convencerse de que el nivel de
las agxi‘aé est4 en tiempo de secas 4 menos de medio metro de la tierra; asi es
que aunque el centro de los ejidos aparezca elovado, la cantidad de aguas plu-
" viales que caen en el de lluvias, aumentando en un metro 6 mas las del lago de
~ Texcoco, deben aumentar en igual propbrcion las filtraciones, que han de re-
‘bosar sobre la superficie de los campos; aumento de sguas estancadas que solo
pueden desaparecer por evaporacion, que aunque fuerte en el valle, dilata al-
gunos meses para- consumarae. Todas estas circunstancias agregadas 4 logdes-
“.bordes del rio de la P1edad hacen i 1mprop10 el rumbo del Sur para el estable-
_ . -cimiento de panteones. »
. No son mas favorables los terrenos del N orte y del Nordeste: muchos son
. j‘tan bajos como los del Sur, casi todos arenosos, y en su superficie se notan sa-
““les de sosa y de potasa: la tierra vegetal en capas muy delgadas y su tinica ve-
.gataclon son los firboles del Pert, los Cactus y los :Agaves; los torrentes do
“Agosto y Setlembrt\ieslaban gus terrenos. Al hacerse la conquista por los es-
))anoiea el lago se. esté&xdm desde la _punta saliente del cerro de Tepeyac, ila
' TXo Gv‘rdo,k Santa Clara y San Pedro Xalostac y “aunque trescien-
)30 de \‘a. naturafeza Ty del arte hayan levantado esos terrenos,
: 4 emos eonvertldos on’ un lago en Ios meses de Agoeto, Setiembre y
‘m’hl‘%&de Oc‘tubre.
. Los Ginicos tarrenos favorables 8o encuentran al Oeste, Noroeste y Suroeste
de'la capltal Ei antxguo Iago en 1520 se detuvo antes de llegar 4 Atzcapo-
‘Zako 3 4la oi'lﬂa de Popotla y Chapultepec. Miés all4 de este limite quedan
lcl tel‘renos altos de México yen el]os ¢s donde debeé buscarse el terreno con~
g ite para 1a fa‘brlcacmn del panteon Tacuba Atzcapozaleo, las faldas
ﬂe’l Molino del Rey, las praderas de los Morales nos han de proporcxonar el
"me‘]or sitio para las inhumaciones: ellos estdn en rumbo ~opuesto & todos los
vientos remantes, lejos de la poblaclou y en el mtermedlo tienen nrboledas que
.yﬂpm‘lﬁquen la atm6sfera. A

i Determma.do el lugar debe estudlarse la calidad de los terrenos .los mas im-
_propios paru 1a descomposxclon son Ios &renosos, y los mas convementes Tos ve-
getales Conforme 4 los prmclplos de una buena hxeglene para hacer inofensi-
¥o un cadéver debe ser sepultado 4 un metro cincuenta centlmetros, y la medi- °
da de esta profundldad es la que debe ger la de la capa de tierra vegetal del
piso.,

Un punto que debe de ev1tarse ﬁ toda costa es Ja proximidad 4 los rios y




v

—159—

-acueductos que surten de agua potable 4 la ciudad: para evitar la filtracion de
los desbordes, cuando éstos son ligeros basta una atargea mas profunda que la

fosa por la parte exterior del cercado, procurando que del lado de éste sea re-
vestida' con piedra de recinto ligala con mezcla hidr4ulica. En cuanto 4 los
acueductos cubiertos deben estar retirados mas.de veinte metros, interponiendo
entre ellos y el panteon arbolados de raices profundas y espeso follage.

Si una _comision pericial se encarga de hacer una exploracion 4 los puntos
mencionados, estoy cierto de que encontrard lo conveniente y podrd satisfacer
una de Jas graves y apremiantes exigencias de México.

Muchas personas en México tienen las ideas mas erréneas acerca de las in-
humaciones. Por evitar los terrenos fangosos buscan siempre los lugares mas
secos; y, al proceder asi 86 olvidan del objeto de la inhumacion. Para que la
descomposicion sea completa é inofensiva es indispensable aue haya cierto gra-

~ do de cglor, alguna humedad y penetracion del aire; tres condiciones sin las

cuales /o es pasible hacerse la descomposicion. Las lomas tepetatosas que cir~

cundgn el Oeste de México son impropias para el fin que se busoa y. no consu
" man el aniquilamiento de la materia orgénica.,

Inhumar en ellas es, 4 mi juicio, mas peligroso qué en los terrenos hiimedos;
pues faltando una de las condiciones indispensables para la- descomposicion, el
desecamiento total G parcial del caddver seria la consecuencia, y 51 en este es—
tado no podia ofender, no es el que habia de conservar indefinidamente. - Lag
capas de tierra sacadas para abrir la fosa, .que son en segui'da; arrojadas sobre
el ataud tienen neceaamamente que ger menos consxstentes que el. pavimepto y
las paredes laterales de aquella y permiten que todo ol desprendxmlento de los
gases 8o haga al exterior: se prestardn tambien 4 las filtraciones en tiempo de
aguas, y 4 medida que se verifique la desecacion del caddver y el ataud se
destruya, se hundir4 la cubierta de tierra, dejando un espacio que permita el es-
tancamiento de las aguas pluviales; y en un panteon de. siete mil y pico de fo-
gas, cada aflo-habrd otres tantos charcos que tendrd en ma.cera.cmn los despojos

mortales,

Este pavimento impedird la vegstacion; pues aunque con algunos sacriﬁcioa
y trabajos pudiera establecerse, no se debe dejar;sin ella un Neordpolo.

La vegetacion es la que debe aprovechar los elementos de la putrefaccion pa-
ra devolvérnoslos convertidos en principios de vida; pero las plantaciones de un
panteon tienen gsus reglas asi en el ndimero como en la calxdad distancia'y di-
reccion de las raices de los rboles. a :

Yo cref al comenzar este trabajo. poder. considerar todos los puntos relativos
4 una necrépolis; pero al ver que en los pocos que he tocado voy siendo dema-



—160— -
siado largo, reservo para otras lecturas hablar de lag condiciones peculiares de
un panteon.y de su organizacion interior; del modo de hacer servir los desechos en
" beneficio de‘ls‘végetacion, de la preferencia 4 los mejores sistemas de inhuma-
ciones conforme 4 las condiciones peculiares de México, y otros puntos iritere-
: 7 smtea que exigirian reunidos la formacion de-un opﬁsculo vuluminoso.

, 7 pgn M _REYES.

ESTU]IO DB m EPIZOTIA

'[&a 6 del; presente tuve noticia. de que mi oompaiiero el Sr Gomez habw.
‘estado ‘en la casa de Diligencias 4 reconocer un néimere bien -considerable de
“snimales enfermos al parecer todos de una misma enfermedad: tres dias despues
“vearrieron 4 la Enfermerfa Veterinaria.de la Escuela N. Agricultura dos ma—
olios del Sr.D. Luis Mufioz y un caballo -del 8r. Obregon, presentando unos
nnsmnw 1 mismo, dis- ‘faf Hawmado 4 vergiete mulas de un sefior Rin-
‘ ntabon sintomas semejuntes, despnos vi dos‘mulas del Sr Doctor
X b&lios del Sr. Herrers, y por fltimo, tres caballos y dos mu- -
h%-de In casa mnnero 16 de las Escalerillas.
. Tanto de.la relacion: que-el’ citado Sr. Gomez me hizo de Ia enfermedad que
observé !mbre Jos- ammales de la casa de Diligencias y varias otras de diversos
(Ineﬁos, ssl“com'e de los” 16 qu& hasta la fecha tengo en obaervancia y de lore
- feride por las ‘seftores Mot y Gareia al consejo superior de salubridad de esta
L cmaxd;‘ como. del sin néimero de snimales enfermos que pululan en los sitios de
coehes, amegones ¥ pensiones de esta ciudad, deduzeo que aqui en la ciudad asi
" 69mo ‘en diversos puntos de la. Reptiblica, segun lo-aseguran-algunos viageros
llegados ultxmamente, se ha desarrollado una enfermedad sobre los snimales de-
génoi‘o equns bajo la forma epizGotica.

Los sfntomas observados por mf, asi como por los aeﬁores Gomez, Mota y
Ga.rma, “Veterinarios los tres son losjsiguientes, Kl animal sin’ causa gonocida
~ y:sin perder el apetito en su aire de-salud, comienaa 4 toser; su tos esseca por
V,accesos, y. 8¢ acompaila de una especie de gemido ¢n sus. Gltimas tosidas; 4 los
= dos 6 tres dias empieza 4 escurrir por las dos narices y 4 veces por la boca un
hqm,do hmpldo y perfectamente claro que no se adhiere al pelo que borda la

T . N . . ,u.ft.)‘ L [C’Ontmuard]




