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ALGUNAS OBSERVACIONES HIGIENICAS

SOBRE

LA OIUDA_D DE MEXIOO

‘ RELA’I‘IVAEIENTE A. LOS LAGOS QUE LA RODEAN ’

Al téner hquue ha,blér por pnmera vez ante esta respetable aca,demla, he
temdo una posmva dlﬁuultad para escoger. un punto, pues ‘mag bien en teorfa
que en pr’zctlca podrla, yo “presentar a,lguna idea propia. Al elegir el que
08 acabo de anuncmx To he hecho  porque en 6l -puedo’ sacar .algunas de-
ducciones préctlcas Olrcunstancms partlculales me colocaron desde mnifio en
una posicion en que mucho he oido hablar sobre desagie total 6 parcial de nuestro
valle; mucho he visto hacer, unas veces con provecho, otras sin él; y al
llegar’ 4 hombre, con los conocimientos que he ido adqmmendo en los li-
~bros de hlglene en que me he detenido mas, expondré lo que me parece se debe -
. hacer para- evitar los males de la vecmdad de los lagos de » Chaleo, Xochimilco,
Texcoco, ete. Se ha conocido suﬁclentemente la importancia de este- asunto y
aun se traté deestlmular s estudlo, mas no se lev6 aquel honor 4 efecto, pero
aunque asi hubiera sido, al escrlblr estag hneas no he asplrado é. obtenerlo, pues

~“conozco bien' mis fuerzas.

“En la altxplamme del Anéhuac, h:icm su. parte media, esta. el valle de \dé- )
"xico: como su nombre lo indica. es una llanura rodeada de monta,nas mas 6.
menos elevadas con algunas eminencias , bequeiias en su -centro; pero el nivel
de la’ pa;rte ‘plana “es poco deSIgual de manera que su mayor diferencia de
nivel es- de diez- metros, su extension, segun e} baron de Humboldt, de 244
-y medla leguas cuadradas, y segun - el Sr, Orozco y ‘Berra de 115 tal
- vez esta diferencia consista en algun error de triangulacion, Segun el citado
8r. Orozco, de la configuracion natural  del- suelo, que revela por todas partes
productos 1gneos, cree que en tiempos remotlslmos era este un. vasto_estanque
qué tenia salida por el N., conforme algunas sefiales geologlcas que hay por
- aquelia parte, y-que a]gun fenémeno voleéinico cerrando aquella salida impidi6
el escurrlmlento de las ‘aguas ‘quedando el lago sujeto 4 aumentar en la esta—
) cion 11uv1osa y dlsmmu;r por la - evaporacion en las otras estaclones Dichos -
; lavos seo'ulrlan dlsmmuyendo y desecéndose natura.lmente, pmmero las peque-
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fias eminencias relativas que hay en el valley que aparecerian como islotes, que
fué lo primeramente habitado. Bn Ja tradicion indigend el corro de Ixtapalapa

" era el monte ,de- Avarat. DeicualQuiex‘é, mdpéra que haya sido, la topografia
de nuestro valle es distinta de la del tiempo de la conquista y con el trageurso
de log afios 'por'esta. incesante disecacion‘ y diminucion, que al fin de algunos si- -
glos esos lagos que. nos rodean no serdn mas que ,tet\reﬁoé, s"éco’s de los que la
agrib{lltura, sacafé, \grajndga's ventajas. e T '

- Las pérdidas de agua desde la conquista no solamente han "sidd naturales,
sino artificiales, pues segan los historiadores el valle de México estaba cubier-
to casi en su totalidad por unlago, y hécia el 8. E. existia la gran Tenoxtitlah,
hoy ‘México, cuyos edificios estaban'gonstriﬁdos en los pequefios islotes que
‘habia, sobre puntales que sobresalian del nivel de la agua lo suficiente para que
pasaran debajo de ellag las canoas, y las construceiones en chinampas 6 jardi- -
nes flotantes.. Todos los edificios ostaban. alineados 4 la manera que hoy y con-
finados sobre t,iberi'a'ﬁrme por tres diques construidos con admirable solide‘i; tan
poética posicion ‘hizo que se la llamara la Venecia de Occidente. Mas con tan-
ta agua y tierra vegetal debia ser bastante mal sana aquella ciudad aunque
pocos datos he podido conseguir sobre la constitucion médica)dé aquellos tiem-
pos. Supongo que debe haberse conocido lo poco-saludable de ella, pues que

J

los mexicanos trataban de lim’piarla’iheesanterﬁente; segun Clavijero, habiamas '
de mil pers}onas,dedicadas 4 su ageo. Hum‘coldt dice que la- calavera gue se

encuentra en algunog escritos indios significa la insalubridad de los lagos; Oroz-

co cree que significa el nombre del pueblo de Mixquic. Despues de la-conquis-

ta, durante la dominacion égpaﬁola, aumentaron los puntos qﬁe habia elevados;

despues hubo varias inundaciones, y con tal motivo se pensé y aun se intentd.
hacer algo para evitar que coutinuaran. ~Entre'las obrag Gue se hicieron hay

una verdaderamente gigantesea, el desagiie de Huehuetoca, cuya .p\a'rte‘princi-

pal es el tajo de Nochistongo: para hacer salir al agua por alli se necesit6 del

trabajo de medio millonl de indigenas durante diez meses; prosiguiéndose des-

pues aunque con muy inferior nfimero de gente por mas de un siglo, ¥ sus-

pendiéndolo por fin, 'si’n haberlo concluido dej gndole poco mas ¢ menes como”
est4 hoy. Tsta obra tenia por objeto el desagiie general; pero lo que se consi-
guio vfué la. desviacion del rio. def Cuautitlan, que viniendo sobre el lago Zum- -
pango aumentaba éste y venia con- el de Xallocan y San Crist6bal sobre el
de Texcocd. Despues por medio de 'diqiles ‘fuéljteys no comunicaron ya estos la-
gos entre si. - A principios de este siglo, el baron " de Humboldt hablé sobre
‘ellos; pero sus datos; segun opiniones respetabks, parecen ‘Se,r{ un poco inexac-
tos. Despues de este tiempo lo que se ha ido observando es que los lagos con




o — 47—
los ensolves - naturales que contintian “cada “dia y la evaporacion van disminu,
. yendo, kacompanéndose ¢sta disminucion de un estado general de- msalubrldad
que conviene estudiar para destrmrla del todo, 6.4 lo menos dlsmmulrla lo po-
: suble Con este objeto me ocuparé directamenté de los tres lagos gue rodean 4
~1a cindad de Méxmo, é indirectamente me ocuparé de los otros: tres.
" Tia cindad de Méxica estd situada ea el ‘mismo sitio ique la antigua Tenoxti-
tlan, solamente: que- como he dicho los. lagos se ‘han ido retirando y hoy ‘estd
: ')umda, 4 ellos. por canales; su posicion seria el vértice de un - 4ngulo casi recto
E - cuya: ‘abertura viera hdcia al 8. O. del valle: el lado al 8. estd- formado por el
i canal de la. Viga, Mexicaleingo, etc LRTY conducen al lago de Xochimileo, y'al
lado O. est4 el canal’ de San Lazaro, que comunica con el lago Texcoco. El de
. Xochmnlco, distante cuatro leguas de'la ciudad, estd mmplemente dividido del
;Vlago de Chalco porun dlque 6 calzada - que ‘tiene una compuerta en un punto
amado Tlahuac: éu extension es vasta, pues ambos ocupan una superficie de
- poco mas de nueve leguas cuadradas; su smuaclon es al principio-al 8. de Méxi-
f ¢0 y como despues forman ‘una curva al E. del valle al fin se enuentran al 8.
E.dela cmdad su forma. es. bien marcada, y en un punto junto al pueblo de
“Tlaplsahuac el lago do Chalco avanza bastante al N. Sus agues son dulees,
 clarss, limpias—segun el Sr. Almaraz-—cambia en profundxdad segun las csta_

ciones mendo la medla. de 2 metros Aunque prlmltlvamente su fondo seria
arsxlloso, como se ve por la sustancxa que sale pegada 4 Jas extrémidades de los
~remos 6 4 las sondas, se advierte que para penetrar hoy hasta alli, se tiene que
~ atravesar una cantidad de materia de los agolves, que serd. probablemente ter=
reno limonoso, en donde vejetan gran cantidad de plantas, que saliendo-afuera

- como la nynphea. alba-(valgo Haculzona) sirven de bage para mantener otra ve-
’ .j,geftacxon, que cubre la superficie de los lagos. Los ‘plantas que mas abundan’
pertenccen 4 las familias de Cyperéceas (como los distintos géneros de Cyperus,

" vulgo Tule) las ar@ndeas, 1r1deas, onograrias, etc. Xn- estos terrenos flotantes
T C]éneaas, vwen y ge reproducen gran. cantldad de aves € insectos, que con
sus excresiones y con las ‘plantas secas van aumentando mas cada dia en espe-

" sor. Enr estos lagos hay pescados delicados como. el Cyprinus- Americanus
‘(pescado blanco) y reptlles como distintas espemes de ranas y clstudos (Tortu-

~ gas de pantano) ete.” ©. ¢ R . »

. Yo no podré decir gran “cosa respecto 4 su a.tmésfera,, golo observa.ré que cae
~lo mas pura posible, llevada & plopésxto en un frasco hien cerrado y espuesto
'k al aire se carbonata con mucha prontitud; “que la glycerma aumenta de vo!f-
men, yel acetato de p]omo en solucion se pone nebuloso, negruzco, cuando mo-

viendo aquella. turba se_vierten en ella una G dos gotas; por consiguiente, tan-
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to por las burbujas que. salen con la. vegetacmn, que son de hydrégeno proto-
carbonado, segun andlisis bien hechas se puede, sacar que aquel aire estd vi-
ciado por los gaces de que he hablado. En el :centro del lago de. Chalco, hay
un pequefio ‘cerro” que parece -volean extinguido, pero aunque sea alguna su
extension, poco desvia los vientos, pues su altura sobre México de 97™, nota-
ble por tener 4 su falda un manantial que produce agua miy cargada de
principios sulforosos que no deberian despreciarse en la medicina hydroteréplca .
El nivel de agua de estos lagos, sobre el piso de la ciudad de Méxwo, segun

el Sr. Diaz 00varrublas (D. Francisco), ¢s el de Chalco, 2“‘, el de ‘Xochimileo'
-27%: el nivel del lago de Xochimileo, siendo: ‘mayor en el tlempo de sequla,como'
lo prueba su altura media, tiene su corriente hécia el lago de Chalco, pero co-
mo en la ‘estacion de-aguas la llegada 6 aumento de cuatro rios de las faldas de-
las montafas del 8. del ‘Valle hace aumentar el ]ago de Chaleo 2= 8, ‘en toda
esta época, la corriente es hAcia: el lago de Xochlmllco, el cual tamblen re-
cibe algunas de varios manantiales que hay en gus a]rededores, y de las faldas
dela slerra de AJU.SCO, en cl lado S. O. del Valle; tal vez: tamblen haya a,lgu-
nos manantiales en su fondo. El-canal que conduce las aguas de estos lagos 4
la ciudad, saliendo por la extremidad N. O. deljlago se dirige hdcia al N, y re-
. cibe a]gunos rios; en tiempo de aguas, su_profundidad va dlsmmuyendo, y-por
~el tr{7 '~ continuo de canoas, ¥ su agua & menudo rebotada hace percibir un -
olor dczagradable como de hydrégeno sulfurado: en los bordes hay algunas de
las plantas que he descrito, particularmente nynpheacea En-el trayecto.de di- -
cho canal hay una compuerta. como 4 dos leguas de la ciudad en el pueblo
de Mexicatzingo, con el objeto de suspender la corriente porque-estando au-
mentadas las aguas se inundarian a,lgunos barrios dela ciudad. El canal entra
4 la ciudad por su lado 8., récorre la parte oriental » ¥ llega asi 4 la. garita de
San Lézaro, donde hay unas compuertas. que se cierran en la noche, con el fin
de que subiendo de nivel las aguas, arrastren los productos de las atargeas, Y
reusiéndose con los sobrantes de Jas aguas potables salgan 4 diclias compuer-
tas comunicdndose con el canal de San” Lézaro, que sigue al E. de la cindad,
atravesando como una 1egua de un terreno 4rido, en el que como indicjo de to-’
da vegetacion habrd unas cuantas cacteas y alguna que - otra portuldcea, oleo-
rosea (valgo verdolaga) que ‘juntas con algunas miserables ruinas estén indi-
cando queen alguna época, tal vez no lejana, hubo alli una lucha entre el hom-
“kre lue deseaba ocupar aquel terreno y el lago que lo destrum gin gran trabago
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