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 OBSERVACION j _

DE UNA PARALISIS CURADA POR LA ESTRICNINA

Bernardmo Luna, de tremta y cinco -afios de edad, sa.stre de temperamento ,
hmfétlco, comenzs 4 padecer el aflo de setenta, de cefalagias intensas acompa—

fiadas de vémitos viliosos, y segun_la descrxpclon que me hizo se puede créer
con. probabxhdad eran ataques de jaqueca. ‘Estos ataques fueron determinados

por varias desveladas sucesivas; con. mfracclones higiénicas de todos  géneros. -

En razon de- su oficio no-podia dormir de dia que era. cuando trabajaba, el ape-

~ tito dlsmmuyé conmderablemente, se sentxa. muy débil, y enténces comenz6 4
\ padecer las jaquecas.

El médico que entonces lo asistia atendiendo & 1a 'robuste‘z aparente del en-
fermo, y acaso juzgando que existia algun elemento "ongestlvo, le orden6 en

diversas épocas tres.sangrias generales, y lo gometi6 4 un régimen_ dletétlco se-

vero, haciendole abstenegse de carne, y permltxendole solamente el uso de ali-
mentos Vegetales. - '
No meJorando el estado del enfermo rec’urné 4 nuestro apreclable compafie-

: ro el Sr Armgo, qmen por medio de la. alimentacion, antiespasmédicos combl-

nados con los ferrugmosos, yun ‘método-higiénico apropiado, conmgmé que
desaparecleran estas cefalalglas, que eran atroces para el- enfermo.

Pero despues comenzaron 4 aparecer accidentes de otro género Yendo por
la calle le sobrevmleron ‘ertlgos, que poco fuertes al principio llega.ron 4 adqui-
rir tal mtens1dad que varias veces se cayG; perdia la inteligencia pues no sabia

“donde se hallaba, y eran acompafiados de una propension 4 dar vueltas sobre si

mismo, snempre de la derecha 4 la 1zqu1erda, asi es que gegun me esplica a.ho- «

ra el mismo enfermo, si se iba por la aceradel lado derecho, sin sentirlo iba to-

‘mando la linea oblicua hécia la acera del lado 1zqu1erdo, y llegdndo alli, se

iba tropezando contra lapared el lado. izqueirdo, de su cabeza y cuerpo.
Déspues sobrevino en la pierna y brazo izquierdo, debilidad muscular, con
una falta de coordinacion en los movimientos, que al andar los exagerata 6 lle_
vaba mas alld de lo que su voluntad se proponia; ¢ de modo que al dar el paso
levantaba el pie como si' quisiera sxlvar un estorbo, llevéndolo al mismo tiempo
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-con vacilaciones £ la derecha. 6 izquierda; lo mismo le pasaba en el ‘brazo: en
una palabra:los movmnentos ‘eran como }os de un enfermo afectado de ataxa
locomotriz, : ; PR : .

A mediados del afio de setenta y uno sobrevmo en ¢l ojo Mqule!'dO un estra--
bismo- divergente acompafiado de una dilatacion con31derable de la pupila.” La
falta de coincidencia en las im4genes retinianas causada por el estrabismo, co-
mo tambien la dilatacion de la pupila, hacia que no viese bien los objetos, y no
por existir alguna lesion de la retina 6 de los medios refringentes del ojo.

Entonces por consejo del Sr. Armijo recurrié al Sr. D. Manuel Carmona
quien lo reconoci6 con el oftalmoscéplo, ¥ no habiendo encontrado, nada nota-
ble, sc fij6 en que se trataba de.un pa.declmlento congesnvo 6 inflamatorio en
el origen del tercer pat de'nervios, que paralizando la accion refleja del areo
sensitivo-motor formado por-el nervio 6ptico y el motor ocular comun, causaba
la paralisis del iris y el estrabismo. Con anuencia’del Sr. Armijo lo asistiG el
Sr. Carmona por algun tiempo, y le orden6 preparaciones mercurxales al -inte--
rior, yoduro y bremuro de potacio, pequeﬁos vemgaterxos y a,lgunos purgantes
salinos y derivativos drédsticos. S

Tambien el Sr. Lavista lo asisti6 despues sxgmendo las - mismas mdlca.clones
v fijéndose sobre todo en el plan revulsivo. o

Despues de consultar el enfermo varios fa.cultaktivos, pues 1o tenia constancia
para seguir por algun tiempo los consejos de unio, fui llamado § verlo 4 fines de.
Diciembre de 1871 y lo encontré en el éstado siguiente. '

Su inteligencia y facultades que de ella_dependen abatidas; le costaba tra-
bajo formar una frase, y cuando lo’ hacia era relativa al estado que guardaba,
con mucha lentitud y siempre expresando los deseos que tenia de sanar. No se
podia fijar en la lectura y-lloraba fécilmente y sin motivo, Persistia en el es-
trabismo de que he hablado yla dllata,clon de la’ puplla, como tambxen la he- -
miplegia del movimiento, mas marcada en la pierna que en el brazo. Los mfis-
culos elevadores de la mandibula inferior s¢ hallaban en una- relajacion absolu-
ta, que era causa de que la saliva secretada en la boca le escurriera continua-
mente afuera; de lo mismo provenia que la articulacion de la palabra fuera- di-
ficil y muchas veces inentendible. La pierna izquierda con pardlisis de movi-
miento, ‘tanfo. que no podia andar, sino asido del brazo - de otra persona. Su
pulso era blando, y aunque algunas veces algo frecuente, pues pasaba de no-
venta pulsaciones por minuto, la piel guardaba su temperatura normal 4 jngar
de la impresion sentida con la mano. La respiracion era suspirosa en 1o que no
tendria poca parte la afeccion moral: del enfermo siempre preocupado de su es-
tado. La digestion era lenta, habia generalmente alguna constipacion. La emi-
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sion de- la orina era. normal, b8 tema. pocas. sa.les en, dlsolumon 4. Juzgar por su
débil coloracxon. Ry Lo B T Tl

“
)

Ana,hzando el eqtado del enfermo en esta época, no habla. duda en que’ se
trataba de un padecxmxento de los centros nerviosos. En un Pprincipio se hubiera
podido tomar el mal por una atdxia muscular, - atendxendo al modo ‘de andar
del enfermo, 4 la_pardlisis ¢ Seulo pupilar tan frecuente en esta enfermedad, y.
4 la tendencla. gxra.r bécia la 1zquxerda, smtoma observado en las enfermeda-
des-del. cerebalo, 6rgano. regulador de los movimientos de locomocion. : Pero la
lesxon de la pierna, -estaba limitada al lado izquierdo, -y cuando yo.la vi, mas
bien se. podla, referir 4 una paréhsls de movimiento. Estas. lesiones de la movi-
lidad que eran mas ma.rca.das que las de la mtehgencm, que no: eran acompafia-
das de mowmlento febrxl, que habian venido lentamente y se iban' agravando
_.cada vez mas, me hlcleron creer que. se trataba de un reblandeclmlento en. su
forms lenta. e T E - S

Yo le pnescubl en: esta, convxcclon dos cauterlos a la, nuca con potasa. caiis-
,tma, ¥ atendlendo. al estado genera,l, prepdraclones ferrugmosas ‘No obstante'
que habia yo buscado en el cuello el soplo.de la anémla, sm enconfrmlo. :

‘Segui. usando despues, desivativos intestinales, sinapismos, etc., y el enferﬁm
: a.gravandose al grado de hacer cama, .y entonces sobrevino incontinencia de
‘ orina y-materias fecales. Lileg6 & ser diffcil la devluclon sin poder-pasar ali-
mentos sélides. . Entonces parecxendome que la .abundancia de la supuracion de |
los- cautenos que era cuantiosa y los demas medios debilitantes- empleados aca-
so lo estaban empeorando, le curé las fuentes, hice que le dieran jugo de carne,
‘vmo géneroso y comencé. 4 emplear la estricnina 6 la ddsis de dos miligramos
diarios. A los seis dias que lo volvi 4 ver me dijeron que lo creian - aliviado .
pues pasaba mejor el alimento, y algo sélido como pan desharatado en caldo.
Aumenté la estriénina 4 tres mlhcramos diarios y. continué el plan ténico. Si-
guio- marcandose mas y mas el alivio y. cesé la incontinencia de orina y mate-
rias fecales. : ‘

Comenzé 4 usar la estrmnma el dxa, diez de Febrero yen los primeros dias
de Marzo, habiendo dejado de ver al enfe! mo por ocho. dias por haberme sido
dificil,. cuando volv1 lo encontré casi bueno, pues sali6 4 recibirme en pie, y
gupe con admiracion mia que ol dia anterior habia salido 4 dar una vuelta por
la calle. Se habia quitado el estrabismo, la dilatacion de la pupila, la relaja-
cion de los misculos masticadores y la paréhsls de la pierna: en una palabra
estaba bueno. -

Desde luego pude mferlr que su enfermedad no era un rebla.ndeclmxento, ni
nmguna lesion materml en la textura intima del aparsto cerebro espinal; tampo-
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o creo que se tratara de una inflamacion 6 congestion de dichos 6rganos, pues
el plan antiflogistico y revulsivo. usado antes, no tzm solo no al1v1aba al enfer-
mo, sino que empeoraba su estado.

No queda mas expln,a.clon que la de unsa pamhsls esenclal 6 acaso hxstérxca |
dependiente tan solo como sucede en esta neurosis de la falta. dela 1mpulsxon
motriz emanada del cerebro por -apatia voluntaria, 6 abonlia como se expresa
este desdrden funcional en el-tecnisismo moderno. De aqui provema. esta falta
de coordinacion en los movimientos de los miembros que existi§ al principio y
llegd 4 ser una verdadera parglisis, de -aqui la pardlisis 6culo—popular, de aqui
la de los mtisculos masticadores y al fin de las esfincteres del recto y de la ve.
giga, y de aqui finalmente provino un alivio tan brusco 6 mesperado que pare-
ceria milagroso 4 ojos vulgares. ;

La estrictina, medwa.mento estlmulante por exelencia del sistema muscular,
obré con la rapidez que he referldo, yla electrlcldad hubiera_sido acaso muy
Gtil al mismo titulo que ella. Y permltaseme de paso el manifestar que yo

~ereo que la histeria 4 pesar de su nombre, es una nevrésig que. pertenece &
ambos sexos, aunque mucho mas partlcularmente 4 la mujer.

Todnvia segui empleando la estricnina hasta que observé en el enfermo algu—
nas contracciones dolorosas en la cara y pantorrillas, y despues preparaciones
ferruginosas que todavia usa, pues se observa en el cuello el soplo de la anemia,
que no Je-pude percibir sino despues dé la curacion de su.'pa.ré,‘lisis‘. :

Me parece que si en algun caso es aphcable el trillado aforismo de naturam

* morboruni .curationes ostendunt es en el presente '
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