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PERIODICO DI LA ACADEMIA DE MEDICINA

Se teciben susericiones en México enla Im- En los Departamentos, en la casa de los Sefiores
- : = s corresponsales de la Libreria de Aguilar Ortiz.

prenta y Libreria del Sr D. 3. M. Aguilar Ortiz, | 1, suscri%ion s de 25 centavos por entrega y el pago
12 calle de Santo Domingo nim. 5. - ge hard al recibirla el susecritor. <2
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Influencia patogénica que tienen los lagos sobre la ciudad de México, por el St. D. Gus-
“tavo Ruiz y Sandoval.—Segunda observacion: Sobre la trituracion y arrancamiento

de la falangeta del dedo indice-de la mano derecha, determinado por una méquina

‘amputacion de la segunda falange y curacion por el método de A. Guerin.—Tercera
observarion: ‘Carcinoma Epiteliomatoso wlcerado del pene: destruccion del dérgano en

-~ casi toda su extension: propagacion de la ulceracion 4 la piel de la region pubiana gin -

.infarto glanduloso aparente: curacion_ por- la amputacion del bélano y estirpacion de

toda piel enferma y empaque segun "ol método de A. Guerin, por el:Sr. D. Rafael
TLavista. SR ‘ - .

o q',bUA[ ES LA INFLUENCIA PATOGENICA QUE TIENEN LOS LAGDS
S 'songn v -

LA OTUDAD DE MEXICO?

'Me'moriw .,l:ez'da ante la Academia de Medicina de México, en la sesion
- . deldia 9 de Abril de 1878, por su autor. -

Seffores: .

‘Al serme preciso en esta noche, acatando las prevenciones reglamentarias de -

la Academia, dar lectura & un trabajo original sobre algun’ punto de la medi-
cina 6 sus ciencias accesorias, mucho he- vacilado, tanto porque siendo requisi-
 ‘to indispensable la originalidad del trabajo, y mi ninguna préctica no me da-
ba elementos para ello, como por get ahora la prifmera ‘vez que levanto la voz
ante esta respetable corporacion: natural debe ser el temor que me infunde es-
ta circunstencis, cuando 1a mayor parte de los que me escuchan y van 4 juz-
gar este trabajo, acaban de ser mis maestros. L ' ‘
. : ‘ TOMO VIIL J.
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Atendlendo, repito, &4 que por mi préetlca. no podrm decn’ na,da que fuers
digno de llamay la atenclon, sobre todo en puntos de pabologla, me he ﬁJado

“en una do lag clenciag accesomas, ‘tan fitil como’ desculdada entre Tosotros, esto.
€8 en'la higiene, especmlmente en la }ugle‘le ptiblical Hsta ciencia, resultado

y conjunto de los adelantamientos de todas las 6pocas en lag ciencias todas, y
base del engradecimiento de los pueb]os, ha sido entre ‘nosotros victima del
abandono casi completo por parte de la autoridad, del menosprecio de los sa-
bios, y lo que es mas de lamentar, de la mala aplecmclon lg'lmaé veces, de las l
personas que han solido ocuparse de ella. o

Hs en efeuto muy gensible el que al tratarse alguna cuestion de hlgmne pt-

blica, sea uno llevado solo por ideas tedricas, sin apoyo mningunoen hechos
fpréctxcos qué se conserven y se acepten ideas que se han recibido por una ver-

dera tradicion, y que solo por esto se crean, sin tratar de apoyar]as en hechos

" que resulten de la observacion concienzuda 'y de la expenencla, sin-tratar de
obtener datos quenos den la gamntm de que aquel]o que a priort se ha asenta-

do, es un hecho, hecho que nos lo_confirma la e\'perlenmq Muy cierto es que
4 este modo de tratar las cuestiones de hlglene pfiblica contribuye poderosa— -
mente el desarreglo. en los ramos todos de nuestra admlmstmc.on, desmreglo
quetrae consigo como mmeduta consecuencia el que los. hechos que pasan no
ge observen, 6 que aquellos cuya observacion se ha reuogldo, no puedan apro-
vecharse para estudios poaterlores, por. haberse extravmdo G de cualqulexk mo-
do deteriorado. T ’

Mas mo por esto ‘debemos_decir que no eXxstan entre: nosotros a]gunos gl
mentos para dar 4 clertas cuestxones una resolucion, si no satlsfactorm, sique
se acerque algo 4 la verdad, porque lleve la garantia d¢ estar basada en ci-
frag numéricas, cifras qué 4 su vez presten garantias \de autenticidad y de al-
guna pericia en su formacion. Algunas personas, y en especml el Sr. D.J osé M.
Reyes, se han dedicado 4 acopiar datos estadlstlcos, ytouo% sabemos los traba—
jos que ha hecho, fundado en estos datos.

Posco yo algunas de las estadisticas que él Sr. Reyes ha recogido en lo re-
lativo 4 la mortalidad en la cindad de México; yo hé recogido otros datos de
este mismo asunto, y basado en las tablas de mortahdad voy 4 estud:ar este
punto ~ : ‘

{Cudl es la mﬁuencm patogémca que tlenen los lagos sobre ,
la ciudad de México? , o .

De los Iagos que se encuentran’ en el Valle de México, el que debe fener
ura influencia mas dlrr-cta sobre la cludad es mdudablemente el de Texcoco, que A



" estd en lag goteras mismas de la capltal y sUS aguag suelen 1legar partes po’
bladas de la misma.” En este- estudlo, ﬁ]aré nias mi atencion én este receptécu—
lo de agua, nio despreclando por ‘esto los otros }agos que ademés de influir di-
réctamente por los vientos, influyen indircctamente por el aumento de sus
aguas, cuyo aumento trae el de las aguas del lago de Texcoco. = . /-

- Este Gltimo lago, situado en la parte Nordeste y. Hste de la-eindad, ‘es‘el re-

’_ceptaculo de todos sus deshechos. Como 86 sabe, ‘en este desembocan las atar-
geas que con mucha lentitud conducen.las aguas que han servido pata los usos
‘piiblicos y domésticos de la cindad. - En este vaso se vierten las materiag feca-
- les-que son trasportadas en vehiculos especiales, y 4 este mismo lago van los
residuos. orgénicos. de las curtidurias que le lleva el canal de ‘Santo Tomés y
_que es ¢l que directamente recxbe las. atargeas. Este canal, continuacion hécia
la ciudad, del de Ia V]ga, y Mexicaltzingo, pone en- comunicacion los lagos de
Chalco y Xochlmﬂco con el de Texcoco; se encyentra situado en la parte Sud-

este de la’ ciudad. " Lios otros Iagos que ocupan la parte Nordeste, Sudeste y -
Sur, estén 4 mayor d:stancm, de la cxudad que el lago de que acabamos de -

hablar. : . :

La cuestion de la influencia que Tos lagos tienen sobre la salubndad de Mé-
xico, que se puede considerar. como la cuestion del dia en esta Academia, ha
- tomado por la discusion un giro que no puede ‘menos que ser provechosa para
la-ciencia y para la humanidad. . Mas, como - ge ha visto, falta.en qué apoyar
mucho de.lo que se ha dicho, y este necesario apoyo no se puede encontrar gi~
no-en la observacion de log hechos. :

Las enfermedades 4 que puede  darse como causa la mﬂuencxa insalubre de
los lagos circunvecinos, pueden ‘tener ‘tal intensidad que no sea mas que una
alteracion de lasalud, 6 pueden llegar 4 causar la muerte. Una estadistica mé-

dica Tlevada con asiduidad, seria lo que mejor nos demostrara la influencia que
buscamos, pero esta no se hia: hecho: sin. -embargo; en. este punto ‘mucho pueden
dar de Gtil los apuntes y recuerdos de los préctmos que tiepen:Ia bondad de
escucharme , R ST N T , . .

- En los casos que Ia mﬂuencm -que - estudmmos llegue 4 producn' la, muerte
del enfermo, lo que nos: puede servir prra encontrar esta-influencia de los la-
208-80bre  la patogeniéj“dérla capital,-lo-que nos puede servir de base,, es la es-
tadistica de mortalidad. Esta, incompleta, como 80y el primero en reconoder-
lo, puede sin. embargo presf,ars‘e 4 deducciones que aclaren . en algo el punto

_que se estudia. Lag esbadlstlcas que poseo y que; publiqué en mi. tésis profe—
sional, no me pueden- servir todas para. aclarar el punto que deseo, esto es de~
bido 4 la lamentable costumbre que hay en lag personds que forman estadfsti—
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¢a8, de presentar resultados colectivos, y no entrar en algunos. detalles que,
fhciles de obtener, serian  muy ftiles para estudios que, como el que trato- de

- hacer, presentan 1mportancm Por lo tanto, de los datos que poseo rela.tlvos

4 siete afios, tomaré como verdadero punto-de partida de mis deducciones 4 los
que recoji del afio de 1871, y utilizaré hasta donde me sea posible los corres-
pondxentes 4 los otros seis afios, que no se. ‘han tomado con los detal]es con que
yo me propuse hacerlo en el afio “mencionado. ‘

Para mayor Grden en este eserito, lo diviré en tres- secclones, la primera la
destinaré -4 hablar- de las enfermedades de infeccion, sobre las. cuales se crea
que tiene influencia la proximidad de los lagos: en la segunda'hablaré de las
afecciones de otra naturaleza en las cuales se pueda encontrar esta inﬂue‘ncia,"
y en la tercera haré las reflexiones y daré las conclusiones que el estudio de

-estos datos me dé derecho 4 a.sentar

L
ENFERMEDADES DE INFECCION. o .
Al tratar de esta clase de entidades patolégxcas, 7me propongo ‘hacerlo con
dos de las mas frecuentes entre nosotros: el Tabardillo y las Intermitentes. Co.
mo se recordars, se 'ha convenido en dar un origen diverso 4 estas dos afeccio— .

zes, fundéndose en que el tabardillo tiene ) por origen los materiales de descom-
posicion en los animales vivos 6 muertos, y las intermitentes lo tienen por sus-

‘tancias vegetales, probablemente vivientes. Sea de esto lo que fuere; siempre

el recuerdo de estas ideas nos debe obliga;i"é hacer por separado el estudio de
afecciones entre quienes se ha llegado 4 creer en un antagonismo, y que por
lo merios es probada su diversidad de origen. : : ‘

- Bl Tabardillo es una afeccion que ha - reinado bajo la forma endémxca en
México, como en las- demds poblaciones de la- altiplanicie del Anshuse. Ha
tenido sus exacerbaciones tomando el cardcter epidémico, exacerbaciones que
han sembrado el luto y la-miseria en todos los habitantes de estos lugares, des-
de sus primeros pobladores hasta nuestros dias.. Las epidemias de Matlazd—
huat!_fueron, sin embargo, mas mortiferas que la.s que han tenido lugar en
tiempo del gobierno colonial y durante nuestra vida independiente: es un hecho

‘que la frecuencia en las epidemias de Tabardillo ha ido decreciendo de dia en -

dia; pero no por esto ha perdido su tipo endémico en la ciudad de México.
- Bata pirexia se presenta en todos los puntos habitados dela capital dels
Bepubhca expondré lo que en este respecto dice la estadlstxca de morta~

‘ hdad
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Oonslderando 6 la ciudad dlvuhda, como esté, en ocho cuarteles mayores,
tenemos que los - cuarteles 12 y 82 forman la cuarta’ pa.rte "del Noroeste de la
_poblacion; los. cuarteles 20y 6° 1a del Sudoesto; los 32 y 52 la del Sudeste, y
los “cuarteles 42 y 72 la del Nordeste. Aceptando esta division, veremos que
reﬁnéndonos al afio de 1871, de 228 defunciones por Tabardillo, fueron 96 en -
la mitad Oriente de-la ciudad, y 132 en la mitad Poniente. De log 96 prime-
ros, pertenecen 58 4 la cuarta Nordeste y 38 4 la cuarta Sudeste de la capi-

tal,"esto es 4 la mas inmediatamente, en contacto con el lago de Texcoco, La

“otra mitad se puede. considerar igualmente- lejana del lago, y por lo- tanto,
igualmente influenciada por sus emanaciones en lag dos cuartas partes que la
componen. Desde luego s¢ ve que la mitad mas proxima al lago de Te*zcoco,
presenta una tercera parte “menos: de mortalidad que la otra mitad. Vea.mos
ahora ¢6mo ha variado esto por las estacxones 3 :

En los tres meses de la Primavera, estacmn en que reinan los vwntos del
_ Sudeste, murieron 82 personas, mientras que en los otros ‘nueve meses murie-
' ron 146, repartidos asi: 61 en estio; 49 en invierno ¥ 86 en otofio. '

Refiriéndome ahora 4 los otros seis afios computados, no los puedo utilizar
con relacion al sitio. en que tuvieron lugar las defunciones, pues desgracmda—
mente no se apreciaron en este sentido; pero si.nos puede ser 1til la variacion
que: se nota en la mortalidad por estaciones. Segun el Sr. Reyes, el término
medio de la mortalidad por estaciones en los afios de 1845, 1852, 18,,'5\8 y 1859,
fué del modo ‘siguiente: en primavera 108, en estio 94, en otofio-103 y en in-
vierno: 89. ‘En el afio de 1866, segun el mismo Sr. Reyes, murieron en prima-
vera 85, en estfo 59, en otofio 36 y en invierno 49. De los 208 que de esta
* enfermedad murieron el afio de 1870 no tengo datos sobre las estaciones.

Los resultados numéricos que acabo de presentar, nos indican clara.mente
‘que no son las partes mas préximas al lago de'Texcoco aquellas en que se pre-
gente con ma.jor*ffecuencia el Tabardillo, sino al contrario, pues que la mitad
Oriente de la ciudad, presenta una tevcera parte menos ‘de-mortalidad que la
mitad situada al Poniente. Ahora, en la primera mitad es igual la mortalidad
en las ‘calles periféricas que en lig demas calles que la componen.

. Lo.que acabo de asentar hace creer que no es productora de. Taba.rdlllo la
'laguna de Texcoco Pero 4 esto se podria - objetar el que indudablemente es-
‘mayor la mortalidad por esta pirexia-en primavera que en las otras estaciones,

y se sabe que én la primavera los vientos dominantes son los del Sudeste, que
antes deé llegar 4 la ciudad pasan por :la superficie de aquel lago. Esta cir~
cunstancia que yo. habia ereido dar la explicacion de la frecuencia del Tabar-
dillo en la primavera, indica, -vistos los datos antes presentados, que en ofr a
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parte se debe buscar la causs, y no en el-paso de los vientos por 1&la.§'ur1a men<
cionada, pucs ni en esta éstacion se ven mag muertos de Tabardillo en las palf-f
tes préximas que en-las lejanas del vago 36 Texcoco. L causa de esto, que no

me pondré & indagar hoy, por ger ageno 4 mi objeto; debe, pues, buscarse en

cualquiera otra circunstancia de temperatura, clage de alimentacion etc.,"pero

no enlo que yo entre otrog habis creido que existia. - S

_ Hablemos ahora-de la mortalidad de Intermitentes. Ta estadistica del aflo
~de 1871, nos dice que de 42 oasos de esta afeccion, tuvieron lugar 11 en Ta mi-

+ad Oriente do la ciudad, menos-de la tércera parte. Viendo ahora relativa—

‘mente & lag estaciones, encontramos gue en la gue hubo mas minertos fué en el

otofio, donde murieron 18, mientras qué en -la “primavera, cuando :,reir_xan'los
vientos de Ioé'lagos; 1o murieron sino 10. Compu‘tandoloéﬂotros afios bajo es-’
te Gltimo punto de vista, y atendiendo & los pocos datos que sobre constitucion
médica ge han reunido en esta Academia, se llega 4 convenir en que, salvo ca-
gos de inundacion, la éstacion del otofio es la mas favorable pam ¢l desarrollo
de lag Tntermitentes. o ‘ e " o

Tundado en los datos mortuorios “borréspon'di'fentes al afio de 1871, he podi-
do agentar que las Infermitexxt'eS-‘éoﬁ mucho mas frecuentes en laé.pa‘rtes peri-
féricas de la cindad, cerca. de la zanja cuadrada, que en todo el resto de la po-
blacion, pues de los 42 casos de muerte en ese afio, 38 fueron en los ‘suburbios
v 9 en lag calles centrales de la capital. Iiste aserto se. éncue‘ntra apoyado en
Ia préctica de nuestros médicos de mas renombre y mas. clientela.

De lo expuesto resulta, que no-es el lago de Texcoco el “que produce en'la
capital las Intermitentes, ni son sus derrames«periédico,s_'los que formando pan-
tanos vienen 4 causarlas, pues que existen mas pirexias de esta natumlezd en
1a mitad Poniente que en la mitad Oriente de la cindad. Mas bien ereo que la
zanja cuadrada y los innumerables pantanos de 108 alrededores formados por la
estancacion dé las aguas pluviales, juntos con log pantanos formados en las ca-
iles mismas y por }a misma qaﬁsa},‘»son los principa‘leé’ichos;dé creacion y pro-
pagacion de estas perniciosas’enfe’rﬁied‘a«les’. o el 5

Hstas son las dos enfermedades de origen infeccioso: que mas deben llamar
la-atencion. ‘En cuanto 4 otras ‘pirexias Lque' se pud{erap colocar en -esta clase,

solo diré: que el sarampion es mas frecuente en la primavera, cuando soplan

-

log vientos del Sudeste; que dela esqarlaiina, nada ge sabe fundado en la es- -
tadistica; y. que en lo que toca 4 las viruelas, se p'r;esenta,n, cuando S0n espo-
r4dicas, indistintamente en’ cualquiera calle y estrarcibn';"cnahdo‘ toman el cardes
ter epidémico, 1o &6 en las variadas ocasiones que han tomado esta forma - por

_ d6nde hayan comenzado; pero si diré que en la epidémia de 1871 4 1872, eu-
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y8 marcha. segui por la mortahda,d comenz6 por el Nordeste, y no fué en pun-
tos, proxxmos al lago de Texcoco donde mas muertes causd."

¢

Basta lo dlsho para las enfermedades mfecclosas. Pasemos o,tra cosa.

,,,v .
“s

1L
AFECCIONES DB DIVERSA NATURALEZA ’SO,RRE LAS CUALES
’ PUEDEN TENER INFLUENCIA LoS LAGOS =~ <

Son tantas las enfermedades que causan la mortahdad de Ia capxtal que 8i
todag ellas tuvieran relacxon con el punto de que me 0cupo,’su $ola enumera~
eion seria, muy larga, pero no.todas pueden, contar entre Su§ causas ni aun re-
motas 4 la mﬂuencia, de estas colecc1011es de agua que nos rodean, de aqui se
deduce que me hmltaié 4 estudiar solo aguellas que se puedan considerar co-
mo influenciadai por- esta causa. Las presentaré por apamto,s ¥ apoyado en
_ Tog datos estadisticos de que puedo disponer.

Pulmonta.—Sabido es. qué- esta afeccion reina todo el afio entre nosotros,
" pero es tambien gabido gue en algunas estacmnes sufre un aumento de intensidad
que la hace mas frecuente. En lo'que toca, al lugar, la estadistica dice que-se
presenta igualmente en toda la, ciudad. Mas hay una cireunstancia en donde
‘8¢ puede -encontrar algo dela. mﬂuencla, que buscamos, y e%, que he podido
asentar como resultado de- 1a estadlstma, «que mueren mas personas de Pulmo-
nia en las calles situadas de Norte 4 Sur, que e las de Orlenue 4 Poniente.» .
Bsto' me parece debido 4 que dominando. los vientos del Sudeste en los meses
de Marzo, Abril y Mayo, J Tos del Nordeste en los de Junio, J ulio, Agosto,
Setiembre y Octubre, los v1entos menclonados, antes de llegar 4 la cindad, tie-
nen-que atravesar los lagos que se encuentran en estas dlrecclones, cargéindos
se de humedad Y ba._}a.ndo su. temperatura, con lo’ ¢cual se ponen en_ condxulones
muy 4 prop051to para el desa.rrollo dela flegmasia que nos ocupa. Creo que
" esta circunstancia ,causa mag Pulmomas en lag calles situadas de Norte 4 Sur,
- porque siendo las casas, en'lo general con una, direccion perpenﬂlcular 41a de
la calle donde 56 encuentra,n, la dlrecxon en este caso es de: Oriente 4 Pomente,
recxbxendo con esto miLy. fécllmente las coruentes que vienen del Nordeste 6
del Sudeste. o ; SR ,

Esta enfermedad cuya predlleccmn para la, prlmavera y el invierno es tan 4
conoclda, 0" necesita que - presente yo clfras que ya estén publicadas, y que.
por: su conmderable nfimero reca.rgaman demasmdo este. trabaJo, por esta ragon
remlto 4 las personaa que deseen ‘conoger detal]adamente estos da.tos, 4 lagta:
blag. estadlstlcas que. acomp‘,xﬁan 4 mi, tésxs profeswnal

!
-
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Por lo dicho se ve, que si puede tener influencia sobre esta enfermedad la -
presencia de los lagos, y esto se debe tener en cuenta péura. ‘determinar aléo de
lag consecuencias que sobre lafcaprita.l'\t‘rdéria la Vd,’esercacion _completa de -estos
lagos: indudablemente que si la ma,ydf morfa.lidaﬂ en estas estaciones es debi-
da 4 la humedad del aire, se quitaria la causa de la enfermedad. ';,,Pvefo me
aventuro 4 creer que no con esto se ganaria mucho, pues me- parece que esta

10 es 8ino una de tantas causas que en México hay para que la flegmasia de

los 6rganos respiratorios que nos ocupa, sea la que mayor nfimero de sus habi-
tantes lleva al sepulero todos los meses del afio. ’

Bronquitis y Pleuresia.—La tabla del aflo de 1871 dice que de 49 muertos
por la primera enfermedad que hubo, tuvieron lugar 15 en la mitad Oriente y
24 en la otra mitad de la ciudad. De 1T que murieron de Pleuresia, fueron 9
on la mitad Oriente y' 8 en la Poniente: en cuanto 4 la direccion de las calles, .
.muieron de Bronquitis 10 en las situadas de Oriente 4 Poniente y 39 en las
de Norte 4 Sur; de Pleuresia 10 de Norte 4 Sur y T de Oriente & 'Poniénte.
i lo relativo 4 vientos reinantes, se observa en ellos, del mismo modo que en
la Pulmonia, que los meses de Marzo, Abril 'y Mayo, en que scplan los del
Sudeste, y los de Junio, Julio, Agosto, Setiembre y Octubre, cuando reinan
los del Nordeste, son los mas propicios para su- desarrollo; pero como estos
constituyen casi todos los meses del afio, nos prueba esto lo que la préctica en-
gefia, que las afecciones flegmésicas de las vias respiratoriag, deben contar con
causas poderos;is para su frecuente desarrollo entre nosotros. La que estamos
indagando debe ser, pues, una de ellas. . ‘ , e

Aqui tambien se ve que es palpable la influencia que los lagos-tienen sobre
ol desarrollo de estos males, influencia que me parece debida al estado de hi-

 grometricidad y de temperatura, que la grande extension de aguas debe dar 4

los vientos que antes de llegar 4 1a ciudad, tienen que atravesar.
_ Tisis pulmonar.—Sobre la época de mortalidad y de ninguna manera sobre

‘su frecuencia § desarrollo, creo que pienenflos lagos alguna -inﬂuencia. De 358
que murieron de esta afeccion el aflo de 1871, fueron en la mitad Oriente 135,

y en la otra mitad 223: esto indica que no es la proximidad al lago de Texco-.
co lo que influye; pero si se. ndta.-giue Jos meses de Junio, Julio, Agosto, Se-
tiembre y Octubre en los que d{miina.n los vientos del Nordeste, son en los que -
mas mueren de esta enfermedad. To dicho se funda-tambien en lo‘sfnﬁuier,os‘d'e
los afios computados por el Sr. Reyes y que ya estin publicad()s; “por- tanto,

1a estadistica de estos afios dice que la época en que los mexcionados vientos

dominan es la mag favorable parala maerte por Tisis ,pulmonar;'y':esto debe

hacer creer que aqui, como en lag tres enfermedades anteriores, se debe bus—-
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-Gar la causa, tanto en la temperatura, ¢omo en la. humedad que 4 los vxentoa

imprimen los la.gos : ‘ :
Afecczones flegmdsicas . olel mtestmo Y sus  anexos. _Fstas enfermedudes,

~ constituyen una gran parte de la mortahiad anual en la capital, pues llevan

al sepulcro un veintieinco por- ciento de la mortalidad general. Segun g6 pue-
de ver en las tablas 4 & que me rofiero,’ Ia mormhdad de log afios de 1866 y

‘1871 mdlca. que es mayor en el estio donde muereu el doble de cualqmoru otra

estacion, sxgulendo despues el otoflo. Aunque no es notablemente diversa la
mortalidad en las dos mitades Onente y Poniente de la capltal sise vé pal-
pablemente que es mayor entre los habxtantes de los suburbios que en los de
las calles céntncas El que mueran mas personas atacadas de estas afecciones
ﬂegmésmas de. la.s viag dlgestlvas en los meses de' Junio, 4 Noviembre, indican
que tal vez estén en algo quetas para su produccion 4 la influencia de los

. vientos del Nordeste; pero no veo yo muy probable esta mﬂuencla, y creo que

‘mas bien se puede buscar en la clase de alimentacion, en los frutos- de la esta-
cion, en que esta es la época. de las aguas, etc., circunstancias que reunidas,

: pueden constituir 1a causa de la determinacion del fendémeno.,

Existen otras enfermedades de muy diversa na.tura.lezu., gobre lag cuales se
pudlera. creer que alguna, influencia tienen los lagos que nos rodean. De’ estas
hay algunas que como Ia Tos ferma, el Croup, la Erisipela, ete., exmten expori-
dicamente todo el allo, y suelen tomar cardcter epidémico, 4 veces muy mar-

-~ cado: mas de estas, lag’ tablas mortuorias nada nos dicen dxgno dé llamar la

atencion, y en este 0380 Creo- que mas va.ldrmn los rela.tos de préctlcos de bas-
tante chentela y la.rgou aﬁos de ejercicio,. como muchos de los ‘que me es—
cuchan. - i '

Para terminar dlré que del mal de San. Lémro, quien ge le ha encontra-
do predllecclon para desarrollarse entre los habitantes de la prommldad del ca-~
nal de la Viga y de Mexwa.ltzmgo, nada puedo agentar, fundado en la mortali-

' dad; mueren tan pocos de este mal, que nada puedo decir que apoye. 6 contra-

dlga. esta creencia, pues el ano de 1866 murieron tres laza,rmos, y en un hos-

 pital, y el de 1871, dos que murleron, vivian, efectlvamento en purtos situa-
~ dos ‘en aquellos lugares;. pero, repxto es tan corto el nﬁmero, que de 6l nmgu-

na concluslon 8o _puede sagar. ,
TIIL
Reﬂemone: y concluswnes

Porlo que acabo’ de presentar como aprecxa.cmn de los datos que la estadis-
tica: de mortahda.d nos suministra, se. llega 4 comprender que considerada la
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‘influencia que los lagos pueden tener sobre la galubridad de México, baj»b este

punto de vista, se entra 4 un terreno en gue con me_]oxes y mas Numerosos da-
tos de los que yo poseo; 86 puede definitivamente fijar esta mﬁuencm, sobre

“todo en lo que concierne 4la pd;top‘@ﬂla: de la capital. Se verd por 19.que an-

tes he dicho que muy al contrario de lo que generalmente so dice, no es la mi<
tad Oriente de Ia capital aquella en donde lag enfermedades causen mas es—" "
tragos, ni.donde mas se desarrollen las afecciones de nasuraleza mfeccmm. que
no es ol lago Te Texcoco, como se ha creido,. una ceusa de bastante alarma '
para aquellos que deseen la buena h]gxene'pubhﬁa ‘do la ciudad. Yo creo que\
el principal peligro de los lagos, consigte en sus deghordes, y por.su mal dega-
gile, en la facilidad para las inundaciones del Valle, y muy especialmente’ “de

la cindad, que’ parece ser el punto donde las aguas tlenden paturalmente en

fuerza del nivel, 4 4 acumularge. o -

Se ha creido, y bisados en ‘hechos. mentlﬁcos, que el laco de A.GYCOCO, yeoi- -
piente de los despojos animales de una poblaclon de 250,000 habitantes, debia
necesariamente considerarge como la principa al causa del Tabmmllo que ey en-
démico entre nosotros. Pero ademfs de que esto 53 encuentra ablertamunte con-
trariado por los nimeros que he prﬁsema.clo, yo pre ewuntarm 4 los que ael cleen,
que si esta es la causa. de la endemia de Tabardillo en la capital, &que ‘causa

semejante ge eneuentra en tOd‘lS lag poblwcmnes dela Mea@,cenfml y gran par- .
to de las vertientes oriental y occidental -de la Cordxllera, donde esta primera
tiene igualmente ci cardoter endémico? Indudablemente deben emsm otrag
caugas que nos den cuenta de esto: no es “de mi objeto mdagarhs. R
Mas es un heclio’ nmegable el que la mitad oriental dela ciudad se estd des-
poblando mas y mag, & 8 medida que se va poblando la mitad occ1dem:ﬂ Pare-
co que ol-cambio que en tiempo de Hernam Cortés tmto de haceise, reedifican-. /
do la ciudad mas al Poniente, llegard & tener lugar en el trascurso del tiempo ’
por el abandono que se hace de 1as }mbltacmnes enla parte orlental S
Muchas personas dicen que lag malas condiciones higiénicas de estos barrios
hacen que sus habitantes los abandonen, yendo 4 lugares que mayor garantia ,
presten 4 su salud y é su v1da. Creo que en efecto se. encuentran aqui malas
condiciones higiénicas; pero creo tambien que. ©st0 10 €. producldo por la pre-
gencia inmediata de los lagos que obren como focos generadores de enferme— :
dad, sino en muy pequefio nfimero de casos; mas bien me parece que hay otras
causas que deben dar la exphcacmn de esto, gue no es sino el forzoso resulta—
do de las malas mrcunstancms de terreno etc., en que se encuentra.n los mora-
dores de estos puntos. Enumeraré“ répxda.mente algunas de las ca.usas quecreo ‘
que han inflnido para que 1os barrios orlentales de la cmdad ‘gntes tan popu-
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logos, e encuentren hoy abandonados y no se vea mas que edlﬁcxos arruinados

" por todas partes. . -

La mala. repartlclon de }as aguas, ¢omo ha, dlcho en egta Academla mi maes-
tro el Sr. Ortega D. .A.mceto, tiene grandisima parte en el mal que estamos
considerando. - Asi como todos-log punb‘os, desde la aldea mas miserable hasta
la masg populosa metrépoh, han procurado al fundarse hacerlo en lugares, don-
de el agua potable s encontrara fAcilmente al alcance de todos, y en cantidad
sl no sobrada si por lo menos. suficiente “para cubrir las urgentes necesidades
de Ta vida doméstica, asi tambien en una. ciudad que cuente ‘con gran nfimero
de habitantes, como México, son mas f,worecxdos 'y mas florecientes los barrios
donde este precioso Hquido abunda, que aquellos en- donde excasea. Esto eslo
que sucede en los barrios erientales: como el agua de los dos acueductos - “que
surten la ciudad, viene por el Pomeme, Hega muy poca y con demasiada irre-
gularidad 4-los puntos de que hablamos, irregularidad que es en extremo per-
judicial 4 la higiene do estos habitantes. Hasta Gltimamente se ha comenzado
4 remediar este mal, que seria de desear ver completamente extmgmdo por:la
construceiom de pozos artesianos. : ' ,

La proximidad del depGsito. general de materlas fecales en ¢l lago de Tex~
€0CO ¥ adyacentes, mantiene en estos barrios un detestable olor en todas lag
calles, y como por este lado desembocan las atargens, todas 6 casi todas las

~ casas de aquellos puntos se encuentran rebozando de lag inmundicias que cor-

riendo. lentamente de todas partes de la cmdad van & maldesembocar en aque- .
Hos canales, trayendo si no enfermedades, por lo menos una, muy natural re-
pugnanma 4 habitar ahf; de acé la tendencia 4 emigrar de aguellog sitios cuan-
do las cmcunstanclas se 1o hacen pos1ble 4 aquellos habltantes, en lo general de

la clase poco acomodada.. S ' s

A esto se puede agregar el que las curtxdurms, esta,bleclmlentos que tanto
molestan 4 lag personas  qug habitan préximas 4 éllas, se encuentran en estos
barrios, y que sus deshechos son vertidos en los conductos de agua que cor—

_rén por aquellos suburblos, aumentando en ba,shnte grado Ia, aversion para

habitar estos lugares. Lo :

" Otras muchas causas de esta y diversa naturaleza nos podrlan dar el moti-
vo del hecho palpable que estudiamos; pero’ querer mdagarlas haria muy di-
fuso este l;ra.bago, y me a,le_]arxa,\ del punto que me propuse dilucidar. . Sola—
mente indicaré que me parece no ser sin influencia en el abandono de los bar-

rios orientales los depGsitos de materias salinas’ que disueltas en las aguas del
lago de Texcoco, #e infiltran en los terrenos que invade en sus crecientes; y-.

mas allé haciendo-4 los terrenos’ mﬁltrados impropios para toda clase de ve-

Km T——g
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. jetacion, sea de ornato 6 de utilidad, asi como desfavorable para la durabili-
dad de las construcciones, las cuales prontamente se destruyen por la forma- -
cion del salitre que tanto abunda en estos gitios y que s tan perjudicial & los
edificios. ‘ SRR ' ‘

“ Las palabras que sobre este Gltimo asunto he dicho, son con el exclusivo ob-
jeto de hacer notar algunas ‘circunstancias que déndonos la explicacion de lo
" despoblado de esta parte de la ciudad, nos dispense gquerer énconti'p.rla en la
abundancia de enfermedades en aguellos que estdn bajo la'inﬂuenqii _iﬁmédia.-
ta de los lagos y sus canales tributarios, abundancia que no nos dé la estadis-
tica de Mortalidad. ' e : > ' ’

De todo lo expuesto me ¢reo autorizado 4 coneluir: ,

19 Que el lago de Texcoco y canales que en 6l desem,boéan,, no son la
causa del Tabardillo, endémico entre nosotros. Coes e o

29 - Que mﬁcho menos son la causa del desarrollo de las Intermitentes, 1o
trat4ndose de inundacion 6 crecimiento_extraordinario de sus aguas.

39 Que los lagos préximos 4 la capital, tienen influencia sobre su_patoge-
nia, solo en lo relativo 4 afecciones flegmé4sicas de algunos aparatos; tales co-
mo el respiratorio y tal vez ¢l digestivo. ; o e

49 Que esta influencia se debe 4 las propiedades higrométriéas y de-tem-
peratura que adquieren los vientos reinantes, al pii.sar sobre la superficie de los
lagos; ¥ B : AR TR

59  Que no es la proximidad del lago de Texcoco: la finica ni.la taag impor-
tante cauga del abandono de la mitad oriental de 1a capital de la Repfblica.

. México; Abril 9 de 1878. ' SOEE R
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