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HIGIENE.

L OOT—

(La luz de la ciencia ha penetrado con todo su esplendor los hospitales de la
grande capital de México?

jLa caridad luce en ellos su benéfica influencia?

,,Se conocen las causas que retardan una acertada admmlstracmn y el buen ser-
vicio que es de esperarse en estos establecimientos? :

#Hs posible remover las causas que tan fatalmente dafian & su objeto?

SENORES:

Basta la lectura de las cuestiones anteriores para comprender que no
vengo & tratar en esta noche, de un punto que sea especial 4 la seccion
que tengo la honra de representar en este momento, en el desempeiio
de una de sus obligaciones reglamentarias: ninguna de las cuestiones
i enunciadas mira al objeto. particular de la: patologia que ilustra las teo-

~ rias de las enfermedades externas, ni de-la clinica que las considera en
la- préctica 4 la cabecera del sufrimiento; tienen por objeto los asilos en
que encuentra refugio y amparo el desvalido, en los momentos mas tre-
' ‘mendos de la vida; cuando el hombre, por el mal estado de su salud, no
‘encuentra ya los medios de subsistencia, ni de poder recobrar el bien
que ha perdido; cuando se ha hecho ya gravoso & sus amigos y aun a
su misma familia; cuando, en fin, aislado y sin recursos, en los momen-
tos en que se cree completamente desamparado y préximo 4 hundirse en
- el abismo, ve 4 la caridad tenderle sus brazos, llamarle & su seno, y
- con el consuelo y el amor mas puro: dejo hoy 4 un lado la ocupacion
que me és tan grata de seguir en el rapido progreso de la ciencia, esas
enfermedades sobre las cuales derrama actualmente raudales de luz la
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histologfa con todas las riquezas que ha conquistado en el vasto campo
‘del microscopio: ya en otra sesion he tocado uno de estos puntos con
motivo de sufrimientos que reclaman con instancia nuestra atencion,
y proximamente volveré sobre algun otro que tenga igual 6 mayor inte-
rés: hoy no puedo defenderme de la idea que me domina: no quiero que
pase mas tiempo sin que esta ilustre Academia, sosteniéndome en mis
discursos, denuncie 4 la Nacion entera los abusos que se cometen en esas
casas de Vicente de Paul, proponga las reformas que demandan, y le-
vante su estado al alto rango de nuestra civilizacion médica: llegado es
para mi el tiempo de que el médico impere en los hospitales y no se
vea mas pesando sobre ellos la bastarda influencia de los partidos poli-
ticos, del amor al lucro, de la ighorancia, y tantas pasiones mezquinas
y vergonzosas que por desgracia los han oprimido, dejindolos en la or-
fandad. Hoy mas que nunca importa levantar muy alto nuestra voz; hoy
que se arroja 4 las enfermas de San Andrés, sacando 4 subasta pablica
una parte de la casa que les dio la caridad, sin prepararseles de antema-
no mejor habitacion. Otro dia, como ya dije, seré mas especialista en la
eleccion de mi punto: mi intencion y el interes del actual, me servirin
de excusa para separarme hoy de este camino, y fijarme en el asunto
externo que voy 4 abarcar.

No haré la historia de los principios que acepta la ciencia para bien
de estas casas, donde la caridad vela sin ostentacion y de donde la so-
berbia huye avergonzada, cargando sobre sus hombros cuanios harapos
han dsjado 4 sus puertas los desgraciados que alli han ostrachado la ma-
no-amiga de sus bienhechores: discutiré solamente en el lugar que crea
oportuno, los puntos que sean esenciales 4 mi objeto, y la manera con
que, en mi concepto, deban aprovecharse para bien de la humanidad.
Las apreciaciones en que voy 4 entrar, no son el frato de un estudio teo-
rico de gabinete; son la consecuencia de mi propia experiencia adquirida
en estos mismos asilos, adonde la observacion no la perturban, ni el
amor propio que ciega, ni el mezquino interes de otras pasiones que ‘
ofuscan el entendimiento 6 producen el estrabismo cerebral. Tal vez en
el curso de ellas, una 6 mas personas se creerdn aludidas en alguno de
mis eonceptos; mas desde ahora protesto que me alejo de toda cuestion
personal, y que mi énimo va rectamente 4 su objeto: pesa en mi alma
ver ¢6mo se dilapidan caudales en diversiones, se gasta el tiempo en co-
sds extrafias 4 la institucion, y se hacen recaer el encono y la critica so-
bre los tnicos que cumplen con su deber, 4 la vez ‘que se niegan con
Ia mayor frialdad los auxilios mas vulgares 4 los que lloran su desgracia
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y su sufrimiento, tendidos sobre lechos amontonados, tomando malos
alimentos y respirando un aire viciado con sus mismos deshechos.

No me propongo tampoco referir todos los hechos, ni mucho ménos
hacerme cargo de la historia de los hospitales desde su fundacion hasta
nuestros dias; ealre nosotros se encuentra el Sr. D. José Maria Reyes,
4 quien encomiendo este punto, que podra tratar con buen tino y gran
suma de ilustracion, y porque ahora solo quiero ocuparme de los he-
chos principales que imperiosamente demandan nuestra intervencion y
estudio para hacernos dignos de la época en que vivimos.

Varios son los hospitales que existen dentro de los muros de la capi-

tal. San Pablo y San Lucas, situados en los barrios conocidos con los
mismos nombres hicia el S. 0., mirando la fachada del primero al N, y
la del segundo al Poniente; los de Maternidad é Infancia que real-
mente forman uno solo y que ubicados al 0. ven al oriente; San Andrés,
San Hipolito y San Juan de Dios que ocupan una misma linea, un poco
inclinados al N. E,, con sy fachada los dos primeros al §. y el tercero al
Oriente; y el de locas, ¢ del DiVing'Salvador, que mirando al N, se des-
via algo mas hdcia este viento, tomando por centro, como para los an-
teriores, la plaza principal. Antes existian otros, de que fal vez tenga oca-
sion de hablar, y no ha mucho que por el Oriente estaba el de lazarinos
* que por ley debian permanecersecuestrados. Enel Hospicio de Pobres hay
un departamento destinado 4 la asistencia y curacion de los ciegos, y
en San Cosme otro hospital, de propiedad particular, criado por dos so-
ciedades de Beneficencia, que los espafioles y franceses han formado pa-
ra sus compatriotas pobres. , ‘ ,
. No entraré tampoco en los detalles de cada uno de los hospitales;
basta 4 mi objeto considerar lo que tienen de comun, y descender sola-
mente, cuando la opr rtunidad lo exija, 4 algunas de sus'parhicularidades,:
para los pormenores de algunos, pueden consultarse -con fruto.las tésis
dedos de nuestros jovenes compaiieros, una del Sr. D. Ildefonso Velasco,
quecorre impresa en los Anales de la Sociedad Humboldt, y otra que
forma un opusculo por separado como todas las de su género, y que. per-
tenece al Sr. D. Alfredo Velaseo. Los planos que por otra parte acompa-
fio, suplen & la mejor descripeion, ¥ & lo que falle 6 se eche de ménos
en las Memorias mencionadas, bastante recomendables por la conciencia
y buena fe que brotan en ellas.

No se podria decir, sin faltar & la verdad, que en la construccion, re-
posiciones y servicios de los hospitales, nada se ha adelantado en Méxi-
co. La Providencia ba querido que algunas veces haya podido obrar la
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mano bienhechora de los buenos, y en otras, alguno de los rayos lumi-
nosos que se desprenden de la ciencia. El genio enérgico, activo y la-
borioso de un eclesiastico, el Presbitero D. Javier Picazo, fué quien
sacé del lamentable estado en que habian tenido & San Andrés por mu-
chos afios los que le habian precedido con igual encargo en su clase res
petable: México siempre recordara con gratitud, bajo este respecto, el
nombre del honrado gobernador que, varias veces tuvo en el Sr. Az-
carate: 4 una junta bienhechora se debe el cuidado y fomento de
una de las mejores fundaciones de Cortés; es la que vela y sostiene el
Hospital de Jesus: con frecuencia el dinero de personas como el Sr. D.
Francisco Fagoaga ha introducido en ellos alguna novedad favorable; y re-
petidas ocasionesalgun médico, penetrado como lageneralidad de sus com-
pafieros, de la alta mision que Diosnosha dado sobre la tierra, apartin-
dose de toda idea de partido y de mezquinas aspiraciones, les ha pro-
porcionado algunos de los pocos bienes que hoy los enfermos pueden
disfrutar, ya ganando alguna ventaja higiénica, ya abriendo campo al
estudio y 4 la observacion. A la inteligencia superior y corazon recto de
nuestro maestro universal de Clinica, Dr. D. Miguel Francisco Jimenez,
debe el hospital de San Hipélito haber salido-del estado asqueroso y mi-
serable que tenia antes de 1848; y su influencia ilustrada cooper¢ eficaz-
mente en 1868, y en medio de la anarquia, sobre el dnimo de nuestro
compaiiero el Sr. D. Luis Gallardo, quien contribuy6 como Regidor 4 la
creacion del departamento de nifios que hoy estd en la Maternidad, y que
fué fundado en San Andrés, bajo los auspicios de las Hermanas de la Ca-
ridad y la mano bienhechora del Sr. Bermejillo; 4 los mismos médicos
se debi6 la fundacion de otro departamento para las enfermedades de
0jos que habia en este hospital, y el anfiteatro que hoy tiene este mis-
mo, y que ha separado de la vista del pablico, fomentando el estudio de
~ la Anatomia Patologica, el especticulo horrible para un corazon que
siente, de cadaveres desnudos, ensangrentados y tendidos sobre una
plancha que antes se veia en uno de los patios principales. La Maternidad
la levanté la madre de los pobres, la infortunada Emperatriz Carlota; y
el hospital de San Lucas, destinado al Cuerpo Médico Militar, debe en
gran parte las mejoras que: ahora tiene y el haber salido del justo des-
crédito en que lo habia abatido la opinion publica, & sus actuales médi-
cos, y principalmente 4 la ilustracion y empefio de su Director en jefe
D. Francisco Montes de Oca. De 1860 4 la fecha se han formado varios
reglamentos, se han eslablecido oposiciones para suplir las plazas de
médicos y de practicantes, se han dotado estas casas de varios instru-
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mentos, y como estos servicios ha habido otros de interes positivo y no
de-la importancia 6 reforma que ha recibido con:su. nuevo. bautismo el
Hospital de San Pablo. . N S R
" Mas como los hospitales pata alcanzar alguna mejora de. importancia
6 secundaria, hayan necesitado que un foliz incidente coloque en él.po-
der 6 en la oportunidad & alguno de sus bienhechores, ha sucedido en
ellos lo que pasa en cualquiera obra segtiida-sin plan- ni método.

Los antiguos se resienten de los defectos propios de su época, ¥ los
modernos, sin haber corregido tales inconvenientes, presentan los que
naturalmente resultan de todo establecimiento que, formado en su prin-
cipio para determinado objeto, se le destina al servicio de otro que le
es completamente exiraio: sucede con un hospital, formado con las cel-
das y corredores cerrados de un convento, lo que pasa con una semilla
viajera que extraviada en su camino, va 4 implantarse en tierra y clima
que no le son propicios; queda como ésta en su desarrollo, raquitico,
sin hermosura y sin sévia para,sus frutos; es un ingerto que no respira,
y sin espacio para extender sus, raices; es un ingerto sobre un tronco
carcomido. oo .

Nuestros antiguos hospitales como obra dela caridad que con tanto lus-
tre brillé en las manos de nuestro antiguo cloro, ‘se Tesienien del gusto
monastico que enténces dominaba, de la posicion’'y otros inconvenientes
de las casas de que podian disponer, asi como” de los principios  centi-
ficos que no podian ser los nuestros: la higiené estaba en su cuna.

No me detendré en apreciar lo que Jas bellezas de la arquitectura’ pi-
da & nuestros, hospitales. Aungue para la capital de la Reptblica sea de
alio interes este punto, & mi vista se presenta hoy secundario por la ma-
yor importancia que en otros descubro. Dejo en completo olvido el as-
pecto rustico y de presidio que tiene el que "hoy, bautizado de 1uevo,
llevo por tanto tiempo el nombre de un vavon ‘bsforzddé que di6 su san-
gre en defensa de una santa causa que, por desgracia, vuelvo & ver como
en aquellos liempos perseguida y vilipendiada: queden en'las sombras
tambien la fachada de antigua y mezquina fortaleza que ofrece la Mater-
nidad, y los tres modelos que bajo este respecto ofrece San Andrés, jun-
tamente con sus patios desaseados, bodegas oscuras, las ruinas’y muti-
laciones que en una noche oscura dejaron abriendo una calle la colera
y la codicia; no me detendré tampoco mirando com disgusto el carécter
de capilla de pueblo que aun presenta el Hospital Militar'que por rara
anomalia de ciertas ideas de moda permanece con 6l nombre de San -
Lacas, 6 del varon ilustre que signiendo huestra misma mislon, supo al-
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eanzar- la luz del eielo: como dejé asentado, corre mi pluma en direccion
&-otros puntos; busco no tanto el grande vuelo que la ciencia puede
hoy darle 4 la cuestion, como lo que en nuestras diffciles y precarias
eircunstancias sea realizable; busco el bien que anhelo para el desgraciado
desvalido, sin lujo de- erudicion, de que por otra parte carezco, y que
perjudicaria & mi asunto presentando ideas inaplicables en nuestro suslo

6 por lo 'ménos, fuera del alcance de nuestros medios.
Ce  (CoNTINUARA).

. OBSERVACION

v

i Hemorragia interna por ruptura del quiste en una prefiez
extra-uterina tubaria,

~ Juana Trujano, de 25 afios de edad, de constitucion robusta, casada, ha
tenido tres hijos; .'y actualmente estaba embarazada, segun dijo, en el ter-
cer mes. El dia 8 de Marzo del preserite afio, cay6 de una escalera, su-
friendo. una entorsis del codo derecho, sin haber otro accidente. El dia
17 del mismo mes, despues de haber tomado en la tarde un poco de pul-
que en casa de una vecina, salié 4 la calle, y al regresar para su casa sin-
tio un fuerte dolor en el vientre; dolor que le arrancaba gritos y que se
abprppaﬁaba de vomitos alimenticios y necesidad de evacuar; pero sin po-
der excretar nada. A-las ocho y media de la noche, la vi: estaba acos-
tada sobre el lado izquierdo con una grande agitacion, queriéndose sentar,
pero sin poderlo conseguirlo, por su extrema debilidad: la cara y las par-
tes del cuerpo que tenia descubiertos, presentaban una grande palidez, y
estaban cubiertas de un sudor frio: el semblante estaba ‘muy descom-
puesto: la voz apagada, y habia dificultad de hablar, Estando Yo presente,
tdvg. una deposicion abundante: la lengua estaba palida y fria: habia do-
lar en el hipogastrio y los flancos, dolor que se exacerbaba por la presion,
¢l pulso era filiforme y muy frecuente, las pupilas dilatadas yla vision
era imperfecta, . S

., Bl recuerdo de algunos enfermos que he visto sucumbir & una hemor-
ragia, me hizo creer que ¢l caso presente pertenecia & esa categoria; mas




