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HIGIENE PUBLICA.

‘Hace tiempo se agita en el mundo médico la cuestion de la tras-
misibilidad de la tuberculosis del hombre al hombre, y la tisis ha sido
vista por unos como una enfermedad esencialmente contagiosa, y por
otros, solo como hereditaria: las leyes antiguas establecian severisimas
penas contra los que no tomaban las precauciones que ellas mismas se-
nalaban contra las casas, objetos que habian servido 4 los tisicos, ropa
de uso, ete.; y todo con el fin de salvar 4 la sociedad del contagio, que
no obstante el poco conocimiento que se tenia de la enfermedad, se creia
eminente. Entonces se veia la facilidad de ser trasmitida una enferme-
dad de un individuo 4 -ofro de su misma especie; pues aun las disposi-
ciones relativas 4 prohibir el uso de la carne de animales muertos de
enfermedad y especialmente de pustula maligna, se limitaban 4 cierta
clase de virus que se podian recibir y germinar en el organismo ¢ cau-
sar una verdadera infeccion que ocasionaba en el que la recibia, una tras-
formacion de elementos perniciosos que daban por resultado final la
infeccion putrida. -

- Las experiencias comparadas entre los animales de distintas especies,

vinieron & poner fuera de duda que muchas de las enfermedades de una
especie, solian-comunicarse 4 los individuos de otra; y en muchos casos
eran trasmisibles al hombre; trasmisibilidad que no solo se verificaba por
el contacto 6 por la aspiracion de un aire que tuviera en suspension los
elementos contagiosos, sino -por la ingestion de los mismos alimentos
enfermos. Estos resultados abrian un ancho campo 4 interesantes discu-
siones de higiene acerca de la alimentacion publica.

Concretando las investigaciones 4 una sola de las enfermedades, la
tuberculosis; M, Chaveau, mosiré & los miembros del Congreso médico
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de Lyon sus experiencias, que prueban la trasmision de la tuberculosis
por la ingestion de la materia tuberculosa en otros animales. El asun-
to, como se ve, es de inmensa trascendencia, y el Gongreso médico de
Lyon, nombré una comision que asistiese con el caracter oficial & las
experiencias, la que en su informe dice lo siguiente: \

«En resumen, la comision ha visto considerables lesiones tuberculo-
sas en dos animales sometidos 4 los experimentos, tan importantes que no
es posible separarlas de la ingestion de la materia tuberculosa & que han
estado sometidos. Los animales conservados como término de compar"a-
cion, han ofrecido & la vista .de la comision-lesiones infinitamente me-
nores, pero sobre cuya naturaleza tuberculosa no cabe la menor duda.

La comision se pregunta si estos ultimos animales han sido infestados
en el establo por la comunidad de vida, & pesar de la precaucion del ex-
perimentador, 6 si antes de la experiencia eran tuberculosos los prime-
ros, y la ingestion de los tubérculos solo ha servido paraapresufar la
evolucion. No parece admisible 4 la comision esta segunda hipotesis, en
razon de la rareza en Lyon de la tuberculosis hereditaria en los anima-
les jovenes de la raza bovina; rareza que ha comproba’db asistiendo 4 la
matanza de catorce reses, tomadas al acaso en el rastro de la ciudad. Ha
presenciado que 4 excusas de Chaveau, se ha alimentado & todas las reses
por medio de los mismos vasos, y aun ha visto que un animal sano ha-
bia concluido la misma leche que habia dejado un enfermo; que uno de
estos ultimos tenia lesiones muy avanzadas en la faringe, cuyas muco-
sidades han podido infectar 4 los sanos, por intermedio del vaso. En
vista de estas sospechas declara la comision: 1.° Es muy probable que
la tuberculosis de los animales en observacion no era hereditaria.

9.° Parece fuera de duda que la ingestion de los tubérculos ha tenido
una influencia determinante sobre las muchas y considerables lesiones
de los animales sometidos al experimento. _

3.° Es probable que los otros animales se han contagiado por las vias
digestivas, & consecuencia de haber comido en los mismos vasos y fo-
mar bebidas y alimentos contaminados.

M. Buley ha comunicado 4 la Academia de Medicina en su sesion del
3 de Junio una nota de Saint-Cyr, de Lyon, sobre la irasmision de la
tuberculosis por medio de alimentacion, repitiendo las experiencias igual-
mente positivas de muchos veterinarios alemanes, los Sres. Gunther y
"Harms, Lissering y Zitrn, pudiendo tambien citar las de los Sres. Ger-
tach y Klebs, las del primero sobre la res y la burra. Sin hablar de las
experiencias sobre los conejos por la extrema susceptibilidad de este
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animal 4 sufrir la accion de las causas generadoras de la tisis, Klebs ha
experimentado sobre otros animales. La casualidad le ha hecho obser-
var la tuberculosis en el perro alimentado con leche originaria de una
vaca en el altimo periodo de la tisis. Es el primer perro 4 quien la tu-
berculosis se haya comunicado por las vias digestivas.

Klebs cree que la leche de un animal tuberculoso es mas activa, cuan-
do la enfermedad esté en un periodo mas avanzado. Filtrando el suero de
la leche por medio del barro y desembarazandola de la parte solida le ha
parecido tan infeccioso como toda la leche, y cree que un cocimiento
imperfecto no destruye su principio infeccioso; que las materias tubercu-
losas pierden su virulencia por el aleohol.
~ Las experiencias publicadas recientemente por Bollinger, muestran: que
4 los cincuenta dias de alimentado un perro con trozos de un pulmon de
buey lleno de tubérculos, no se han mostrado 4 la autopsia rastros de tu-
bérculos; iguales resultados se han obtenido en otros tres perros some-
tidos al experimento.

En un borrego que se ha tomado de 5 & 8 gramos de pulmon tuber-
culoso, ha habido una simple tumefaccion de las glandulas: resultado
dudoso. ‘

Una cabra que tomo6 los dias 16, 27 y 28 de Noviembre de 1872
cerca de 20 gramos de un pulmon tuberculoso, se enflaquecio, cayé en
un estado caquéctico, y en la autopsia verificada en 17 de Enero de 1873
~en que murid se encontraron las siguientes lesiones: enﬂaqueclmlento
anemia, alceras planas sobre la lengua, tumefaccion notable y ‘principio
de caseificacion de las glandulas cervicales superiores, tubérculos milia-
res en los pulmones; aumento de volamen y caseificacion insipiente de
los ganglios bronquicos; tumefaccion y tuberculosis miliar en las glandu-
las mesentéricas y epigastricas con puntos caseificados, tubérculos en el
peritoneo y el epiplon. El examen microscopico de los tubérculos del
“peritoneo y pulmon, demostré que son tipos de tubérculos, con caseifi-
cacion en el centro y falta absoluta de todo parasito. /'

Otra cabra tomo6 el 17 y 27 de Noviembre de 1872, 25 gramos del
mismo pulmon: tuvo una ligera diarrea, se consumi6 en menos tiempo
y sucumbi6 el 31 de Enero de 1873. En la autopsia se observaron le-
siones analogas 4 la anterior, hipertrofia con puntos caseosos de las
glandulas bronquicas, lubérculos miliares del pulmon y al lado. pequefios
focos neumonicos ocasionados por la presencia de entozoarios; tumefac-
cion de las glandulas mesentéricas, formando gruesos paquetes, en cuyo
corte se vefan tubérculos miliares con caseificacion parclal ulceracion en
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los intestinos con bordes 1rreguldres, yulceraclones aisladas en la proxi-
midad. ;

A otra cabra que servia de término de comparacion, se le hacia comer
al antojo y mezelado con leche, pus caseoso, dimanado de un absceso en-
quistado del bazo de un puerco. Matada aquella cincuenta y nueve dias
despues, no se hall en la autopsia sino una neumonia verminosa en la
parte superior del pulmon izquierdo; el tubo digestivo y el aparato glan-
dular en perfecto estado de sanidad.

Un borrego que tomo los dias 18, 27 y 28 de Nov1embre de 1872 una
porcion del mismo pulmon tuberculoso que las dos primeras cabras, fué
sacrificado el 2 de Febrero, y la autopsia demostrd, enflaquecimiento,
anemia, tubérculos aislados €n los pulmones y peritoneo, hiperplasia
de las glandulas mesentéricas con caseificacion parclal ulceras poco ex-
tensas en el intestino delgado.

La Gaceta Médica de Paris de donde tomamos estos detalles, no pue-
de ménos de confesar la alta significacion de estas.experiencias, por con-
tradictorias que sean algunas de ellas; y poniendo la salvedad de haber
evitado todas las causas de error, da suma importancia 4 las experien-
cias de Bollinger puesto que la tuberculosis espontinea 6 hereditaria es
rara, si es que existe en las cabras y borregos, en tanto que las afeccio-
nes verminosas son frecuentes en esta clase de animales y pudieran con-
fundirse con los pequefios tumores de ‘‘entozoarios” los tubérculos ver-
daderos. , “‘No somos hostiles, dicen, 4 la idea de la trasmisibilidad de la
tuberculosis por las vias digestivas: en ciertas experiencias y notable-
mente en las de Lyon nos parece que la ingestion de masas tubérculos,
ha ejercido una influencia sobre la evolucion de la tuberculosis, ‘que no
podemos ecalificar si es primitiva 6 secundaria...... Este es el motivo de
nuestras reservas en una cuestion tan grave.”

Considerando que rigorosamente no se puede concluir de la trasmisibi-
lidad de las diversas clases de animales el que suceda lo mismo con el
hombre, dice: ‘“Pero 4 falta de experiencias, se puede creer que el hom-
bre que tiene por desgracia una aptitud & volverse tuberculoso, ya sea
por herencia, 6 ya por ciertas condiciones de medios ¢ debilidad 6rgani-
ca, se asemeja 4 los animales susceptibles de contraer la tuberculosis por
las vias dlgestwas mas bien que’d los refractarios 4 esta 'clase de trasmi-
siones.””

“Relativamente 4 la leche extraida de las vacas tuberculosas, la hi-
giene debe ser demasiado severa.”” No nos hace mella el argumento de
que si la leche de las vacas tuberculosas fuera infectante, la mayor parte
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de los parisienses serian tisicos; porque, ;se conoce el origen primario
de la enfermedad en los. 7 @ 8,000 que mueren anualmente en Paris de
tisis pulmonar? ;Se ha dado la parte que le corresponde 4 la alimenta-
cion de la primera edad entre las multiples causas de esta cruel ende-
mia?...... No se debe olvidar, ademas, que 4 falta de todo. temor hay la
razon poderosa de que la leche de vacas tisicas ha perdido la mayor par-
te de sus cualidades nutritivas.”

" La cuestion es de sumo interés, no solo por las investigaciones cienti-
ficas 4 que se presta, sino principalmente por su funesta trascendencia
4 la sociedad. Si el hecho se justificara entre nosotros, tendriamos que
deplorar una vez més el criminal descuido que se tiene con todo lo re-
lativo 4 la alimentacion publica, y que hace de nuestra raza séres débi-
les y enfermizos. Afortunadamente nuestra situacion topografica nos garan-

-tiza en parte del funesto influjo de la accion destructora de la tubercu-
losis; pero este es un motivo més para estudiar concienzudamente la cues-
tion y tomar en consecuencia las providencias convenientes.

Iniciada la discusion desde el afio pasado en el seno de la Academia
de medicina, espera los trabajos combinados de los veterinarios, de los
micrégrafos y de los higienistas. Enténces, con conocimiento de causa,
se puede resolver; porque bien pudiera suceder que lo que es un hecho
para Lyon 6 para Alemania, no se presentara entre nosotros por la dife-
rencia de medios en que vivimos. '

Es preciso averiguar entre qué animales de consumo para la alimen-
tacion se encuentra en México la tuberculosis; 4 qué especies puede tras-
mitirse; cuales son los estragos que en ellas ocasiona; si es posible que
se hagan tuberculosos animales que no lo son, por la ingestion en el es-
tomago de masas tuberculosas para la alimentacion, y si las secreciones
que sirven para el consumo pueden ser vehiculo de la enfermedad en el
hombre. Estas y otras muchas cuestiones que de ellas se derivan, de-
mandan el estudio concienzudo que se ha propuesto la Academia, y que
indudablemente se hara.

Jose M. REves.





