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CLINICA MEDICA.

—

INTERMITENTES PERNICIOSAS.

A pesar de haber ofrecido 4 la Academia no interrumpir mis estudios
sobre prostitucion, una cuestion importante de actualidad me obliga &
quebrantar mi proposito, ocupandome de dar cuenta con tres observa-
ciones de perniciosas acaecidas en mi clientela durante los meses de
Abril y Mayo. La primera se refiere 4 una nifia de cinco afios de edad,
de una constitucion delicada, pero habitualmente sana, de temperamen-
to linfatico, y que vivia en medio de todas sus comodidades, sujeta 4
una alimentacion conveniente, y en una casa amplia y bien ventilada.
Se divertia el dia 22 de Abril en estar vaciando la llave del agua de un
lavamanos, derramandola por el tubo que comunica 4 la atarjea, y le
llamaba la atencion que sobro la superficie de la agua se levantaban al-
gunas burbujas. Por el momento no tuvo novedad alguna. Se levanto
al dia siguiente muy contenta, y de repente, como si se viera atacada
de"un rayo, se sinti¢ desvanecida, con flojedad en las piernas, ansia en
el pecho, con un sudor frio y viscoso sobre el semblante, pecho v bra-
z0s, con un tinte azuloso de la piel, falta de pulsos y dolor de cintura.
Alarmada la madre por su eslado, comenzo & hacerle frotaciones so-
bre la espina, brazos y piernas con una pomada que conlenia una drac-
" ma de quinioa en una onza de manteca, y me mandé6 llamar. Media
hora despues encontré 4 la nifia todavia sin pulsaciones en la radial;
frias las extremidades, asi como la punta de la nariz, color cianosea-
do de la piel, y respiracion agitada. Le administré medio escripulo de
sulfato de quinina; le hice tomar un poco de vino jerez, v conlinus
con frecuencia  untindose la manteca con sulfato de quinina. Una ho-
ra despues de este tratamiento, el pulso reaparecié ligeramente febril,
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volvio el color 4 la piel y ces6 la dispnea, terminando todo con un su-
dor ‘abundante. En la tarde repeti la misma dosis de quinina, y durante
los siguientés dias administré la misma ddosis por mafiana y tarde, é
Tiice salir al campo 4 la enfermita, en donde no ha vuelto & presentarse
la enfermedad. '

El segundo caso es relativo 4 una mujer del pueblo, de oficio tortille-
ra, joven como de veinte afos de edad, que vivia por la calle de Manza-
nares, y que se habia encontrado completamente sana hasta el 5 de Ma-
vo en que repentinamente se sintié con un fuerte dolor de cintura, flo-
jedad en las piernas y un dolor que se extendia en el lado derecho de
la espalda, desde la sétima vértebra dorsal hasta el hombro del mismo
lado. En este estado fué & verme 4 las doce de la mafa 4 mi casa, y no
- pudiendo subir Ja escalera por la fuerte sofocacion que tenia, hajé & ver-
la 4 un cuarto de un criado, en donde pas6 su enfermedad. Su estado
era verdaderamente alarmante: parecia & la simple vista enferma del
colera, en el periodo algido; su respiracion era tan frecuente y sofoca-
da, que temi verla asfixiarse en mi presencia, sin embargo de que ni la
auscultacion ni la percusion me revelaban padecimiento alguno de los
6rganos del pecho; un sudor frio y viscoso cubria su frenle; los pulsos
eran casi imperceptibles, y acusaba un dolor intenso sobre el pecho, el
hombro y el brazo derecho. Administré en el acto un poco de cognac
y un escrupulo de sulfato de quinina. Dos horas despues volvid la reac-
cion intensa, con delirio y con un sudor tan copioso, que literalmente
podia exprimirse su ropa. Durante la noche todo habia desaparecido, no
quedandole mas que un fuerte cansancio en la region lumbar y alguna
sed, Repeli en la noche la quinina, y al dia signiente por la mafiana re-
peti otro eserapulo. Este tratamiento no evité la reaparicion del acceso
4 la misma hora, pero con mucha inénos intensidad, y més bien con el
caracter de una intermitente comun. Durante este segundo acceso me li-
milé 4 dar tazas de té con aguardiente y limon, y como el ataque fué mu-
cho mas corto, 4 las cuatro de la tarde estaba completamente buena. Le
prescribi escriipulo y medio de quinina, cuya dosis se repitié al dia si-
guiente por la mafana, y la enferma no ha vuelto 4 tener mds accidente '
que algunos diviesos en las piernas.

El tercer caso es relativo 4 un jéven de 18 afos de edad, de buena
- gonstitucion, y que siempre habia sido sano, pues solo recuerda algunas
indigesliones, porque es algo gastronomo. —A las cuatro de la tarde del
12 de Mayo (tres horas despues de haber comido), fui llamado & verio
sin que nadie sospechara de lo que se tralaba. Me lo encontré com un
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alaque epileptiforme: contraidas las mandibulas, los ojos fuertemente
dirigidos hécia Ia parte superior de las rbitas, con eslremecimientos en
los miembros; los pulgares fuertemente agarrados debajo de los deméas
dedos, y de vez en cuando arrojando profundos suspiros. Ignorando yo
de lo que se trataba, fijaba mi alencion en los sinfomas de un ténia
en los de una epilepsia, y me limité & prescribirle sinapismos en las ex-
tremidades, lavativas con val&riana y azafélida, afusiones frias & la ca-
beza, y unciones sobre la espina con la pomada de Peyson. Este estado
duré tres horas, al cabo de las cuales todo habia vuelto & su estado nor.
mal, no dejando otro rastro que un fuerle cansancio en la cintura. A la
misma hora. del dia inmediato, tres despues de la comida, se volvieron
4 presentar con mayor intensidad que la vispera los mismos fendémenos,
¥ YO me encontraba vacilante sobre el diagndstico; pero la gravedad cre-
ciente de la enfermedad y el recuerdo de nuestra constilucion meédica
reinante, me hicieron ocurrir, aunque de un modo aventurado, al sul-
fato de quinina, que administré & Ia dosis de un escripulo, con la poca
confianza del que no esta seguro en su diagnostico, y esta vez nolé con
verdadera admiracion que el acceso epileptiforme no volvié, y cineo ho-
ras despues, tuvo calosfrio seguido de calentura y sudor, de aspecto be-
nigno, repitiéndose por tres dias, y dominado por la continuacion de
un escripulo de quinina 4 madana y tarde. ' '

Estos tres casos son para mi de gran significacion bajo diversos as-
pectos. El primero, casi me pone 4 la vista lu genesis de la enfermedad
por las burbujas que so desprendian del tubo del derrame que comuni-
caba con la atarjea. Sin embargo de que es problematico para muchos,
que de los miasmas de nuesiras cloacas puedan ocasionarse las pernicio-
828, lengo una reunion de observaciones perfectamente llevadas, que me
prueban que las intermitentes comunes suelen declararse por la respi-
racion de los miasmas de nuestros albafiales; que bajo su influjo se han
presentado, y que para curarlas ha bastado el cambio de pieza. El he-
cho me lo encueniro perfoctamente explicado, estudiando un poco nues-
tro terreno. México se halla consltruido sobre un inmenso lago en dese-
cacion, el cual durante siglos enteros estuvo impregnando sus terrenos con
el contenido de sus aguas: enténces las intermilentes comunes y las per-
niciosas, conocidas con el nombre de cocolixtli por los indios, aparecian
todos los afios: la diversion de las aguas pluviales por el corte de Not-
chistongo y la desecacion de la costra superficial de los terrenos fueron
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haciendo desaparecer las endemias de intermitentes, y la cubierta de los
canales que atravesaban la ciudad, y la regular corriente que tenian al
lago de Texcoco, llegaron casi aagotarlas! Pero el azolve creciente del
vaso recibidor de los derrames dela ciudad, la extension consiguiente
de las aguas sobre todos los terrenos bajos, y su filtracion al traves de
ellos con todos los séres orgénicos, vegetales y animales que contienen,
el reflujo de las aguas superiores de los Yagos de Chalco, Xochimilco,

. Tlahuac, etc., que al venir a derramarse sobre el lago do Texcoco, re-

fluyen 4 las atarjeas de la Capital, y muchas veces salen sobre su pa-
vimento, la multitad de residuos vegetales en descomposicion que ar-
rastran consigo 4 las atarjeas, los derrames de los rios de Churnbusco
y Tacubaya que circundan la ciudad desde el 8. 0. hasta el N. E. lavan-
do los campos, llevando von sus filtraciones y sus derrames una gran par-
te de residuos vegetales dentro de nuestras atarjeas, y la inmensa can-
tidad de aguas pluviales que aiio por afio caen en el valle, y que solo
desaparecen por la evaporacion, concentrando sus materias en descom-
posicion, 4 medida que la evaporacion del agua se verifica; todo me
prueba de un 'modo satisfactorio que las aspiraciones de los miasmas de
nuestras cloacas pueden determinar las intermitentes: meses enteros
permanécen como aguas muertas las pluviales, y no es raro el ver sobre
el contenido de ellas una capa verde de vegelales. Pero si todas estas
razones fueran problematicas, hay un hecho que todos los dias presen-
ciamos, y es que la mayoria de los casos de tifo, adquirido en la cerca-
nia de una cloaca comienzan con la intermitente 6 remitente.

" Mas aun cnando en las atarjeas se encuenire una fuente de la intoxi-
cacion paludeana, no por esto quiero excluir la mas activa de los panta-
nos que silian literalmente & México, v que forman, por decirlo asi, el
principal elemento de nuestra constitucion actual.

Los habitantes proximos al canal de la Viga son tambien los més fre-
cuentemente expuestos, y en quienes las intermitentes son mas comunes.
En los enfermos de las tres observaciones, nada hay de comun respecto
4 su manifestacion; pero en todos ha comenzado por una flojedad de

- piernas, en todos ha quedado dolor en la region lumbar, y en el joven

de la tercera observacion aparecen dos fensmenos dignos de notarse: el
primerc que no hubiera concentracion de pulso ni nada que hiciera sos-
pechar su enfermedad, y el segundo, quo & pesar de haberse declarade
el acceso sin calosfrio, fiebre ni sudor, declinara en upa intermitente
comun, con sus tres periodos bien caracterizados; lo cual indiea, que
aungue variable en sus manifeslaciones, es uno mismo el agente que
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determina ambos estados. Nos sirve tambien de leccion para no olvidar
cudl es nuestra constitucion médica, v cuanto debemos tenerla en cuen-
la al asistir 4 nuestros enfermos,

JosE Maria Reves.

B s P -y T

REVISTA EXTRANJ ERA.

O e

NEVROSIS CARDIACA TELURICA DE FORMA PERNICIOSA.—En la
~ sesion de la Academia de Medicina de Paris del 6 de Abril, M. Burdel
(de Vierzon), leyo un trabajo acerca de una forma particular de newro-
8is perniciosa por intoxicacion telurica,

El autor advierte que esta forma no es nueva sin duda, pero que en
ninguoa parte la ha encontrado deseri ta, y por lo mismo cree debe lla-
mar la alencion de la Academia sobre estg punto particular de la pato-
logia de las fiebres perniciosas. -

Esla afeccion, que ataca de preferencia los nervios cardiacos Y vaso-
motores, puede ficilmente confundirse con la angina de pecho ¢ la em-
bolia del corazon: no se revela sino por una precipilacion extrema de los
batimientos del corazon, los cuales imprimen & la mano y al oido la sen.
sacion de una vibracion sorda continua: los movimientos respiratorios se
hacen frecuenles, pero ménos angusliosos que en la angina de pecho; yla
piel, 4 veces seca y quemante, se cubre en ciertos casos (e un abundan-
le sudor frio.

Estos fenémenos afeclan el tipo intermitente en los casos mas felices,
porque llaman la atencion del médico; pero olras veces son continuos,
falta la periodicidad, Y la muerts sobreviene con rapidez, si no se ha
recurrido sin pérdida de tiempo 4 una energica medicacion, por el uso
de la quinina,

Su marcha insolita puede hacer que se desconozca su naturaleza, y
Burdel cita ejemplos en los que practicos distinguidos vieron sucumbir
en algunas horas, do esta nevrosis perniciosa, & algunos enfermos en
los cuales no supieron reconocer los caractéres. Apoyandose en la opi-
nion de Vigla, concluye, que en una cindad que tengaga reputacion -
de palustre, nunca serdn bastantes las precauciones que se tomen con-
tra el elemento pernicioso, cualquiera que sea su intervencion ¢ la for-



