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« A los cuatro dies, es decir, el 30 de Octubre, diez dias despues del
parto, mi senora estaba enteramente restablecida, y se levantaba de la
cama para sentarse en un sillon: 4 los dos dias de eslo, pudo banarse,»

La justa apreciacion de los hechos referidos, corresponde & los. inte-
ligentes profesores que han tenido la dignacion de escucharlas,

Méxieo, Julio 14 de 1875.

SEBASTIAN LABASTIDA,

ENSAYO DE UN ESTUDIO

SOBRE

LAS PRINCIPALES FORMAS DE CALENTURAS PERNICIOSAS DE ORIZABA,
Por EL Sr. D, IsMAEL TALAVERA.
g A e

Siendo en mi concepto de inlerés actual, con motivo del estado sani-
taric en que se encuentra la ciudad de México, cualquier estudio sobre
calenturas perniciosas, creo que serd util el conocimiento de este ensayo,
que aungque trazado 4 grandes rasgos, es el conjunto, el cuadro de las
principales formas que afeetan en esta poblacion, lugar en donde hace
veinte afios todavia, el veneno paiusire solamente manifestaba su pre-
sencia en el organismo humano, bajo la forma de calentaras intermiten-
tes simples, y no como despues lo ha hecho con el caracter disfrazado
Y pernicioso.

Habiendo ejercido la profesion médica en Orizaba, mi ciudad natal,
por cinco afios consecutivos, en algunos de los cuales las-calenturas per-
niciosas se cebarou, literalmente hablando, en los habitantes de la eciu-
dad y sus cercanias, y habiendo permanecido al tanto de su estado sa-
nitario durante mi ausencia de ella, he podido estudiar esa plaga que en
mas de una vez ha consternado 4 la poblacion.

Paréceme que no esid por demds hacer una ligera descripeion del lu-
gar donde se asienta la ciudad. Esto hara comprender mas facilmente,
sobre todo 4 las personas que no la conocen, la causas que en mi con-
cepto engendran el paludismo en ciertas épocas, y al mismo tiempo con-
tribuird en parte 4 formar la Geografia Médica nacional.

Orizaba estd situado & los 18° 50’ 52” latitnd N, y 4 los 2° 1° 42”
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longitud E. de México, en un pequefio valle colcado en medio de la ser-
rania que forma la cordillera, y que sirve de esealon para subir de la
costa del Golfo & la mesa central. Estando en las faldas de la gran mon-
tafia del Gitlaltepetl que miran al 8. E., estd fuertemente inclinado hi-
cia ese rumbo tambien, siendo su pendiente de 6 4.7 pS : dista direc-
tamenle de la costa 104,263 metros, y su altura sobre el nivel del mar
es de 1223 metros. La forma del valle es alargada, teniendo su mayor
extension de N. 4 S., la cual mide cosa de 14 kilémetros, miéntras que
tiene solamente 4 de latitud. Altos ramales de la sierra lo circundan,
formandole valladar gigantesco, vestido de drboles siempre frondosos y
siempre verdes, y dejando al Oriente ancha abertura en donde la monta-
fia de Escamela, difiriendo del sistema que afoctan sus compafieras, apa-
rece aislada, se ha colocado alli como no queriendo permitir facil paso
al fértil y pintoresco valle que adorna; en tanto que al Poniente, héacia
la extremidad Sur, la serranfa deja otra entrada que las aguas formaron
durante los {iempos neptunianos. El terreno es arcilloso con una ligera
capa de detritus, siendo tan delgada al N. que en algunos puntos, sola-
mente mide 10 4 15 centimetros de espesor, habiéndola arrastrado las
corrientes hécia el S. en donde es haslante espesa, y adonde los terre-
nos son por eonsiguiente mas productivos. En este ultimo rumbo abun-
da la toba calcdrea y se encuentran capas de arenisca con sales de alu-
mina y sosa. Las montafias tienen su armazon de rocas compuestas de
carbonato de cal gris azulada muy oscura, dando por el pulimento color
negro; eslos marmoles, que como se sabe, son muy estimados, se han
comenzado & explotar, y se han apreciado hasta estos ultimos tiempos.

Una corriente abundante de agua llamada Rio Blanco, naciendo en las
cumbres de Aculeingo, se introduce por la“abertura del Ponienle, y atra-
vesando el valle por su exteemidad Sur, se dirige 4 la costa, teniendo
como Lributarias olras varias corrientes que la engruesan; la principal de
¢stas es el rio. de Orizaba, formada por las vertientes de las montafas
que sirven de base 4 la gran masa del Pico, viene del N. y atraviesa la
ciudad de N, 4 S., hasta reunirse con el anterior; otras dos pequeiias
siguen paralelamente la misma direccion, nacen en los suburbios mis-
mos de la ciudad, de un pantano que se llama ciénaga de Tepatlasco que
esla situada al N. E., y terminan reuniendo sus aguas a la corriente co-
mun. En la base del Escamela brota fuente abudante de limpidas y tras-
parentes aguas, y exisle olra semejante que nace al pié de las montarias
del extremo Sur. Para colmo de lujo hidrulico, el hombre desprendio
del Rio Blanco dntes de su entrada al valle una parte de él; trabajo gran-
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de ¢ ingenioso ejocutado por los indios 4ntes de la conquista para regar
algunas tierras del Poniente; y esa desviada masa de agua, formando un
foso 4 la entrada Oeste se rennc 4 quiea le da origen, dando movimien-
tn antes 4 Ja fabrica de Cocolapan: nunca nombre de lugar fué mas con-
secuente con su significado; Orizaba se deriva de la voz mexicana 4hauia-
lizapan: alegria en 6 sobre el agua,

El baron de Humboldt, hablando de estas regiones, dice, y con razon,
que es donde se sostienen los nublados sobre las"llanuras vecinas 4
la mar, y que de ahi es que estas tierras templadas se ven frecuente™
mente envueltas en espesas nieblas; nada hay mas ‘clerto quo esto; los
nortes que soplan en el Seno Mexicano empujan densas nieblas hécia la
lierra, las cuales se atoran en la enmarafnada serranig, produciendo for-
tisima humedad hasta saturar el aire; y no se crea que exagero, dias hay
en que el higrémetro de Daniel, que como se sabe mide la sequedad ab-
soluta, da cero. *

Las aberturas quo he descrilo permiten paso 4 los vientos reinantes,;
por el Oriente sopla el mas constants, vienio suave y humedo que nos
viene de la mar, miéntras que por la abertura oceidenlal entra como
precursor de los norfes del Golfo, en la estacion del invierno prineipal-
mente, una especie de huracan abrasador ¥ seco, que calentado por su
transito sobre las tierras ardientes de las cosias del Sur, forma un gran
remolino en el valle, se roba instantdneamente la humedad que encier-
ra la cordillera, y causa violentisimos cambios en la temperatura y en la_
humedad del aire en unas cuantas horas: frecuenls es ver que aunque
la temperatura media anual es de 21° centigrados, marca algunas oca-
siones el tormometro 28° 4 30°, el aire est4 seco sefialando ol ya citado
higrometro de Daniel 18° ¢ 20°, y 4 las tres 6 cuatro horas se encuen-
tra invadido el valle por espesfsima niebla, indicando el termémetro 18°
6 20° cambios brusquisimos que ocasionan trastornos en la economia
animal, sobre todo, como es ficil suponer, en los érganos rgspiratorios,
en el tubo intestinal y en los tejidos fibrosos.

Las lluvias son abundantes, bastante abundantes, pues la cantidad de
dgua que cae anualmente es de 3 4 3,50 metros.

De aqui es que en Orizaba, propiamente hablando, no hay invierno ni
remedos de é] siquiera, pues en los meses de esa estacion, hay dias tan
calurosos como los de la estacion caliente, que la vegelacion es exube-

* Begun las observacionss de mi amigo el 8r. D. Joaquin A, Galla, ta sequedad média anual de Ori-
zaba es de 7¢ 86,
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rante, puesto que encuentra sus principales elementos de desarrollo: el
calor y la humedad; asi es que el valle es verdadero verjel, surcado por
mullitud de corrientes de agua, entre las cuales se levantan espesas flo-
restas donde los rayos del sol nunea penetran, y cuyo suelo estd lapiza-
do por despojos vegetales que nunca se secan y que en breve tiempo
eniran en putrefaccion; las calles mas excéntricas de la ciudad estin com-
puestas por huerios cercados de plantas, formindole de esla suerte an-
cho y tupido anillo vegetal.
* A pesar de haberse encontrado siempre Orizaba en estas condiciones,
no siempre, como he indicado ya, el paludismo se habia manifestado en
ella, sino bajo la forma de calenturas intermitentes simples; la aparicion
de las perniciosas data de los afios de 1859 4 1860, en los cuales por
nuestras revueltas polilicas hubieron de hacerse trincheras y fosos en la
parte mas céntrica de la ciudad que permanecieron por bastante tismpo,
llendronse estos wltimos de agua que no tardé mucho en descomponer-
se y en descomponer el aire con emanaciones deletéreas. En seguida,
con molivo de Ia intervencion francesa hubo por més de un afio gran
aglomeracion de gente; gente que pertenccia & una clase desordenada
por naturaleza, genle que en su mayor parte venia por vez primera a4 un
lugar en donde abundan las frutas, cuyos desperdicios desparramaban
en la poblacion ensuciandola cuanto era dable. Vinieron, en fin, los tra-
bajos del camino de flerro, hiciéronse grandes remociones de tierra, y
entonces, sobre todo, entdnces, en los afios de 1867 y 1868 las calentu-
"ras intermitentes simples, las de forma disfrazada v las perniciosas, des-
alaron su safia sobre los habitantes; el Ayuntamiento viose precisado
a contratar con las boticas en esa ocasion, el despacho gratuito para los
pobres, de medicinas anliperiddicas, y dia de esos afios hubo en que ha-
ya yo emitido 4 las horas de mis consultas graluitas, demandando sola-
mente sales de quinina, cincuenta recetas. De enténces acd han ido dis-
minuyendo, atacando siempre, aunque no epidémicamente, mas 6 mé-
nos en las épocas que les son propicias: la plena estacion do las lluvias
es la ménos 4 proposito para las emanaciones paladieas, pero terminada
ésla, viene la desecacion lenta de los depositos de agua que se han for-
mado, las hojas caen de los arboles, se pudren, y comienza la época de
las calenluras pantanosas. _

Dije ya que el vienio que sopla por el Oeste, llamado viento Sur, es
impetnoso, ardiente y seco, condiciones todas que lo hacen un agente
evaporador eficaz; dije tambien que Licia el N. E. de la ciudad existe
un exlenso panfano; agréguese & lo antervior que el terreno es arcilloso,
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que absorbe el agua, que la retiene y no le permite afravesarlo, y se
verd que hay una reunion de circunstancias que hacen de estos lugares
los propios para el desarrollo de miasmas palustres; teniendo esto en
cuenta, se explica ficilmente que durante todo el tiempo de secas, prin-
cipalmente 4 su principio y 4 su fin, sea cuando las calenluras paltdicas
se manifiesten aqui, El Ayuntamiento ha sabido de tiempo atrds la ne-
cesidad que hay de destruir la ciénaga de Tepatlasco, que es gran foco -
de infeccion situado en rumbo por donde sopla uno de los vientos rei-
nantes, pero la escasez de sus fondos le ha impedido llevar 4 cabo esa
gran mejora sanitaria.

En lo que deseo que se fijo la alencion, es en las épocas en que han
aparecido las perniciosas, y cuando han tenido su mayor desarrollo; se
hacen excavaciones en el contro de la ciudad en los afios de 59 y 60,
permaneciendo abiertas y llenas de agua hasla principios de 1861, y
aparece por primera vez ol veneno palustre con el caricter pernicioso;
viene la intervencion francesa, se aglomera gran cantidad de genls que
desparrama restos animales y vegetales en la poblacion y sus afueras,
en el rio mismo de donde se surte de agua, y hay ya una epidemia de
ellas; remuévese una gran cantidad de tierra para el establecimiento del
ferrocarril, y viens por fin la gran epidemia que alerrorizé & Orizaba.

{ Concluird.)

Eaammn SR N-F 3 R, St NN

CRONICA MEDICA.

I

DEFUNCION.—Tenemos, con profundo sentimiento, que anunciar &
nuesiros loctores la muerte del Sr. Dr. D. Luis Ponce, acaecida en Tu-
lancingo el dia 16 del mes pasado: una privilegiada inteligencia, un co-
razon sensible y generoso, un entusiasmo ardiente por la ciencia que
profesaba y una modestia tan rara como dificil de imitar; estas fueron
las dotes principales de nuestro malogrado compaficro.

Nosotros, lamentando tan sensible pérdida, unimos nuestro pesar al
de sus numerosos amigos y al justo dolor de su familia atribulada.

PREMIOS DE FARMAGIA.—A conlinuacion insertamos la Convocatoria
expedida por la Sociedad Farmacéutica para premiar 4 los autores de dos
trabajos que interesan altamente 4 la ciencia. Aprobada por el Ministe-
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