‘GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICOD

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.

OCLINICA MEDICA.

IR — .
INTERMITENTES PERNICIOSAS,

Préximo & terminar un trabajo de eierlo interés, que pensaba dedicar
esta noche & la Academia, han ocurrido en mi practica algunos hechos
de tanta gravedad, y de tal interés cienlifico ¥y social, que aplazo aquel
por unos dias, y pido la atencion de la Acadomia sobre el relato que voy
4 hacerle.

Desde los tltimos dias del afio anterior, han venido repitiendose en
la ciudad algunas muertes repentinas, 6 al ménos de una rapidez extraor-
dinaria, que a veces han podido atribuirse 4 alguna enfermedad anterior
que llevara consigo el paciente, pero que en otras han quedado sin ex-
plicacion alguna. Yo he presenciado accidentalmente ¢ en consulta, al-
gunos de esos hechos, y confieso con lealtad, que cada woo ds ellos
venia dejando en mi espiritn una sensacion mis y mas extrafa, nacida
de la desproporeion que habia enlre la gravedad ostensible del acciden-
te, y el padecimiento real que acusaba el enfermo. Unas veees simula-
ba aquel una angina de pecho, otras se ofrecia con el caracter de una
neuralgia mas 6 ménos violenta; pero en todos, el cuadro era de una
angustia grande, que rapidamente conducia 4 la muerte.

Bajo la impresion de estos sucesos tesgraciados, han venido 4 mis
manos los tres hechos que voy a referir; y e esforzaré en pintarlos con
toda la verdad que han ofrecido, 4 fin de que pueda juzgarse rigurosa-
mente de la exactitud con que fueron apreciados,

El primero, ocurrio la noche del 25 del proximo pasado Febrero, en
la Sva. Doiia R. de R.; persona de buena salud, de cosa de 30 afios de
edad, y que esfa criando su segundo hijo de siete meses. Fsa madana,
al volver de una visitg muy distante, resintio un dolor como de reuma
en toda la espaldilla, hombro y clavicula derechos, que atribuyo 4 ha-
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ber venido cargando 4 su nifio en algunos tramos del camino de fierro;
dolor algo molesto, pero que no se acompafiaba de otro sintoma nota-
ble, y que persistié con tenacidad, & pesar de algunas friegas narcoticas
y excitantes, basta las diez y couarto de lanoche. En esla hora se agrego
una sensacion indefinible de malestar general, de enfriamiento y de opre-
sion, y esta tltima crecio con rapidez hasta las once, horaen que llegué al
lado de la enferma, llamado con suma urgencia. CGomo la vispera la ha-
bia yo visto, con otro motivo, llena de salud y de frescura, me sorpren-
di6 hallarla en esta vez palida, con la fisonomia descompuesta y cubierta
de sombras violadas, expresando una grande angustia y con algun sudor
frio y glutinoso en la frente: toda la piel estaba fria, las unas moradas,
el dolor fijo en los mismos logares, y sobre todo, upa respiracion algo
frecuente, (42) breve, incompleta, eomo abortada, suspirosa, con un
gran sentimiento de opresion y de abatimiento de fuerzas prégimo al
desmayo. Un examen escrupuloso del pecho y de todo el resto de la eco-
nomia, no me hizo descubrir lesion alguna, si no es la pequeniez, concen-
tracion y frecuencia del pulso (116).—En el acto la hice tomar un poco
de vino caliente, y que se diesen friegas continuas excitantes en el es-
pinazo y miembros; y tan luego como llegaron de ia botica, sustitui és-
tas con una pomada cargada de sulfato de quinina, y administré yo mis-
mo un escripulo de esta sal al interior.——Poco 4 poco la ansiedad fué
apaciguandose y haciéndose mas completa la respiracion: 4 la una de la
madrugada habia vuelto el calor, desaparecido la cianésis, y restable-
cidose la conflanza y la tranquilidad de la enferma: solo persistio el
dolor, que fué desvaneciéndose paulatinamente, hasta desaparecer el
L.° del corriente.

El segundo hecho tuvo su principio la noche del 2 de este mes, y re-
cayd en el Sr. E., de una constitucion regular, en lo general de buena
salud, que solo perturban algunos trastornos habituales en las digestiones,
y, hace cosa de afio y medio, un dolor violento entre el hipocondrio y el
flanco derechos, que el Sr. Ortega (D, F.) sospechd que fuese un colico
nefritico. En aquella noche, hallandose sentado en el teatro, tuvo que
forzar su postura, torciende el cuerpo para dirigirse 4 algunas personas
situadas un poco 4 sus espaldas, y al volverse de pronto & su posicion na-
tural, sintid un dolor agudo, como de torcedura en una costilla del lado
izquierdo, el que signio inquietandole toda la noche, por no dejarle to-
mar postura comoda en la cama. Al dia siguiente, 3, hallé al paciente
molestado todavia por el dolor, que ocupaba la novena costilla izquier-
da, circunserito al espacio que ocupan las digitaciones correspondientes
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musciflares, las que se sentian hinchadas y muy dolorosas al oprimirlas:
ese dolor subia de punto, ¢ mejor dicho, se resentia al respirar con fuer-
za, al sonarse, al cambiar ciertas postoras, y principalmente al querer to-
ser 6 eslornudar; pero ni era acompanado de tos, de ansia, de reaccion ni
de otro sintoma alguno perceptible por la percusion 6 la auscultacion, Pap-
ticipé de la idea del enfermo, de que aquello no era mas que una sim-
ple torsion muscular, y le prescribi cierta quietud y alguna friega cal-
mante; pero el mal continud, aunque ménos incémodo y estorboso, has-
ta la noche del 7, en que se exacerbd y comenzo 4 propagarse en la di-
reccion de las costillas inferiores hasta el epigastrio: asi lo encontré 4 las
10 de la noche, en que comenzo 4 inquietarme cierta dificultad que noté en
la respiracion y alguna calentura (92), pero sin otro sintoma interior algu-
no; lo que me hizo prometer que volveria al dia signiente temprano;
mas por desgracia me lo impidieron atenciones urgentes, y a las dos de
la tarde del 8, haile que desde las doce y media se me habia buscado con
urgencia, porque el dolor habia crecido 4 esa hora extendi¢ndose al flanco
del mismo lado, y alarmaba al eafermo ¥ 4 la familia cierto estado general
grave; por lo que se hizo venir violentamente al Sr. Ortega, quien admi-
nistré desde luego cinco gotas de laudano, hizo una inyeccion hipodér-
mica de morfina y dejo prescrilas unas cucharadas de jarabe de hidrato
do cloral. A peticion del enfermo, el Sr. Lueio (D. L.) le hacia respirar
cloroformo cuando yo llegué.—El aspecto del enfermo me hizo una viva
impresion; su fisonomia estaha descompuesta, sombreada y con ojeras
profundas; sudaba la frente y el cuello; las manos ¥ los piés estaban algo
frios, y las uftas moradas; la voz era algo ronca, confusa y apagada; la
respiracion frecuente (i 48), corta ¢ incompieta; pulso concentrado & 100;
el delor persistia propagado al epigasirio y 4 todo el flanco izquierdo,
causando al paciente una sensacion de angustiay desmayo, que ¢l decia
como de una vilvula que comprometia su respiracion; abatimiento ge-
neral; ningun otro sintoma por parle del pecho, del vientre ¢ de otra
parte.—En el aclo hice traer ires escriapulos de sulfato de quinina, de
los que administré uno, y encima un poco de vino generoso, y comen-
zaron 4 darse fricciones con una pomada cargada con la misma sal y un
~ grano de arsenito de sosa: 4 poco rato apliqué un vejigatorio en el lugar
del dolor. Alas tresy media el Sr. Ortega, y 4 las cinco el Sr. Lucio {D,
R.), me hicieron el favor de ocurrir & mi llamado, y apoyaron, como
prudente, mi resolucion de usar del anti-periddico. El enfermo permane-
cia inmovil en posicion supina, algo mas tranquilo, durmiéndose 4 cada
paso, menos desfigurade, pero con su respiracion entrecortada y el pul
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80 4 100. A las seis de la tarde, comenzé un sudor general caliente,
bajo el pulso 4 92, vy se hizo mas profunda Ia respiracion. A las once
de la noche, el pulso dio 80 y se habia desenvuelto, la respiracion era
casi natural, aunque en jaque por el dolor; se habian disipado las som-
bras de la cara y el color de las uiias: el dolor se mantenia, aunque el
enfermo procuraba con su inmovilidad no excitarle: se quejaba éste de sed
y de la aspereza que da el cloral en la garganta; tomaba el agua con de-
licia, y, obligado por mi, pudo orinar con alguna dificultad y molestia que
le ocasionaba Ia postura, y con algun ardor: la orina, dejada en reposo
y examinada el dia siguiente, ofrecia algun depodsito de acido purpurico.
La noche se pas¢ tranquila, y durmiendo 4 ratos: en la madrugada solo
se quejaba el paciente del dolor, redueido ya 4 Ia costilla, porque le impe-
dia sus movimientos y ka absoluta libertad de la respiracion, de la sed y de
la cama. Se administr6 un segundo escrapulo de quinina y una segunda
friccion con la misma. A la una, el pulso se levants 4 100, pero sin
otro accidenle, y 4 la media hora bajoé de nuevo & 80 para no volver 4
subir. Desde entonces el dolor de la costilla ha ido apacigudndose len-
tamente, pero impidiendo siempre los esfuerzos de tos, de estornudos,
elc., y aun la libertad de movimientos en la cama.

La tercera observacion es mis reciente y tambien mas sencilla, y me
di6 ocasion para etla la Srita. A. L. C., joven de 19 afos, robusta y de
una salod perfecta. Ei 10 del actual en la mafana, al levantarse de co-
ser largo rato en la maquina, como tenia de costumbre, sintié un dolor
vivo en el espinazo, que se extendia desde el hueso prominente del cue-
llo hasta en inedio de las espaldillas, y por la derecha de éstas hasta el
hombro; dolor que dificultaba los grandes movimientos del brazo cor-
respondiente y que, teniéndole por reumatico, fué tratado con friegas de
opodeldoe, bilsamo trangquilo y otras, pero inutilmente, No obstante el
dolor, y tal vez para distraerle, iba esta joven 4 las 5 de la tarde, 4 ba-
jar al coche en que la esperaban sus amigas para ir al paseo, cuando sin-
ti6 una especie de vértigo que la obligo 4 apoyarse, para no caer, contra
el barandal del corredor, de donde la metieron en brazos, palida, convul-
sa, quejandose de frio y de que el dolor habia invadido todo el pecho y
la sofocaba, porque oprimia como con un cincho todo el rededor del pe- -
cho. Media hora despues acudi asu lado, llamado con violencia, yla hallé
derribada 4 plomo en sn cama en un completo abatimiento, palida, desfi-
gurado el semblante y con una expresion marcada de angustia, sustituido
su hermoso color con sombras oscuras alrededor de los ojos y de la boca,
fria y con un sudor pegajoso en la cara y los brazos, amoratadas las ufias,
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respirando cou dificultad y con movimientos breves, incompletos y fre-
cuentes (56), quejindose del dolor que se habia generalizado 4 todo el
pecho, y de la opresion con que la ahogaba: hallé el pulso muy frecuen-
te, & 132, pequeiio y depresible: ningun sintoma me di6 el examen
atento y minucioso que hice de los 6rganos del pecho, ni en el resto de
la economia.—En el acto hice que le diesen una copita de cofiac en agua
caliente, que le pusiesen sinapismos en los miembros, que conlinuaran
las friegas estimulantes en la espina, y 4 pocos momentos la hice tomar
treinta granos de sulfato de quinina por la boca, y doble cantidad en la-
vativa, y que se empeflaran en hacer embeber por el ciitis una pomada
fuertemente cargada de quinina y con arsénico,—A las ocho de la noche
el cuadro era casi el mismo; solo se noto que el pulso se habia puesto
ancho y duro, y que el sudor aparecia algo caliente y natural en el pe-
cho.—A las diez y media, el calor general se habia restablecido, vuelto
algun color natural & la cara, desaparecido las sombras de ésta y de las
manos; persistian el dolor y la angustia, pero la respiracion era ménos
frecuente (48), y mas complela y profunda: habia 132 pulsaciones, ten-
deneia al suefio. Se durmid 4 poeo rato, y aunque agitado é interrumpido
su suefio, y pidiendo agua con frecuencia, paso regular la noche.—A las 7
de la mafiana siguiente, 11, la encontré abatida y maltratada, palida y se-
dienla, pero cou su aspecto y fisonomia normales; se quejaba del dolor,
pero reducido 4 los puatos de la manana anterior, ménos fuerte y sin
opresion; la respiracion, en efecto, era completa, aunque un poco emba-
razada por el dolor, y con su frecuencia normal; el calor era halituoso
Y suave: el pulso dio 76.—La hice tomar un escripulo de quinina y
fricciopar con la pomada de la misma sal.—A las cuatro de la tarde hu-
bo un sudor abundante y general, sin frecuencia de pulso ni opresion.
~—Desde entonces todo ha seguido bien, con excepcion del dolor, que
aunque muy disminuido, casi nulo, persiste adn en los momentos que
esto escribo.

Tengo la conciencia plena de que en estas tres ocasiones, el sulfato de
quinina, aplicado con valentia, ha enfrenado en primer lugar un acceso,
que desenvuelto libremente, habria acabado en pocos minutos con la vida
de los enfermos, y que ha prevenido despues la repsticion de otros igual-
mente moriales. Meditando atentamente y con frialdad sobre las circuns-
tancias que los acompadaron, salta desde luego 4 la vista el contrasle
que ofrece la alta gravedad del accidente, mejor dicho, lo imponente de
los desordenes funcionales con la pequefiez de la unica lesion material
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que se encontraba. En todos hubo como primer indicio del mal, un do-
lor exterior insignificante, que por muy intenso que se le suponga, ja-
mids podria conmover las principales funciones del organismo 4 un gra-
do tan eomprometido. Para desenvolver una ansiedad {an angustiosa,
rodeada de los signos de una asfixia inminente, para acelerar y concen-
trar la circulacion al grado que lo hemos visto, para abatir las influen-
cias nerviosas hasta el desfullecimiento completo y la lipotimia, habria
sido precisa una enorme lesion material de los pulmones ¢ del corazon,
6 una lesion profunda é irremediable del centro cerebro-espinal; y esto
con una cansa bien determinada y proporcional, con algun antecedente en
el individuo, desenvolviéndose en una graduacion conocida, proporcio-
nando sus manifestaciones sintomaticas 6 la imporiancia de la lesion, y
sobre todo, dejando cierlos vestigios despues de una declinacion gra-
duada. En los tres hechos que presento, muy al contrario, los motivos
4 que se atribuyé el ataque, mas que de causas tienen la apariencia de
pretextos: el dolor ofrecia toda la apariencia de una reama insigniflcante;
el acceso recayd en personas perfectamente sanas de los drganos que
aparecieron méas comprometidos; estalld sibitamente y llegd por ins-
tantes al mas alto punto de gravedad; desarrollo de sibito un aparato
imponente de sintomas en que se comprometieron de una manera gra-
visima las funciones de organos que en aguel mismo momento se man-
tenian en una integridad completa, v al desaparecer con rapidez, nada
dej6 en éstos que indicara la menor lesion. ;A qué clase, pues, de
desorden anatomico podia atribuirse la borrasca comprometida que se
tenia delante? ;Qué clasificacion se habria dado al mal en el caso, para
mf inminente, de que hubiese sucumbido alguno de mis enfermos?

No bhabiéndose descubierto lesion alguna material en el organismo,
que diese cuenla de una perturbacion funcional tan grave, era preciso
buscar la causa en las influencias exleriores; y la sitnacion sanitaria en
que hoy se encuentra la Capital, da la explicacion mas completa y salis-
factoria. Por un abandono de las Autoridades, que no me cansaré en de-
plorar, por repetidas que hayan sido mis indicaciones, Jas emanaciones
infecciosas, y especialmente las pantanosas, que .eavuelven 4 la pobla-
cion, han llegado en estos dos wltimos meses, en que el invierno no se
ha hecho sentir, al punto de multiplicar de una manera exirafia todas
las enfermedades de aquel género; y las intermitentes son hoy tan vul-
gares, que aun las de lipo continuo revisten ese caracter, 4 lo ménos en
sus primeras manifestaciones. Era, por lo mismo, ya de temer que los
ataques exdticos y de otro modo inexplicables, que tenia yo hajo mi ob-
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servacion, tuviesen su orfgen en esa influencia maléfica, y la forma es-
pecial que todos ellos revistieron, conocida con la denominacion de sofo-
canle, les dié en mi juicio toda la evidencia de un acceso de perniciosa
de esta especie: evidencia que se puso mds en claro con el resultado ob-
tenido por el tratamiento,

Confieso con toda la ingenuidad que deho 4 mi caracter, que al venir
& mis manos los sucesos referidos, se hallaba ya mi espirita fuertemen-
te preocupado con la idea de que wmuchos, si no todos los desgraciados
de su género que les habian precedido, eran accesos malignos, que podrian
recaer alguna vez en personas predispuestas, pero que esencialmente ie-
nian su origen en la constitucion atmosférica que hoy nos envuelve: con-
fieso tambien que pudoe alguna vez aumentar mi alarma el interés amis-
toso que me inspiraran mis enfermos; mas por un lado, era imposible
que accidentes insdlitos tan parecidos, sueccediéndose con una repeticion
alarmante, mortales en la generalidad y en muy pocas horas, 6 no dejan-
do al ser dominados, vestigio alguno de lesion organica; era imposibhle,
repito, que en la generalizacion que iban tomando, pudiesen alribuirse
4 otra cosa que 4 una influencia tambien general, (ue no podria estar
sino en el aire que respiramos; v en cuanto al exceso de temor que pu-
diera excitar el enfermo, harto habituado estoy a presenciar escenas tor-
ribles y 4 dominarme, para sobreponerme & la sitpacion que crian, para
tener hoy derecho de afirmar que aquellos sucesos pusieron mi espiritu
en un conflicto realmente penoso; que hubo momentos en que cref per-
der mis enfermos, y que al lomar la resolucion suprema de atacar vigo-
rosamente el acceso que lenia delanle, aun en medio de su mayor intensi-
dad, sin esperarcomo es de regla el periodo de calma, fué con el intimo
convencimiento de que eran accesos malignos, lal vez mortales en el pri-
mer momenlo.

De muchos afios atras he venido serialando en mis escrilos y en mis lec-
ciones, el ineremento progresivo que de ailo en afio loman en la Capi-
tal las calenturas intermitentes, y he denunciado la causa y propuesto el
remedio: por una fatalidad hemos alcanzado la época, facil de preverse
desde enlonces, en que ellas revistieran el cardcter pernicioso de nues-
tros elimas mas insalubres: quiera Dios que no las veamos establecerse
entre nosolros como una endemia habitual, ni que tengan que deplorar
sus efeclos en si 6 en sus familias, los que debian reputar como primera
la obligacion de velar ante todas cosas por la salud pablica.

México, Marzo 17 de 1875,

MigueL F. JruMENEZ,



