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DISCURSO

PRONTRCTADO

Por ¢l $r. D. Ramon L

BN 8U INAUGTRACION EN ILA ACADEMIA DE MEDICIXA
DE MEXICO,

EN LA SESION DEL 10 DE MARZO DE 1875,
e e i Lt
SENORES:

Grande honra es para mi el ingresar al seno de una corporacion ¢uyo
noble objeto es impulsar los progresos cientificos, y poner la siluacion
médica nacional al nivel de los adelantos extranjeros, trasplantando, des-
arrollando y poniendo en priclica los métodos y las ideas que merezcan
realmente una aceplacion general por su utilidad.

La discusion razonada ¢ imparcial, us examen detenido de fas cues-
tiones que encierren inlerés 6 impliquen beneficio & la bumanidad, son
el privilegio de las Academias cienlificas que, como ésta, permiten que
varias inteligencias, dedicadas en un momento dado al mismo asunto,
estudien la conveniencia 6 los defectos de las proposiciones, con mas
venlaja de la que pudiera obtener un solv individuo entregado & sus
propias reflexiones, que tal vez no se extiendan 4 todas las fases de una
cuestion, y que llevan siempre el sello de su caracler.

Aunque el objeto del arte médica sea esencialmente practico, sin em-
bargo, las reglas que éste sigue, no son sino la consecuencia de los prin-
cipios que contiene, perfeceiona y aumenta la parte especulativa de ese
arte, 6 sea la Ciencia Médica. Por eso es que en lodo tiempo los hom-
bres dedicados 4 esle objeto, haciendo de él su profesion, y reasumien-
do la tendencia de los séres & su conservacion, han querido, apartindo-
se del empirismo ciego, darse cuenta de los fenGmenos orginicos, ya
espontineos, ya producidos por agentes exteriores y terapéuticos; fun-
dando asi multitud de doctrinas médicas, mas ¢ ménos racionales y ab-
solutas. :

Estas teorias han seguido las fases del progreso del espiritu humano
en las diferentes épocas en que se produjeron; atribuyendo & la divini-
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dad una intervencion directa 6 inmediata en todos los sucesos morbosos
y curativos del organismo, la Teoidtrica ha sido enun principio toda doc-
trina respecto a los fenémenos bioldgicos; la han succedido despues: las
doctrinas Numérica, Corpuscular, Pirética, Astroldgica, Gimnpastica; el
Dogmalismo, el Naturalismo, el Solidismo, el Humorismo, el Newma-
lismo, la Quimiatrica, el Mecanicismo, el Animismo, ¢l Organicismo, el
Irritabilismo, el Nervosismo, el Vitalismo 6 Arqueismo, y por ultimo, el
Eclecticismo. Este, sin ser un cuerpo de doctrina, reane la parte racional
de cada uno de los demés, rechazando los prineipios absolutos, los sis-
temas excesivos, y forma un conjunto de nociones, aprovechando la parte
util de las observaciones de tantos siglos. Seria, pues, el mis aceptable,
sL en nuestro tiempo Claudio Bernard no hubiera venido 4 demostrarnos
que el mejor medio de darse cuenta de los fendmenos vitales, es ohser-
varlos en condiciones determinadas, en vez de divagarse en inatiles eues-
tiones que salvan las dificultades con solo palabras, siendo asi el funda-
dor de la Escuela Fisioldgica.

Ei conocimiento de las funciones normales;

La observacion de las modificaciones que éstas sufren al estado pa-
tologico;

- La generalizacion de leyes, cuya verificacion en particular se com-
prueba;

Por ultimo:

El estudio de las funciones en todos los séres organizados, demos-
trando su importancia y subordinacion respectiva;

Deben ser, pues, de hoy en adelante, todas nuestras tendencias; es
decir, que el verdadero progreso de la Medicina esta en perfeccionar:

la Biologia Normal,
la Paiolégica,

la General, y

la Comparada.

Tendrémos entonces el conjunto de nociones capaces de hacer de la
Medicina una ciencia exacta, segun la cual pudiéramos aplicar para tal
estado tal medio terapéutico que, poseyendo sobre la economia una ae-
cion determinada, produjera la vuelta al estado normal.

Entretanto llega 4 realizarse esta utopia, apliquémonos 4 lograr el ob-
jeto, contribuyendo, ya por medios fisicos experimentales, Ya por me-
dios deductivos intelectuales, para obtener el perfeccionamiento progre-
sivo de la ciencia que se ha convenido en lamar Fisiologia.

En cuanto 4 la intervencion activa en las alteraciones morbosas, 6 sea
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la Terapéutica, deseo fijar 1a aiencion sobre una série de agentes distin-
tos de los fisico-quimicos: los agentes psiguicos.

Sahiendo la influencia de la parte moral sobre la fisica, en el orga-
nismo humano, convieme explotarla, ya haciéndola obrar en el mismo
paciente, que estabiece de esle modo una lucha saludable en su interior,
ya por la influencia del médico y de los agentes y medios exteriores so-
bre el enfermo. Hay mullitnd de estados morales que coexisten & cons-
tituyen por si solos el morboso, v que se pueden atacar por los medios
psiquicos: va haciendo observaciones adecuadas al paciente, ya tomando
ciertas determinaciones en la condacta propia 6 en la de los personajes
del vededor, ya provocando algunas escenas que produzean una conmo-
cion interior favorable al éxito.

Precisaré mas mis ideas.

La ignorancia, absoluta ¢ pareial, en que se ancuentran las personas
oxtrafias & la ciencia, exige de parte del médico ciertas explicaciones,
ciertos mandatos que infundan la confianza en el paciente y le sometan
4 la obediencia en las preseripciones.

Una idea general de su enfermedad, dada al mismo paciente, le sa-
tistace muchas veces, le alivia el comprender el estado de su mal, y le re-
signa en ocasiones. El uso prudents Je.este medio, difiere tanto del char-
latanismo, como la Astronomia difiere de la Astrologia.

El estudio del caracter de la persona, puede indicar al medico deter-
minaciones que en ciertos casos vayan de acuerdo con dicho caracler;
en oleas, sera conveniente que le contrarien.

El abatimiento moral de muchos enfermos, recaiere del médico con-
sejos que les alienten; esto a menudo los consuela, cuando el mal es
curable, y cuando es incurable, los resignd.

No podria pronunciarme demasiado contra la practica absurda, y por
desgracia frecuente, de rodear & los enfermos graves de un aparato fo-
nebre contristador en excese, que no vacilo en asegurar les apresura
muchas veces la terminacion fatal.

Las enfermedades mentales, en las cuales la alteracion patologica de
los 6rganos no éntre en mucho, son principalmente de aquellas que, mas
que drogas medicinales, requieren un frafamicnio moral. Bl temor, la
confianza, las pasiones, los recnerdos, deben ser sucesivamente susci-
tados en esta clase de enfermos; y no solo, sino que deben producirse
ante cllos escenas convenientes por su geénero 4 'la manin del sujeto: ya
tiernas, ya conmovedoras, ya terribles.

Por wltimo, varios estados del dnimo, ya agudos, ya cronicos, digh~
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moslo asi, como las pasiones 6 enfermedades morales entre las prime-
ras, y el hastio, el tedio, la hipocondrfa, el esplin, entre log segundos,
exigen que el médico, & mas de los conocimientos de su profesion, sea
un hombre instruido, observador, inteligente, sagaz y elocuente, para
poder convertir las ideas del sujeto de un argumento 4 otro; descubrir,
mds bien que interrogar, las causas, & veces sociales y ocultas, de su
mal; y constiluirse mas hien en el amigo que en el sabio: Lo cual re-
quiere tambien de su parte dotes naturales muy elevadas, de penetra-
cion, benevolencia y piedad.

Esto es, Sefiores, lo que deseo prosiga realizandose por la actual ge-
neracion médica nacional, que puede anadir asi al augusto sol de la Cien-
cia el bellisimo fris de la Filantropia,

México, Marzo 9 de 1875,

Rayox Lépez v MuRoz.

B st e

ACADEMIA DE MEDICINA.

Extracto de 1as actas relativas § la discusion del signiente punto.

iLas fungosidades del vtero constituyen una entidad patolégica? jCudl o3 su naturalesa? iles
conviene, cualgniera que sea ésta, un mismo tratamiento, como parecs indienr ol ¢logio que se ha-
ce del método de Ia “Raspa” acousejado para destruirlas?

(CONTINUA.)
SESION DEL 2 DE DIGIEMBRE DE 1874%.

Presidencia del Sr, D. Lauro M. Jimenez.

EL Sr. Egea siguio leyendo algunos otros pérrafos de la obra de Courty,
que en su concepto, le eran favorables, y que en la. sesion anterior, por ser
la hora avanzada, habia dejado pendientes. Hablo despues del diagnostico
que Courty da de las fungosidades, quien, en su opinion, no las distingue
de las granulaciones; modo de ver que le parecia muy natural, Dijo que
la cuestion, tal como se ha enunclado, estd puesta con'Iigereza; que los
términos con que el Sefior Presidente la habia formulado, no expresaban
las ideas que habia deseado someter 4 la discusion; que la palabra entidad
1o es propia ni técnica del lenguaje médico, puesio que segun el Diceio-
nario de nuestra lengua, y el de Littre y Robin, la palabra entidad se
refiere 4 los entes y no 4 las enfermedades; que en la cuestion, en vez



