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Un caso més debemos sefialar: es el de una mujer que trafa un ojo
con lodo el aspecto del ojo canceroso, y uo cabiendo ya en la érbita;
sus ‘padecimientos eran intolerables: apénas se podia tocar los parpados,
excesivamente tendidos. Enlre éstos se introdujo la aguja. Se inyecta-
von diez gotas de solucion argéntica al quinto. Tal era la tension inte-
rior del globo ocular, que esta pequena canfidad de liquido fué bastante
para que se despegara la cornea de la esclerlica, y por la abertura que
resultd, saltara el cristalino y un poco de humor vitreo opaco lactecente,
El dolor fué agudisimo, pero 4 los pocos dias nos admiramos de ver el
resultado.” Quedé un muilon tan perfecto, que parecia nada mas un ojo
atrofiado, conservando todavia su cornea, no enteramente opaca. Lo
mds nolable fué la poca duracion de la supuracion, que dlos veinticinco
dias habia cesado completamente, cuando sabemos como se suele eter-
nizar despues de la extirpacion clasica del globo ocular.

México, Noviembre 30 de 1875.

FENELON.

MATERIA MEDICA.

OO

EL KUMYS.

SENORES:

Quiero llamar por un.momento la atencion de la Academia sobre una
medicina que en la actualidad se estd usando en los hospitales de Euro-
pa, y que goza de propiedades especiales; y aunque conocida en olros
paises, en Franeia no se ha introducido definitivamente sino hasta el afio

_proximo pasado, debido 4 los trabajos del Dr. Landouski, quiero hablar
del kumys: las medicinas, dice dicho docior, son como los libros; tienen
un destino que llenar, y tienen sus periodos de entusiasmo, de exdmen
y de descrédito, y estos periodos se succeden de una manera casi inmu-
table; asi vemos que un buen ntmero de medicamentos ha caido en el
olvido de la manera mas injusta; por esto el progreso de la terapéutica
estd hoy, tanto en la exhumacion de lo pasado como en la adquisicion
de lo porvenir; guiados por eslas ideas, hemos querido evitar al kumys
todas las peripecias de una medicina venida 4 ser de moda por la exa-
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geracion de sus virtudes, y por esto queremos desde el principio suje-
tarlo al estricto y frio exdmen de las observaciones clinicas, pues que la
observacion metodica y correcta. debe ser la unica base de la terapéu- -
tica moderna. Hace tiempo que el Dr. Fénelon y yo nos hemos ocupado
de esta medicina; pero la dificultad de su preparacion, que no siempre sa-
lia bien, y los enfermos no querian tomarla por su sabor ingrato, ha he-
cho que no podamos presentar una estadistica numerosa, como la ten-
driamos, si 1o hubiéramos tenido desde ese tiempo: hoy hemos visto el
fabricado en Europa conocido con el nombre de kumys Edward; pero
como llegd en_pequefia cantidad, y su valor no-esté al alcance de todos,
no lo hemos experimentado; pero despues hemos logrado que en la ca-
sa del Sr. Mellet se fabrique bajo nuestra Ugllanma, y 4 un precio al
alcance de todos. . )

Las bebidas alcohodlicas 6 embriagantes son c_onocidas de todos los
pueblos desde la mds remola antigiiedad, tanto de los pueblos bérbaros
como de los civilizados; los habitantes de la Siberia hacen su bebida em-
briagante con el cdfiamo; los Groatas' la hacen de sus ciruelas y cerezas
silvestres, que abundan en sus bosques en los continentes es donde la
naturaleza favorecio 4 sus habitantes con la- vifia, y sobre todo en la Eu-
ropa meridional. ;Qué diferencia entre la bebida sacada del céiamo, y
los ricos vinos de Madera, ‘Champagna y Malvarin? La Grecia, Ja Asia
y la Persia producen una uva excelente, y sus habitantes han' sabido
procurarse bebidas deliciosas; entre nosotros tenemos el maguey, la par-
ra, el coco, el platano, la tuna, el arroz, la pifia, que todos producen

- bebidas alcohdlicas, pero todas estas bebidas tienen un mismo origen,
todas provienen del reino vegetal, tanto las del pais como las extranje-
ras; solamente existe una entre los Téartaros, que tiene otro origen, el
animal, que lo preparan con la léche fermentada de sus yeguas; esteli-
cor, si no es de un gusto exquisito como el de los vinos, no es ~ingratc}
al paladar; produce la embriaguez como ellos, y sobre todo, sus-efectos -
en la raza humana, son superiores & cuantos licores se 'han inventado
hasta el dia. :

Algunos historiadores le atrlbuyen 4 esia beblda la propiedad de- pre-
servar 4 los que la usan de una de las enfermedades mas terribles que
afligen 4 la humanidad, cual es la tisis. ‘Hacia mucho tiempo que.llama-
ba la atencion de los viajeros y los médicos, que cierlas poblaciones de
la Rusia oriental, 4 pesar de sus detestables condiciones .climatéri-
cas é higiénicas, estaban exentas de las enfermedades debilitantes:
esta dichosa inmunidad es atribuida & la bebida que usan diariamente,
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que es el kumys: la salud floreciente de estos pueblos no es debida mas
que 4 esta singular bebida, 4 pesar de la relajacion de sus costumbres.

El analisis quimico ha venido 4 dar la explicacion, y ha confirmado
‘la dichosa influencia de esta bebida sobre el hombre; el uso de ella se
- ha extendido con rapidez por toda la-Rusia, y se ha observado que por
todas partes donde su uso se ha extendido, la Lisis ha sido més rara en
proporcion de su uso, y este motivo es el "que ha ocasionado en Rusia
que el kumys se considere como antidoto de la tisis: gracias 4 las in-
vestigaciones de los médicos frank:eses, hoy se le considera como el mas
poderoso reconstitutivo de todas las enfermedades debilitantes. ,

Esta bebida, muy conocida en Rusia desde Ja mas remota antigiiedad,
y consumida en gran cantidad, principalmente para curar las enferme-
dades cronicas, y en particular para la tisis pulmonar, ya sea tomada en
sus mismos lugares de produccion, 6 trasportada, no ha sido usada en
Francia 4 pesar de haber llamado la atencion sobre ella varios médicos
notables, sino hasta que el Dr. Landouski la llamé nuevam®nte en el
mes de Julio del afio préximo pasade. El Dr. Schnepp preconizo el tra-
tamiento de la”tisis por el kumys, que él llamaba Galazimo, asi como
para la consuncion en general (1865).

Despues el Dr. Jonssaigriewes en su Tratado de terapéulica de la tisis -
pulmonar en el afio de (66), habla largamente de él con un conocimien-
to profundo. Estudiarémos sucesivamente su historia, su preparacion,
sus caractéres fisicos, su conslitucion quimica y la accion fisioldgica que
puede llenar, advirtiendo, que no teniendo un campo vasto donde ex-
perimentarlo, y para dar mas fuerza 4 los pocos ensayos que tenemos,
hemos tomado una buena parte de autores extranjeros, porque mi de-
seo es, que se estudie este nueve agente por nosotros mismos, para ver
de una manera definitiva la confianza que debemos acordarle, y no de-
jarnos llevar por la novedad: 4 pesar de que mis ensayos han sido fa-
vorables, quisiera verlos confirmados por la opinion de mis compafieros.

HisTomia.

La etiologia de la palabra kumys, parece ser debida al pueblo de los
koumanes 6 cumones, que en sus grandes peregrinaciones fué & dar &
las orillas del mar Caspio y del mar Negro, y despues se establecié cer-
ca de Kouma; este pueblo desapareci6 por las invasiones de los tartaros,
los que heredaron sus ceremonias religiosas y sus costumbres, y entre

ellas el uso de la leche de yegua fermentada; los yokautes del Asia tle-
Tomo XL -7
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nen una fiesta & principios de Junio, que es la época donde las yeguas-
de sus rebafios dan la mayor cantidad de leche, se reunen en el llano,
se hacen grandes carreras de caballos, & las que son muy afectos (las
mujeres estdn excluidas de esta fiesta), y se bebe con exceso la leche de
yegua fermentada, y se llama la fiesta de leche. El uso de esta bebida
se extendié rapidamente por sus propiedades nutritivas, excitantes y em-
briagantes. El tiempo con sus acontecimienlos ha destruido la potencia
de los Tarlaros, y no han qlfedado de ellos mas de unas pequefias po-
blaciones sometidas al poder de la Rusia. Estos pueblos, la mayor parte
de raza mongola, de constitucion atlética, de ojos negros, cabello lus-
troso, de dientes blancos y hermosos, viven constantemente bajo’' tien-
das de campafia, y su alimentacion consiste en carne de carnero'y ca-
ballo, y en el kumys. ' »

Tienen muchas especies de kumys que dependen de lo mas 6 ménos
avanzado de la fermentacion. : ,

La primera aplicacion cientifica del kumys es debida 4 Jouhn Grieve,
que hablando del kumys, dice que parece sorprendente, que una de las
aplicaciones mds importantes de la leche sea aun desconocida en Euro-
pa; yo quiero hablar del vino que resulta de la fermentacion de la leche
de yegua: este licor que nos viene de los Tartaros, y que desde hace mu-
chos siglos es de un uso general entre los pueblos de la Rusia y del Asia,
ha pasado completamente desapercibido de los mas habiles quimicos, y
aun en la misma Rusia me ha sido muy dificil aprender los detalles de

su preparacion. o
~ La obra del Dr. Ucke sobre el clima y las enfermedades de la ciudad
de Samara (1863), pone en relieve las propiedades reconstitutivas del
“ kumys atribuyéndole un poder especifico en las enfermedades de las vias
respiratorias: Chamenkow le atribuye las mismas cualidades, con grande
eniusiasmo, por haberse curado él mismo de una enfermedad grave del
pulmon; Jolgilrki, de Varsovia; Lutastanski, de Cracovia; Richter y
Pastnikow, habiendo sido directores de diferentes establecimientos de
kumys en Rusia, Polonia y Bade, han escrito memorias llenas de intere-
santes y ricos detalles. El Dr. Kurell, médico del emperador de Rusia,
dice en una Memoria publicada en 1866 en los archivos generales de
medicina: si la medicina espera que haya un remedio eficaz contra la tisis,
yo tengo razones muy poderosas para creer que el solo que se debe acon-
sejar con alguna confianza es el kumys, de quien he visto. efectos mara-
villosos, yes al que le debo atribuir curaciones verdaderamente sorpren-
dentes; y creo que édnies de mucho tiempo los enfermos atacados de lisis,
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en lugar de emprender sus viajes en busca de su salud, en lugar de di-
rigirse 4 la isla de Madera, al Cairo y & Aguas Buenas, se dirigiran & Ru-
sia para ir 4 Samara, donde se prepara-el mejor kumys: yo recuerdo
) haber,ﬁi’sto enfermos de tisis en tercer grado, 4 quienes se les crefa in-
capaces de vivir sino unos.cuantos dias, dirigirse 4 esos “establecimien-
tos, y despues de un tratamiento de kumys, volver al seno de sus fami-
lias en un estado de salud, al grado de sorprenderlas.

- El profesor Dumas del Inslituto, ha dado una descripcion de la fabri-
cacion del kumys entre los Tdrtaros, en su quimica fisiolégica y médica.
El Dr. Schnepp ha hecho un estudio completo del kumys que él llama
Galazimo derivado de dos palabras griegas que significan leche y fer-
mento, ¥y que él preparaba mezclando la leche de vaca y de burra, ylas

sometia a la fermentacion, con lo cual obtenia resultados inesperados;
desgraciadamente la muerte vino 4 interrumpir sus trabajos, y él no pu-
do introducir definitivamente esta medicina en Francia.

PREPARACION DEL KUMYS.

Entre los kirykizes y boschkirs, el kumys se prepara de la manera
signiente: se pone la leche fresca en un corambre de forma cénica trian-
gular, redondo en su base, nombrade saba por unos, y tourouck por
los otros; estos corambres son de piel de caballo, no curtida sino -sola-
mente limpia y endurecida: dntes de poner la leche, se pone kumys vie-
jo desecado, que hace el papel de fermento; y le llaman kora; se esta
moviendo el liquido por medio de un palo, que esta fijo al fondo del
corambre, y despues de tres dias de batido y estar 4 una temperhtura
de 20° &4 25° estd el kumys nim. 1: con poca diferencia los tartaros lo
preperan lo mismo, con la diferencia que en lugar de poner kumys vie-
jo desecado, ponen harina de centeno 6 levadura de cerveza.

El kumys es un liquido lactecente de color blanco, de un olor carac-
teristico que tiene algo del de suero; un sabor ligeramente picante, se-
mejante & la leche de burra, dejando un resabio fresco y agradable; el 4ci-
do carbonico que conliene en gran cantidad, lo hace espumoso, y 4 cau-
sa de esta propiedad se le da el nombre de -leche de- Champagna. Dejan-
do destapada y en reposo una botella de kumys, se divide en tres capas,
la inferior caseosa, la media estd compuesta de suero de un color ver-
doso, medio trasparente, y la superior blanca, formada de cuerpos grasos.

’
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CoMPOSICION DEL KUMYS.

Al tratar del kumys, es necesario tratar de la leche, y estudiar las
modificaciones especiales que sigue en su fermentacion particular, que
es lo que da nacimiento al kumys: no est4 de mas el recordar que la le-
che estd recomendada & los tisicos desde el tiempo de HipGerates, y en
nuestros dias la de burra tiene crédito en el vulgo: la leche es un ali-
mento completo, ltevando en si los alimentos pldsticos y respiratorios;
y recordemos que el raquitismo era desconocido en la antigtiedad, y su
aparicion data desde que se ha sustituido una alimentacion irracional &
la de la leche que la naturaleza ha destinado al nifio: las experiencias he-
chas en los animales prueban de una manera evidente la necesidad de
nutrir al nifio con leche hasta el momento en que su tubo digestivo esté
apto para utilizar los alimentos ordinarios. Galeno aconsejaba: Puellus
quoad primores dentes emiserit, solo lacte alendus. El célebre Van Hel-
mont hizo un gran perjuicio 4 la ciencia y 4 la higiene con su erianza
artificial, y todos los médicos de su época siguieron su error; Zimmer-
man tratéd de quitar esta costumbre funesta; pero decia que era mas fa-
cil trasladar los Alpes 4 las llanuras de la Asia, que quitar esa preocu-
pacion en ciertas madres, y tenia que sujetarse 4 la influencia de la cos-
tumbre, tenia que prescribir sus papillas; desgraciadamente este error
ha llegado 4 nuestra época, y el Dr: J. Guerin hizo que se hicieran las
experiencias del Dr. Jantes que establecieron la relacion que existe en-
tre la privacion de la leche y el Raquitismo: se tomaron varios perros
de los que se hicieron varios grupos, & los que se les administré la le-
che (fuera de la madre 6 de otra especie de animal), se desarrollaron
con toda perfeccion, al paso que & los grupos & quienes se les adminis-~
tré caldo, jugo de carne, amilaceos y se les quité completamente la Te-
ché, todos sucumbieron en poco tiempo, y murieron con los sintomas
que se observan en los animales privados completaments de foda espe-
cie de alimento; quiere decir, se presentd el adelgazamiento, sobrevino
la diarrea, se reblandecieron las cérneas, se ulceraron y se perforaron, y
dejaban ofr un gemido agudo y continuo que no hacia cesar la ingestion
de los alimentos que hacian parte de su régimen, de donde se infiere
que todas estas sustancias ne llevan ningun alimento nutritivo, y que su
presencia en el tubo digestivo no tiene otro efecto que el traer una tur-
bacion morbosa. ‘ :

Bajo el microscopio sabemos que la leche presenta multitud de glébu-
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los pequerios formados de materias grasosas, que tienen un poder refrin-
gente considerable; su diametro es de 0,001 4 0,009 milésimos de

milimetro; estd compuesta de materias grasas, azficar, matemas albumi-
noides y sales.

Los andlisis de diferentes leches, el mas completo es el que sigue:

ANALISIS CENTESIMAL DE DIFERENTES ESPECIES DE LECHES.

YEGUA. "MUJER. VACA. BURRA. CABRA.
Agua....o..... 71,2 88,26 86,28 70,55 86.80
Cuerpos grasos.. 0,55 2,43 4,38 1,92 | 8,39
Caseina. eoven-- 0,78 3,43 3,80 1,95 4,02
Azfcar de leche. 5,50 4,82 4,27 6,48 5,28
Sales..ees vinee 0,40 0,23 0,27 v 0,28
Densidad ...... 1 10,203 10,324 1,365 1,341
Materias sélidas. 8,63 » 0y " T
.| Jaunagriwes Simon. Pagial. Peligot. Henri et
Chevallier.

Afiadiendo solamente que la cualidad de la leche depende del género
de alimentacion & que se sujeta el animal que la secreta; y asi hoy se
dice que la leche de cabra, sometida & un régimen fuertemente cargado
de sales, es superior 4 la leche de burra para los tisicos; en general se

~ puede decir que em la leche de los animales carnivoros, la aziicar de le-
che desaparece, y el alimento estd reducido 4 materias albuminoides gra-
sas 0 salinas, y se encuentran en las mismas condiciones que la carne.

Segun la observacion, la leche de una perra nutrida con vegetales difie-
re mucho de la del mismo animal nutrido con carne; la primera es muy
semejante 4 la leche de cabra; Dumas dice que la aztcar de la leche dis-
minuye bajo el régimen animal, y aumenta considerablemente con el fe-
culento. Para la fabricacion del kumys no se emplea mas que la leche
de yegua, de burra, de vaca y oveja; la riqueza en lactacis coloca la le-
che de yegua en primer lugar por la fermentacion alcohdlica, por sus
propiedades fisicas se acerca mucho 4 la de mujer y de burra; es de un
color blanco azulado, de un gusto: azucarado, pero soso; tomada en su
estado natural es fuertemente laxante: el Dr. Kranjeski que practicé en
la Siveria, dice que jamas se emplea la leche de yegua si no es conver-
tida en kumys, y encontr6 la explicacion de esto en sus propiedades pur-
gantes, por su riqueza en azicar de leche; viene en segundo lugar la de
burra, pero es mas rica en caseina y cuerpos grasos; su gusto es mas
agradable que la de yegua, p porque desprende ménos acido hippurico;
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la leche de vaca ocupa el ultimo lugar, pero su riqueza en sales, casei-
na y cuerpos grasos, la hacen que ocupe el primer lugar como alimento
completo: la leche no es sino una disolucion de materias albuminoides,
de azucar y sales, teniendo en suspension glébulos de grasa; abandona-
da 4 si misma durante algun tiempo 4 una temperatura un poco elevada,
comienza & ser 4cida, se coagula 4 causa de la fermehtacion lactica; esta
fermentacion al cabo de algun tiempo se detiene, para convertirse -en
alcohdlica; sobre esta fermentacion estd fundada la fabricacion del ku-
mys: los kerykizes Baschkirs Tartaros y otros pueblos de Rusia, son los
que emplean la leche de yegua; la mezcla de leche de burra y ‘vaca se
asemeja 4 la leche de yegua; pero como no es ficil adquirirla en Buro-
pa, se emplea la leche de vaca afiadiéndole una poca de aziicar de leche
para hacerla semejante 4 la de yegua, y ponerla en condiciones de des-
arrollar la fermentacion alcoholica; la leche rica en aziicar, tiene los ma-
teriales necesarios 4 esta fermentacion, 'y una vez comenzada sigue con
rapidez. En el kumys, como en toda bebida alcohdlica de fermentacion
continua, la cantidad de &cido ldctico y carbdnico aumenta mas 6 mé-
nos pronto, segun la duracion y la-temperatura, y la lactacis se agota;
de aqui nacen varias especies de kumys; el nam. 1, el 2 yel 3, re-
presentan los diferentes grados de fermentacion; para los usos terapéu-
ticos, los nimeros 1 y 2 son suficiéntes, porque el 3 lo hace desagra-
dable al gusto, y es mas embriagante.

La composicion quimica del kumys, segun varios analisis, es la si-
guiente, por Sthalberg, director del establecimiento de kumys de Moscou: '

Aleohol. . ... . . .. 1,65
Cuerpos grasos . . . . 2,05
‘Aztcar de leche. . . . 2,20
Caseina. . . .. ... 1,12
Sales. . . . ... .. 0,28
Acido carbonico. . . . 0,785
Acido lactico . . . . . 1,15

Total de cuerpos solidos 6,80

Se han‘hecho otros analisis de kumys mds 6 ménos antiguos, que por
no ser prolijo no los reproduzco, pero el del kumys Edwar, que es el

que se esid usando en Europa, el andlisis medio de doce analisis ha da-
do lo siguiente: )
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1.2 CLASE. . 2.2 CLASE,

Agua. . .. .. ... .888010 ..... 886,363
Acido carbonico. . . . . 6,603 .. ... 013,982
Cloruro de potasio. . . . 1,435 ... .. 001,435
,» desodio .... 0,289 oo .. 000,289
Sulfato de sosa . . . . . 0,067 .. ... 000,067
Fosfato de cal de huesos. 2,670 . . . . . 002,670
,, ~magnesio . . . . 0,601 . ..., 000,601
,» fierro. . . . .. 0,062 .. ... 000,062
Fosfato de sosa . . . . . © 0,410 .. ... 000,410

En farmacologia se debe colocar el kumys entre las bebidas alcoholi-
cas, y se debe colocar en primera linea, por-estar en un estado de fer-
mentacion permanente; el alcohol sacado por destilacion del kumys tie-
ne el aroma de los éteres grasos y elilicos que contiene en gran cantidad.

En el kumys podemos decir que tenemos las mismas sales que exislen
en la leche, que no han cambiado ni en cantidad ni en cualidad, los cuer-
pos grasos que se han descompuesto en parte, pero que en su mayor
parte estd intacta la Jactacis que ha nacido, y el alcohol que resulta de
la fermentacion del liquido contiene pequeiias cantidades de acido ‘sucef-
nico 'y de glicerina, y en fin la fermentacion especial del kumys produ-
ce una cantidad notable de acido lactico y carbonico.

TERAPEUTICA,

Las sales contenidas en el kumys son fosfatos de cal, cloruro de so-
dio, de potasio, carbonato de sosa, rasgos de fierro. Esta composicion
la acerca mucho por su cantidad y naturaleza al suero de la sangre y 4
la-de las aguas minerales que Gubler llama linfa mineral; es muy pro-

- bable que las sales .contenidas en el kumys obran en el plasma de la san-
gre, de la misma manera que las contenidas en esas aguas minerales,
que tienen por tipo 4 las de Mont Dore, cuyo poder reconslitutivo nadie
puede poner en duda, la influencia de las materias grasas sobre la nu-
tricion, - el papel que gozan con relacion 4 las funciones del higado, y
finalmente, la accion del alcohol despues-de los estudios de Todd, Juster
y Behier, son hechos muy conocidos de todos para que nos detengamos
en relatarlos; no hay enfermo tuberculoso & quien no se le ordenen cuer-
pos grasos; y de poco tiempo 4 esta parte una cantidad prudente de al-
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cohol; las materias albuminoides -estin representadas por la caseina que
constitaye uno de los principios importantes del kumys, y basta sefialar
la proporcion notable que contiene para comprender su influencia sobre
la nutricion. No nos resta mas que el acido lactico y carbdnico; la ac-
cion del 4cido lactico sobre las sustancias albuminoides es muy conoci-
da, y segun muchos fisidlogos, es el principal del jugo géstrico; el 4ci-
do carbérico obra como anestésico, sobre la mucosa del ‘estomago, y co-
mo estimulanle sobre las capilares; y segun las experiencias de Cyon,
ba demostrado su accion calmante sobre el corazon, ha probado su ac-
cion ‘sedativa del sistema nervioso en general, y su accion estimulante
sobre los nervivs vaso-motores. Como lo vemos, el kumys es una feliz
asociacion natural del alcohol con el’ principio lacteo, llevando este alti- .
mo un fermento, 6 lo que ‘es lo mismo, un principio de organizacion
que por no abusar de la complacencia de mi auditorio no desarrollo en
esla vez su importancia. Basteme recordar que Descartes decia que &
ellas eran debidas las funciones fisiologicas, y las turbaciones morbosas:
Rabin las presenta como ministrando 4 nuestros tejidos las sustancias
orgénicas en ol estado mis apto para su asimilacion, y finalmente, ro-
corramos todo el tubo digestivo, y en su largo trayecto. encontrarémos
infinidad de fermentos que van disponiendo todos los alimentos para su
asimilacion, y quien haya visto la obra de Pasteur, podra valorizar su
-importancia; en fin, en el kumys se encuentran una gran cantidad de
sales andlogas 4 las que existen en el suero de la sangre; las materias al-
buminoides, la accion eminentemente digestiva del acido lactico, la es-
timulante del alcohol, y la que ejerce sobre el tejido adiposo y las pro-
piedades estimulantes del acido carbonico sobre las capilares y sedativas
sobre la mucosa del estomago, y por ultimo, el estado de fermentacion
permanente, que podra ser considerado como la causa de su absorcion vio-
lenta y directa.

La accion directa é inmediata del kumys sobre el organismo, depende
al principio de la curacion, de las predisposiciones particulares, pero al-
poco liempo se establece la tolerancia, y entdnces sus efectos son seme-
jantes en todos las primeras désis de kumys; entre muchas personas oca-
siona una sensacion de replecion, que desaparece rapidamente. Se suelen
presentar algunos desprendimientos de gases debidos al acido carbonico,
semejantes 4 los que producen las bebidas gaseosas; al principio Ja sed se
extingue, pero & poco liempo se presenta con mas intensidad & causa de
la sequedad de la mucosa, que disminuye su secrecion, probablemente
por el aumento de otras; en el estémago se siente un calor semejante al
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que producen las bebidas alcoholicas, y es acompaado de apetito; pero
cuando las dosis son excesivas el apetito se pierde; los grandes bebe-
dores de kumys comen poco,-como sucede con los bebedores de pulque;
los grandes bebedores consumen hasta diez y ocho litros diarios, sin
sentir esa sensacion de replecion -6 plenitud de que hemos hecho men-
cion; en el tubo digestivo obra algunas veces como laxante, provocando
una ligera diarrea, acompafada de colicos; este efecto lo produce sola-
mente el kumys ntm. 1, en que no estd muy avanzada la fermentacion,
- se deliene muy pronto por si misma, 'y solamente es rebelde entre las
personas que no toleran la leche, y enlonces no hay mds que reempla-
zarlo por el num. 2 para corregirla; de ordinario el kumys produce la
constipacion, las materias fecales son consistentes y poco abundantes; la
orina aumenta, es dcida y mas densa; la accion del kumys sobre las
glandulas sudorales, es Ia de disminuir su secrecion; es anti-sudoral,
pero si 56 toma en exceso la activa y produce una uricaria ligera, que
se manifiesta en los primeros dias'de la curacion; la secrecion lactea au-
menta y la leche enriquece en sales y globulos grasosos; el desarrollo
del pulso y su amplitud, manifiesta el impulso dado 4 la circulacion; la
sangre viene 4 ser mas rica en hematoglobulina y en fibrina, y mas po-
bre en suero. El Dr. Sceland compara la accion del kumys & la trasfu-
sion; 'su accion sobre el sistema nervioso se manifiesta por cierta alegria
que puede ir hasta la embriaguez, que es seguida bien pronto de suerlo;
este efecto es debido probablementé 4 la accion combinada del dcido car-
boénico con el alcohol; no se siente al despertar ninguna pesadez de’ ca-
. beza. ni fatiga muscular, como sucede con el uso de los alcohdlicos, sino
al contrario, se tiene nna sensacion de bienestar general, resultado de
un sueffo tranquilo y reparador.

Algunos médicos rusos dan al kumys una accion afrodisiaca; los fran-
ceses se la niegan y dicen que es una accion -pasajera, resultado de sus
virtudes analépticas; cualidadesd que se deben atribuir los sucesos ob-
tenidos en mujeres clorélicas umenorraicas y disminorraicas muy rebel-
des 4 todo tratamienfo y curadas por Bayoiawleuski Postnikow. Pero so-
bre todo lo expuesto, donde la accion del kumys merece la mayor aten-
cion, es en la propiedad que tiene de causar el engruesamiento, y no
podemos sino insistir sobre esla cualidad; el resultado es constante, cier-
to, y no falta sino en' circunstancias verdaderamente excepcionales; esta
accion es sumamente facil comprobarla por medio del peso; con mucha
rapldez eambla el semblante de la persona somelida 4 este tratamiento;
4 este efecto creo que es necesario atribuir el que en Rusia se haya crei-

Tomo XI, 8
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do que es el especifico de la tisis pulmonar, y ha entusiasmado 4 todos
los médicos que han tenido ocasion de usarlo y ver sus efectos. El Dr.
Schnepp lo califica de maravilloso, y dan en apoyo de este epitelo el re-
sultado de sus experiencias; 4 los catorce dias de tratamierto se advier-
te una diferencia en el peso de la persona sometida a su influencia; en-
tre los orientales el engruesamiento exagerado es uno de los principales
atributos de la hermosura, y con el kumys la consiguen. 7

La teoria de Ligbyg sobre la formacion de la grasa en el organismo,
asi como la produccion de ella por el alcohol, la azticar de leche y los
compuestos plasticos que entran en la composicion del kumys explican
suficientemente este engruesamiento rapido. Lutastanski y otros muchos
piensan que el kumys, ademés de su valor completo como alimento, tie-
ne una propiedad especial de aumentar la nutricion, y por esto permile
introducir en el organismo mayor cantidad de alimentos, de una mane-
ra mis ventajosa para el organismo. Como reconstitutivo, el kumys es
el tipo de los histiégenos, es decir, de los medicamentos mas activos de
la nutricion; de todo esto resulta naturalmente esta cuestion: el kumys,
segun su reputacion, jcura la tisis pulmonar? y ante lodo, la tuberculosis
es curable? La respuesta estd dada por Mr. Gueneav de Muncey en su
obra de Clinica Médica, dice: la tisis pulmonar cura con més frecuencia
de lo que se cree generalmente; su marcha no es uniforme en un gran
ntmero de casos; no es continua, se puede prolongar-su duracion de
una manera indefinida; la tregua que sigue al primer ataque se puede
hacer larga, y algunas veces se puede prevenir su duracion; ¢pero cudl
seria el agente que diera este resultado? Se buscard un agente dotado de
virtudes especificas; el alivio 6 curacion de un mal no es una lucha, en-
tre la enfermedad y el agente capaz de combatirla y neutralizarla di-
rectamente, como lo haria en la copa de un quimico un dcido con una
base; este beneficio es la consecuencia de cambios en la composicion.
quimica, en la estructura y en actos organicos del individuo por medio
de un modificador edsmico, 4 favor del que, la economia recobra su equi-
librio. :

El kumys aplicade 4 las enfermedades consuntivas, no hace mis de
colocar el organismo debilitado en condiciones favorables & la vuelta re-
gular de sus funciones, supliendo por sus principios constltutwos ila
pérdida exagerada del organismo enfermo. .

En la cloro-anemia son notables los efectos obl;emdos por el kumys;
en una enferma que entré al hospital Laribaisier, servicio de Seredey,
entré el 13 de Noviemhre de 1874, arreglada por la primera vez 4 los



59

14 afios; la enferma no puede tenerse en pié, el menor movimiento pro-
voca vértigos; hay inapetencia, vomitos, cefalalgia, fotofobia; su tinte es
palido, hay cicatrices estrumosas en el cuello,. palpilaciones del corazon
constantes; & la auscultacion se percibe un soplo que se prolonga hasta
el cuello, y en la punta del corazon hay un soplo duro; el peso de la
enferma es de 42 kilogramos 500 gramos; la sangre examinada con el
cuenta-glébulos de Malassez dié 1,577,600: se sujet¢ 4 la enferma al
tratamiento por el kumys; una semana despues habia ganado un kilogra-
mo en peso; la enfermedad habia disminuido, y siguio ganando 400 gra-
mos por semana; el 29 de Diciembre su peso era de 49 kilogramos 500
gramos, y el 3 de Enero del presente aiio el cuenta-glébulos de Malassez
di6 3,264,000. Se dio de alta el 16 del mismo mes con un peso de
50 kilogramos 500 gramos.

En la tisis de forma lenta, es donde conviene mas el tratamiento por
el kumys; las complicaciones gastricas, la tos, los insomnios, cesan
pronto 4 la accion de esta medicina alimenticia, y bajo su influencia el en-
fermo engruesa con rapidez: alli; donde la anemia es muy marcada, don-
de la medicina excitanle esta indicada, -alli es donde el kumys al estado
de fermentacion mas avanzado, el del num. 2, encuentra su aplicacion
y presta inmensos servicios. La accion del kumys es muy notable al
principio de la afeccion; los enfermos se robustecen con rapidez, su sem-
blante cambia de una manera notable en un tiempo relativamente muy
corto; la tos, los sudores la dispepsia, los insomnios desaparecen, y el
equilibrio funcional se.restablece, y restablece la moral.decaida de los
enfermos; las lesiones locales se mejoran. Ea el segundo grado de la
enfermedad la accion del kumys no es tan marcada, pero si es de un
gran recurso; el engruesamiento del paciente no es tan rapido ni tan
marcado; pero teniendo en cuenfa que el estado ‘estacionario del peso
del cuerpo es una ventaja, el aumento de él por mas ligero que sea, de-
be tenerse como una doble mejoria. En los casos mds avanzados donde
las cavernas son vastas, la influencia del kumys depende de la extension
de ellas y de su influencia en el organismo; pedir al kumys.mas de una
mejoria pasajera de las turbaciones gastricas, de la tos y de algun otro
~ sintoma de los que acompafian 4 esta terrible enfermedad, es pedir im-
posibles, y el esperar en él no es sino crearse ilusiones, que seran des-
-vanecidas por el resultado final de la enfermedad.

Las indicaciones multiples que se presenlan & la aplicacion del ku-
mis han hecho desear el que se condensaran sus principios activos, para
poder trasportarlo & grandes distancias donde no se tienen establecimien-
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tos para su fabricacion, como en Rusia, Prusia y Alemania; pero faltdn-
dome datos sobre el que se esta fabricando en Francia, ho podemos
decir nada de él.. :

Para dar una idea de los casos en que se ha empleado el kamys, po-
nemos la estadistica siguiente:

Entre 100 casos de tisis tratados con-el kumys, 80 ‘buenos resultados
de la manera siguiente: 12 casos de detencion completa de la enferme-.
dad, con reparacion manifiesta de las lesiones locales, y restablecimien-
to completo de la salud; en 30, mejoria muy notable; 30 de mejoria,.
pero no tan manifiesta como en los anteriores, y 8 de mejoria pasajera.
—FEn 21 casos de cloro-anemia, 16 curaciones completas; en 12 conva-
lecencias lentas, 12 curaciones. En 5 de albuminuria, 4 curaciones; el
resultado nulo pertenecia 4 un enfermo que tenia la enfermedad de Bryht,
complicada de lesion del corazon.—Un caso de vOmitos incoercibles, por
dilatacion del estémago; y en seis casos de cincer del estomago, este
era el unico alimento que toleraban los enfermos; 4 esta estadistica ex-
tranjera podemos agregar un caso de gastralgia antigua observada por
el Dr. Fénelon en que dominé los vémitos en el acto, y despues curd
la gastralgia; seis casos de tisis que estin en curacion, pero que han
adelantado mucho, asi como varias nifias que estaban en un estado alar-
mante por las escréfulas, y que con el kumys han hecho progresos muy
notables. Actualmente en el-hospital de la Piedad, en el servicio de
Gallard, en el de la Charité en el de Bouardel, en el de ‘Beaujon en el
de Gubler, 'y en el de Cochin en el de Buequoy se esta experimentando
esta medicina, y diariamente salen observaciones que confirman su bon-
dad. Tales sonlos datos en que me he apoyado para emprender este
pequefio trabajo, y dar 4 conveer en México esta medicina que se encuen-
tra preparada en la casa del Sr. Mellet, bajo la vigilancia del Dr. Féne-
~ lon y mia, porque en varias partes se quiso preparar, pero nunca est-
bamos satisfechos de ella, porque nunca salia igual, nila teniamos de
una manera constante; por nuestra parte seguimos observando los he-
chos, y yo desearia que mis compafieros lo sujetaran 4 una rigurosa ob-
servacion, porque nunca son muchos los hechos para examinar un agen-
te nuevo, pero revestido de una gran reputacion desde hace siglos, en
los lugares donde -era conocido.

El modo de administrarlo, consiste en tomar al principio cosa de ecua-
tro onzas por la mafiana y cuatro en la tarde en el intermedio de las
comidas; el kumys ntim. 1 es mas cargado de cuerpos grasos, repons
mas pronto, pero no todos lo pueden digerir; el num,. 2 esmds alcoho-
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lico y se tolera mejor; 4 los euatro 6 cinco dias, si hay tolerancia, no
hay dolor de cabeza ni diarrea, se puede aumentar gradualmente hasta
tomar una botella al dia, la mitad en la mafiana y la mitad en la tarde.

Plegue al cielo que este pequedio trabajo sirva para dar consuelo 6
disminuir los padecimientos de algunos de mis semejantes.

México, Diciembre 22 de 1875. T

o Aeustin RevEs.
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REVISTA EXTRANJERA.

Los ENAJENADOS EN Los EsTapos-UNipos peL NORTE.

LEGISLACION Y ASISTENCIA.
(COXTINUA, *)

YOWA.,—LzeisLacion.—En este Estado, las medidas relativas & los
enajenados se confian & una comision permanente de tres miembros de-
signados en cada Distrito por el tribunal de Circuito. Esta comision la
forman un licenciado, un médico y un escribano del Tribunal; tiene
el deber de recibir las quejas y de hacer una averiguacion en los ca-
sos de locura. Nadie puede ser admitido en el hospital de enajenados sin
una orden de esta comision. Gnando ésta sabe que algun habitante del
Distrito es atacado de locura, designa un médico respetable para ir &
examinar al enfermo y dar un certificado sobre su estado. Este médico
puede ser el de la comision, el de la familia @ otro. La comision puede
resolver segun el certificado y acordar 6 rehusar la 6rden de colocacion ,
en el hospital, ¢ bien someterlo 4 un nuevo exiamen antes de  tomar al-
guna delerminacion. La jurisdiccion de la comision en su Distrito es
absoluta, y se extiende sin distincion 4 las colocaciones de oficio y 4 las
voluntarias, 4 los enajenados ricos y 4 los pobres, 4 los inofensivos y &
los peligrosos.

Sin embargo, las quejas por causa de secuestracion ilegal pueden di-
rigirse & la autoridad judicial, quien se encarga dé hacer la pesquisa.

Los jueces de Probates pueden nombrar tutor 4 un enfermo, cuando
la necesidad de esta medida les es demostrada. La mujer de un enaje-
nado puede encargarse de su tutela, al ménos en parte.

* - * Véase el nimero 22, pdgina 438 del tomo X.



