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punto que correspondia al frenillo, comenzaba un surco cuyos bordes
descendian hasta juntarse con los bordes del escroto dividido. Separan-
do éstos, se veia un canal que simulaha la vagina, de 5 centimeiros de
profundidad, revestido de una falsa mucosa muy delgada, vascular y roja.
En el fondo de esta cavidad se sentia la abertura de la uretra por la cual
penetraba ficilmente la sonda hasta la vejiga. Introduciendo el dedo por
el recto se podia seguir el canal de la uretra hasta la vejiga, no pudien-
do sentirse la prostata. Bl perineo tenia 6 centimetros de largo y ter-
minaba hicia adelanle en un repliegue de la piel que simulaba la horqui-.
lla: midiendo de aqui 4 la raiz del pene, se encontraba una longitud de
3 centimelros.

Micaela Martinez no habia tenido menslruacion; pudo verificar con un
hombre el acto del epito, ¥ & su vez Micaela estando en la prision, en
el departamento de mujeres, di6 motivo 4 sérias sospechas.

Haciendo un estudio comparativo entre estos dos individuos corres-
pondientes al hermafrodismo masculino, se verad cuantos puntos de se-
mejanza se encuentran entre Micaela ¥ Karl, siendo mucho mas curioso
el de este witimo, por hallarse en él, en la parle anatémica, un utero,
un ligamento ancho y un ovario al estado rudimentario; en la fisiologi-
ca, la menstruacion, que no habia en Martinez.

México, Octubre 31 de 1877. '

M. S. Soriano.

T AR RO D
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ESTUDIO HIGIENICO SOBRE EL TiFO EXANTEMA’I‘IOO,
Por Jostt G. Losaro.
(CONTINUA.)

Lo que suceds con el curaro se nota con las sales mercuriales y con los
yoduros 6 bromuros alcalinos. Si durante el tralamiento mercurial se su-
prime la traspiracion dérmica por un enfriamiento repentino de la piel 6
la perspiracion pulmonar 6 la eliminacion renal, al momento se nota la
salivacion y los demds fensmenos que caracterizan la saturacion mercu-
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rial de los tejidos de los diversos 6rganos. Si durante el uso terapéutico
de los yoduros 6 bromuros alcalinos, se suprime el sudor 6 la orina por
un enfriamiento cutaneo, enldnces se presentan los fenémenos del bro-
mismo y del yodismo. Lo que se verifica con el curaro, opio, digitalina,
mercuriales, yoduros, bromuros, etc., sucede con los efluvios y los mias-
mas: si la infeccion es en pequeia désis, aunque sea diaria, y el or-
ganismo posée el poder de eliminacion conveniente para destruir los
miasmas que absorbe, eliminandolos por los intestinos, los rifiones 6 la
piel, entonces el hombre nunca sirve de suelo fecundo, porque el mias-
ma se elimina totalmente. Si el organismo elimina en parte el miasma
absorbido, puede suceder que se manifieste alguna modalidad de la for-
ma tipo. Mas si el miasma no se elimina, el enfriamiento brusco de la
piel, la supresion completa de los liquidos intestinales 6 la diminucion
notable de la orina, hacen presentar el tipo caracteristico de la forma
infeceiosa epidémica. Esta es la razon etiolégica que da lugar 4 la ex-
plicacion patogenética, de por qué el tifo exantematico epidémico se pre-
senta afectando mas & los que sufren un enfriamiento repentino, brusco
¢ insolito de la piel; una indigestion activa, @ otra alteracion fisiologica,
almosférica 6 teltrica que produzca la supresion completa 6 la alteracion
de la secrecion de algun aparato eliminador. En esto se funda tambien
la razon epidemiolégica que explica el por qué del fenomeno sorprenden-
te que se nota en toda poblacion epidemiada, manifestando el refracta-
rismo. de los individuos; la causa por qué los miasmas que producen la in-
feccion, no ocasionan una difusion y una popularizacion de las enferme-
dades epidémicas infecciosas & un mismo tiempo en todos los habitantes
de una ciudad, y el origen de esa cualidad llamada receptividad del in-
dividuo.

Ademss de las razones que manifiesto para la presentacion de las mo-
dalidades de una forma infecciosa tlifica, hay otras propias del origen
antropoldgico de los individuos y de las razas que nos dan cuenta de los
fenémenos patogenéticos de localizacion de las enfermedades.

Con el tifo y afecciones tificas sucede lo mismo que con la viruela,
sarampion, escarlatina, etc.; la presentacion sobre la piel es lo comun,
la manifestacion intestinal es la rara; pero cuando se localiza la erupcion
tifica en el aparato gastro-intestinal, enténces esta modalidad trae con-
sigo cierta variedad de fendmenos en el processus palolégico desarrolla-
do. La modalidad referida ocasiona cieria diferencia en la invasion, mar-
cha, duracion, gravedad y terminacion de la enfermedad.

Segun lo expuesto, con relacion 4 las propiedades y modificaciones
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de los miasmas, se ve que hay razon suficiente para creer logicamente
en las modalidades de un agente miasmatico, supuesto que en la recien-
te epidemia que ha durado en el Valle de México cerca de tres afios, he-
mos notado el tifo exantematico 6 petequial, el ifo abdominal 6 tifoidea
europea, v las diversas variedades de fiebres recurrentes, asi como los
falsos tifos.

La infeccion tifica no habia presentado en el afio de 60 y 65 la acen-
tuacion tan pronunciada que en esta vez han afectado las modalidades
antedichas. Las fiebres recurrentes y los tifos abdominales han sido
un poco més frecuentes durante la actual epidemia; y este hecho patols-
gico hace sospechar, no que se va aclimalando en México la tifoidea eu-
ropea, como dicen muchos, sino que los miasmas que producen las en-
fermedades infecciosas, son capaces de modificarse en el organismo ani-
mal por la accion eliminatriz de los aparatos y sistemas orgdnicos del
hombre, y de este modo producir en ese suelo fecundo una infeccion
mds 6 ménos intensa, mas 6 ménos téxica, que hace presentar las modali-
dades tificas antedichas; supuesto que esta accion estd en perfecto acuer-
do con las condiciones organicas, llamada receptividad individuaal, lo mis.
mo que con la maduracion y trasformaciones de los gérmenes tificos que
ocasionan-la infeccion. _

En comprobacion de esto se ve, c6mo les micréfitos malaricos no pro-
ducen la infeccion paludeana en todas las épocas del aiio, sino precisa-~
mente en la de la fructificacion de los esporos de las algas y demds plan-
tas microscépicas, cuya evolucion y germinacion se han sucedido, como
acontece con todos los séres organicos vegetales y animales.

El:Dr. Morren, de Bruselas, dirigia en sus estudios botanicos & su
discipulo Hannon. Este ultimo se habia dedicado tanto al estudio é in-
vestigaciones de las plantas acudticas, que habia reunido en las venta-
nas de su casa algas de agua dulce, y otras varias especies de la mis-
ma familia como confervas, oscilarias, antecias, ele. Siempre que Mor-
ren concluia la leccion que daba 4 Hannon, le decia: cuidado con la épo-
ca de la fructificacion: los esporos de las algas ocasionan intermitentes;
yo las he sufrido siempre que he estudiado las algas & 'esa época. Hannon
se descuidd, por la creencia que tenia de que eslas plantas cultivadas en
agua dulce, no conservaban la influencia paludeana que tienen culti-
vadas en la agua de las lagunas. Trascurrié un mes, vino la época de
la fructificacion, los esporos de.las algas maduraron y sazonaron, y fué
presa de intermitentes durante seis. semanas: refiria el hecho & Mor-
ren, comprobando su prevision; y Morren-le contestdé: «No sois el anico
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que se ha visto enfermo de intermitentes por la fructificacion de las
algas.»

Este hecho préctico manifiesta la comprobacion de lo que be enuncia-
do 4ntes, con relacion & la maduracion de los gérmenes tificos; y aun-
que para varios médicos la suposicion de los miasmas, su accion y de-
mas propiedades son teorfas gratuitas que no dicen nada, y de las cuna-
les no se puede sacar una razon etioldgica suficiente para darse cuenla
de las enfermedades infecciosas, para mi sucede lo contrario: he encen-
trado en esta doctrina del parasitismo infeccioso, la razon de varios he-
chos que generalmente se tienen en la practica.

Eslas condiciones en que se encuentran los miasmas durante las di-
versas épocas de su vida fisioldgica de germinacion, me hacen concebir,
e¢6mo la presentacion de las modalidades lificas es un hecho, Y como el
organismo, al pugnar por verificar la eliminacion de los gérmenes 6xi-
cos que se han absorbido por el pulmon, sufre 6 no sufre en medio de
esa lucha, evitando la infeccion miasmatica, sufriéndola en totalidad 6
solo en parte, y.trayendo, por consecuencia, las diversas manifestacio-
nes observadas durante la epidemia pasada.

Veamos ahora por qué se manifiestan las afecciones tificas de modo
de presentar.en unas veces el Lifo exanlemadlico, en otras el abdominal,
y en aquellas las fiebres recurrentes.

La manifestacion de las modalidades 1'ecurrente, abdommal y exan-
tematica depende, por tanto, de dos factores epidemiolégicos, que son

“la vivificacion de los gérmenes miasmaticos y el suelo fecundo; pero
como dije dntes, el suelo en que se implantan los gérmenes tendiendo
4 modificarlos por la accion eliminativa de los érganos que fisiologica-
mente funcionan, no les permite germinar con el vigor que tienen cuan-
do en el organismo hay una acumulacion de ellos.

Sucede en este caso lo que se verifica con la digitalina, estricnina y de-
mas sustancias venenosas que se hacen ingerir diariamente 4 las vias di-
gestivas en pequefias dosis: si la accion fisiologica de los dérganos esta ex-
pedita, estas sustancias administradas diariamente se eliminan dentro del
tiempo fisiologico en que la constitucion orgénica que funciona, lo puede
“verificar sin haber manifestaciones toxicas; mas si falta la accion elimina-
tiva de los 6rganos-en su totalidad, enténces aquellas pequeias désis de
esiricnina, de digitalina, de brucina y demas venenos, se acumulan en
el organismo.y hacen una manifestacion de sintomas graves y peligrosos

“4 consecuencia del envenenamiento producido por estas sustancias. Si por
el contrario estos alcaloides se eliminan en parte, quedando en el organis-
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.mo restos insignificantes de los venenos mencionados, la acumulacion di-

lata en hacerse manifiesta, y se presenta con sintomas leves 6 sinfomas
graves, segun la proporcion de la sustancia toxica acumulada. Ademis,
como la idiosincracia de los individuos no es igual en todos, ni lo es tam-
poco la fuerza de acumulacion de las suslancias venenosas, resulta que en
tal individuo 0 suelo fecundo la manifestacion toxica es leve, miéntras que
‘en otro, la acumulacion da lugar & manifestaciones mas sérias, y aquella
distinta de las dos anteriores, la presentacion de los sintomas toxicos es
moderada. De esta comparacion fisiolégica se sacan todos los paralelos
posibles que tienen perfecta conexion con los envenenamientos por los
miasmas y por los efluvios; ella explica como los individuos envenena-
dos por los efluvios no se infectan cuando la accion eliminativa de los
organos es completa, como la infeccion se verifica en parte cuando la
accion eliminativa no es lotal y da lugar 4 una acumulacion del mias-
ma en los érganos del hombre, y como, finalmente, la acumulacion to-
tal permite la eclosion téxica de una forma infecciosa epidémica con sin-
tomas demasiado serios.

Esto explica tambien, por qué en las ciudades epidemiadas no son ala-
cados en un solo dia todos los individuos de la poblacion, pues aunque to-
dos absorban los miasmas y los efluvios, todos los eliminan més 6 ménos
imperfectamente, hasta que se determina la eclosion de la enfermedad epi-
démica por falta de su eliminacion. Por otra parte, la eclosion de una en-
fermedad epidémica, no se hace en toda ciudad 6 comarca de un modo
irruptivo por los distritos urbanos 6 geogréficos, sino que va caminan-
do por estaciones 4 medida que las circunstanci-, epidemiolégicas per-
miten la germinacion de los miasmas por la vivificacion de los gérme-
nes. Estas circunstancias epidemioldgicas se hallan bien probadas, des-
pues de haber observado la marcha de la epidemia que del Valle de Mé-
xico camino hacia los Estados del interior.

Como se ve por esto, la patogenesis del tifo exantemalico, fundada en
el modo epidemiologico de su desarrollo, puede hacer crear las medidas
higiénicas y profilicticas que se requieren en toda comarca invadida por
una afeccion 6 enfermedad infecciosa. _

Veamos ahora como la presentacion de una enfermedad infecciosa
puede variar y localizarse en distintas regiones, sobre todo si es ernp-
tiva.

Las enfermedades infecciosas eruptivas, 6 se presentan en la piel 6
en los intestinos, porque la mucosa de éstos funciona, en ellos, como fun-
ciona la piel relativamente sobre la superficie del cuerpo humano.



405

Si los intestinos no ejercen una derivacion intestinal al grado de atraer
~ bacia si la presentacion eruptiva, predomina la manifestacion exantema-
tica dérmica; pero en el casy de anonadamiento ¢ diminucion de las fun-
ciones de la piel, predomina enténces la accion de la mucosa gastro-in-
testinal y la manifestacion exantemadtica escarlalinosa, sarampionosa, ro-
seolica, tifica, etc., se presenta en la mucosa gastro-intestinal: manifes-
tacion que se not6 en la forma reinante epidémica, alargando en dos sep-
tenarios la marcha, duracion, ferminacion de la enfermedad.

MEDIOS DE HIGIENE PROFILACTICA QUE SE DEBEN TENER EN LAS
POBLACIONES (& GOMARCAS ATACADAS POR EPIDEMIAS
DE TIFO EXANTEMATICO.

Segun el estudio que acabo de hacer, y cuyo resultado préctico lo he
obtenido de las observaciones 4 que me refiero, seguidas durante la ul-
tima eclosion epidémica, resulta que, las medidas que se deben tomar
en las comarcas en que se llegue 4 establecer una epidemia de tifo exan-
temalico; no solo son de las de la especie de la higieue regional, sino
de las que se repulan como de higiene profilictica pablica y privada.

La germinacion y vivificacion de los miasmas que ocasionan las epi-
demias infecciosas, que se aclimalan por un espacio de tiempo en una
localidad urbana 6 campestre, dependen de todas las circunstancias pro-
pias & los fendmenos meteoroldgicos, césmicos y leluricos, asi como de
los geograficos y sociologicos. Las circunstancias regionales forman cier-
tamente el todo de un plan higiénico-profilactico de una comarca tan in~
teresante como lo es el Valle de México. El desagiio de esta region geo-
grafica, la limpia de la cindad credndole un sistema de canalizacion efe-
rente, la canalizacion campestre verificada por los lagos dulces de Chal-
‘co y Xochimilco, & fin de ir deslavando afio por afio las sales de que
estdn impregnados los terrenos adyacentes y la maleria orginica de que
se hallan penetrados. La plantacion de arboles en el alineamiento delas
calzadas y en todos los puntos de los rumbos N., NE.,E., SE., y S. en
donde fallan estos medios telarico-bioldgicos. La clausura de los pan-
teones inservibles, la constraceion de comunes desinfectantes, la locacion
conveniente de los basureros, intra y extra-urbanos, la de los corrales,
zahurdas, depositos de ganados, ordefias, pailas, almidonerias, etc., fue-
ra del tercer perimetro-de la poblacion. La vigilancia de los ramos de
policia de salubridad, de mnodo de llevar al pié de la letra los bandos

Tome XIL 5
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respectivos. El'aseo de las casas de matanza y la vigilancia suma para
el uso de las carnes malsanas; infectas 6 alteradas. La prohibicion de
matar animales tificos para el uso alimenticio y la prohibicion de alimen-
tos malsanos, adulterados 6 falsificados. -

La carne de los animales matados en los -astros se altera con tanta
mads proutitud cuanto que las circunstancias meleorologicas son mas fa-
vorables para producir la descomposicion molecular: la temperatura, el
estado higrométrico del aire, la humedad de las fibras musculares por
la mala costumbre de los matanceros de lavar la carne, y Ja pululacion
de los fermentos orginicos parasitarios que vagan en la atmoésfera en
tiempo de epidemias, son otras lantas' circunstancias que ayudan 4 la
descomposicion celular orgdnica. La pululacion de las diversas mos-
cas viviparas y oviparas que deponen sus huevos 6 sus larvas sobre la
carne, son en esta época e epidemias parasitos que pronto determinan
la fermentacion palrida, produciendo al principio una coloracion viola-
cea de la fibra muscular, un olor repugnante, el escurrimiento de un
jugo pegajoso, determinando, despues, la serie subsecuente de trasfor-
maciones que dan nacimiento 4 la desorganizacion quimica.

Aungue sea impropio de este opusculo daré los caractéres plOplOS de
las buenas y malas carnes.

Las carnes de buena calidad y frescas presentan en su conjunto una
coloracion de un rojo vivo tirando al bermejo: firmes al lacto, las fibras
musculares son resistentes 4 la presion, pero flexibles y elasticas. La
mano si las cogen, ¢ los dedos si las focan, no deben sentir fria la
masa carnosa, ni se debe tener la percepcion de la untuosidad ni hu-
medad. Tampoco se notara la percepcion de escurrimiento de liquidos
musculares ¢ grasos. Las carnes frescas y sanas no tienen olor percepti-
ble, ni son pegajosas, ni se aplastan sus fibras, produciendo la defor-
macion de la region anatémica constituida por los musculos respectivos,
aun cuando éstos se destasen; ni se pegan contra la pared cuando se lan-
za con fuerza una pequeiia masa tomada de las regiones més grasas. En
cuanto 4 la materia adiposa y demas sustancias grasas especiales, deben
ser firmes, secas 1 oreadas, sin difluencia, y erepitar con un sonido seco
en la superficie 6 sonoro en las regiones profundas de grande acumulacion.

Las carnes de mala clase 6 de animales “viejos, enfermos ¢ atacados
de afecciones virulenlas, presenlan la fluidez 6 aspecto de reabsorcion
tusiva de las materias grasosas de las diferentes regiones de los musculos,
la falta de firmeza de la fibra muscular, su menor resisiencia y compre-
sibilidad, la falta de verramienio 6 estrechamiento de las fibras longitu-
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dinales, la flaxidez extraordinaria de éstas; la coloracion anormal de la
fibra carnosa cambiando de matices; el escurrimiento incompleto de li-
quidos musculares serosos, viscosos, pegajosos ¢ sanguinolenlos; la po-
ca pesantez de la carne y su aspecto espongioso; he aqui en-compendio
los caractéres generales prominentes de una mala carne.

La grasa se debe examinar en conjunto y no separadamente, por re-
giones y no en los fragmentos de los muasculos. Desde el momento que
los depdsitos de tejido célulo-adiposo se sienten como aglomeraciones
de grasa viscosa, fluidos 6 semi-fluidos de liute sinovial, y manchando
de oleina los dedos, la carne se debe reputar como mala.

El color de la fibra es importante para caracterizar la buena calidad
de la carne: en las afeceiones inflamatorias pulmonares es morado; en
las carbonosas. y eruptivas es violado, presentando la fibra carnosa flaxi-
da, difluente, y sin grasa; en-las enfermedades tuberculosas, caquewia
acuosa, clavelée, etc., es blanquizea, descolorida, de un rosa deslavado
sucio: los aponeurdsis, tejido fibroso, tendones y demas tejidos especia-
les adyacentes, estdn alterados y son babosos.

En las carnes enfermas, sobre todo, se percibe la propiedad de pe-
garse contra la pared algunos de los pedazos que se lancen con fuerza,
4 consecuencia de los liquidos pegajosos que se secretan de la celdilla
muscular.

Finalorente, toda carne enferma cuando se cueee & fuego manso, pre-
senta el fenomeno de encogerse y hacer cornea ¢ liosa la fibra carnosa.

Las carnes recientes, frescas, de buena calidad, proviniendo de anima-
les sanos, al secarse en la estufa 4 la temperatura de 104 6 4 la de 100°
pierden 4 lo mds, el 60 por 100 de humedad, miénlras que las enfer-
mas 6 alteradas pierden el 75 y 80 por 100.

La carne sana esprimida despues de machacarse ¢ 4 un calor muy sua-
ve da jugo ligeramente acido, abundando en fosfatos alcalino-terrosos.
La carne enferma’¢ malsana infiltrada por los liquidos patolégicos, da
un jugo alcalino y repugnante,

Por ultimo, la carne sana presenta al microscopio su fibra muscular in-
tegra, bien definida, con sus estrias trasversales perfectas, aparenles, su
coloracion normal, no ensucia de grasa el vidrio en donde se observa;
miéntras que la carne malsana carece de estas propiedades micrografi-
cas yse le encuentran unos corpusculos llamados psorospermas, A pesar
de esto, el interés pecuniario se sobrepone al interés bioldgico-higiénico,
y-se ha llegado 4 convenir por los veterinarios, para que no pierdan sus-
animales los propietarios criadores, y obtengan el precio que valen, que
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se pueden matar y entregar al consumo pablico para la alimentacion, sin
poseer propiedades deletéreas, las carnes que han sufrido los primeros
grados de la fermentacion; las que provieunen de animales atacados de
enfermedades countagiosas ¢ inoculables, de enfermedades endémicas
y porque se dice que los caractéres malsanos desaparen cou la coceion.

De esta prictica, probada por la observacion, se deduce segun otros
velerinarios que: '

1.° No exisle razon sanitaria para prohibir la alimentacion de los puer-
cos, polles, conejos, gallinas, patos, con los intestinos y despojos de ani-
males muertos.

2. No hay peligro para el hombre en comer carne cocida 6 leche her-
vida que provenga de bueyes, vacas, carneros, cabras, puercos, pollos y
gallinas, afectadas de enfermedades contagiosas por repugnante que. sea,
~ M. Verheyen, relator de la Academia real de Medicina de Bélgica, ha de-
mostrado tambien, que se puede comer sin inconveniente la carne de ani-
males muertos por distintas enfermedades.

Sin embargo, como toda la Academia de Medicina de Bélgica ha lle-
gado & tener noticia de indisposiciones graves, y aun de casos de muer-
te ocasionados por el uso de las carnes de animales enfermos, formulé
las conclusiones siguientes:

«l.® El consumo de la carne de caballos sanos debe autorizarse sin
ningun inconveniente para la salud pablica,» -

«2.* Los caballos y bestias.destinadas 4.la carniceria, afectados de en-
fermedades iuflamatorias en el primer periodo, pueden malarse en los
rastros por los carniceros, con tal que se tome la precaucion de hacerlos
morir exangiies.»

«3." Los animales atacados de caquexia acwose y de tisis avanzada,
de clavelée, huevos de solitaria, #abia, muermo vy farcino agudo 6 croni-
co; los alacados de fiebres tifoideas y carbonosas, dela misma manera -que
los animales emponzoniados y envenenados, deben excluirse del consumo
publico. Los que perezcan por hemorragias sin lesion orgénica, por apo-
plegia 0 golpe de sangre, 6 & consecuencia de eslos accidentes, no pue-
den entregarse al consumo pitblico sino despues de una visita del mé-
dico velerinario respectivo, que declare por escrito la inocuidad de aque-
lla earne.»

«4.* Se deben observar con todo rigor los reglamentos de policia sa-
nitaria en lo que concierne al muermo 6 farcino agudo, enfermedades car-
.bonosas y tificas, asi como la clavelée: esto quiere decir que los caddve-
res de estas bestias deben sepultarse picando completamente la piel.»
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Se sabe muy bien que la caquexia acuose, la tisis avanzada, y las en-
fermedades carbonosas, hacen que la carne de los animales atacados de
estas enfermedades, sea pegajosa, insipida, indigesta, capaz de provo-
car diarreas é indigestiones. :

La viruela, enfermedad contagiosa de la raza ovina, generalmente da
una carne de olor repugnante, dulce, babosa, pegajosa y que conserva
el gérmen contagioso por muchos dias. :

Se ve por esta leve resefia que damos de las prohibiciones que la Aca-
demia de Bruselas ha hecho de las carnes entregadas al consumo pabli-
co, lo aventurado que es, en tiempo de epidemia tifica, el usar indife-
rentemente de las carnes entregadas al consumo publico, proviniendo
de los animales enfermos de las afecciones comprendidas en la prohibi-
cion que asieatan lus cuatro condiciones supradichas.

Vamos ahora 4 dar las razones por qué tal prohibicion es buena.

Ya hemos dicho que durante la absorcion de los miasmas en el cur-
so de una epidemia, el organismo humano tiene que obrar activamente
en los trabajos eliminativos que son tanto mas fuertes para los indivi-
duos, miéntras son més vigorosos y tienen mejor constitucion, Dijimos
lambien que este trabajo eliminativo sirve para’ expeler los miasmas -al
grado de que, si la eliminacion es total y conslante, no hay intoxicacion
miasmatica; st es parcial ¢ imperfecta, la inloxicacion es ligera, y si se
suprime la eliminacion de las sustancias miasmatico-toxicas, y éstas se
acumulan, entoénces la enfermedad determinada por ellas se caracieriza
con todas sus manifestaciones paloldgicas: pues bien, si en tiempo de
epidemias tificas, en que momento 4 momento se absorben los miasmas
y se eliminan, acumulamos en el hombre mayor.cantidad de sustancias
toxicas, ingiriéndolas en su estémago ¢ intestinos por la alimentacion de
carnes que se usan en el consumo puablico, proviniendo éstas de anima-
les enfermos ds mnilla, de afecciones tificas, de pulmonias, ete., 6 de -
carnes simplemente alteradas por la fermentacion patrida incipiente, re-
sultara, que, afladiendo elementos malsanos & la sangre del hombre que
se halla bajo la influencia de los miasmas tificos, habrémos conseguido
lo siguiente:

1.° Acumular en la economia, que se halla bajo la influencia de la
absorcion de los miasmas, mayor cantidad de sustancias t6xicas gue pron-
to determinan la eclosion del tifo 6 alguna de sus manifestaciones.

2.° Procurar en la economia humana un trabajo mas activo de elimi-
nacion por todos los aparatos excretores, fatigarlos y determinar al fin
el processus patoldgico reinante.
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Estas simples consideraciones de profilaxia, deberian exigir de todos
los médicos aconsejar el uso de carnes sanas, buenas, frescas y suculen-
tas, una vez que no se cree en la intoxicacion que la carne enferma pro-
duce en los individuos que hacen uso de tal sustancia para su alimen-
tacion. . :

El criterio higiénico basta, en esle caso,-para imponer como preceplo
de higiene pablica y privada el uso de buenos alimentos, y principal-
mente de las carnes que se entregan al consumo publico; y esto no por
el temor de la predisposicion & infeccion como Yo juzgo, sino con el ob-
jeto de vigorizar las constituciones de los habitantes de una poblacion
invadida por la epidemia, de restaurar las pérdidas, de compensar la ae-
cion del trabajo eliminativo, dando fuerza fisiologica 4 los 6rganos que
se emplean en tal funcion. De esta exigencia fisiolégico-higiénica se sa-
ca la consecuencia de restablecer, en todo su vigor, la observancia de
los bandos municipales para la vigilancia de las carnes de los abastos y
de las sustancias alimenticias de los mercados.

Eslo no solo quiers decir que se cuide tnicamente del abasto de carnes,
procurando que éslas no provengan de animales enfermos; quiere decir
tambien que la higiene privada esté en combinacion con la publica, pues
si las auloridades, aconsejadas por las Junlas de Salubridad publica, tie-
nen obligacion de vigilar por los individuos de la poblacion, los gefes
dela familia tienen el imprescindible deber de vigilar por la conservacion
de sus miembros: recomendaran por tanto los cuidados de higiene profi-
laclica privada que competen 4 las necesidades higiénicas de una casa.

Digase lo que se quiera, si las carnes provienen de animales enfer-
mos por afecciones que traen Ja alteracion de la fibra carnosa, de su gra-
sa, de su sangre, de sus principios inmediatos, resultara que los-caldos,
10s guisados, asados, etc., estarin alterados como lo estan las fibras car-
nosas de donde provienen.

Un caldo hecho por decoccion acuosa de una carne sana, ministrada por
una res que se halle en condiciones fisiologicas de su vida orgénica, tie-
ne todas las propiedades de bondad, digestibilidad, alimentacion, nutri-
cion y recomposicion de que carecen los caldos condimentados eon car-
nes alteradas 6 que provengan de animales enfermos.

Eslos caldos son indigestos, inasimilables, repugnantes; huelen 4 prin-
cipios uréicos, y producen fenémenos quimicos que relardan extraordi-
nariamente las funciones digestivas y de asimilacion.

Lo mismo sucede con las carnes guisadas y semi-asadas: siempre que
no son de buena calidad y provienen de animales enfermos, poseen un sa-
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bov dulcecillo, son babosos; los tendones y sustancias tendinosas, los
aponeurosis, los ligamentos, las sinoviales y los huesos dan mayor por-
cion da jaletina, sustancia inerte, que mas bien es indigesta, perjudicial
'y sin nutrimento, que wlil como sustancia reparadora, ,

En suma, las carnes enfermas, aunque modifiquen sus propiedades
morbigenas, y no produzcan en el hombre que las usa alteracion direc
ta que traiga una modificacion patoldgica, son alimentos malsanos, que a
la larga ocasionan idiosincracias mds 6 ménos intensas en sus efectos,
que predisponen 4 la economia humana 4 una serie de enfermedades, y
si eslo pasa cuando no hay constituciones médicas especiales, con cudn-
_ta més razon se deben temer sus efectos cuando reinan epidemias 6 en-
demo-epidemias indigenas. Por esto la ley francesa del 14 de Agosto
de 1790, prohibié 4 los carniceros y a los traficanles en carnes, ven-
der las que provenian de animales tiernos ¢ jovenes y de los anima-
les muertos de alguna enfermedad; lo mismo que les eslaba vedado el
desangrar 4 las terneras inferiores al peso de 50 kilogramos cuando las
mataran,

El que el hombre haga uso de carnes de animales enfermos en ciertos
casos de urgencia, porque no haya otra suslancia con que alimentarse,
sin que produzca ninguna alteracion patologica en su organismo vivo,
no prueba que el uso de carnes enfermas es tan bueno como el de las
carnes sauas, no; estos hechos aislados manifiestan dos cosas: primera,
que el uso de estas carnes en los casos referidos es una excepcion gue
acontece generalmenle, y que es debida 4 la fuerza fisiologica y vigor
de los organismos: segunda, que todas las personas que comen entre sus
alimenlos carnes enfermas, tienen en sus organos, fisioldgicamente ha-
blando, el vigor funcional que se requiere para eliminar las sustancias
toxicas, miasmaticas & virulentas que contienen, y se trasforman por las
descomposiciones intra-orginicas.

Para completar este resumen hacemos la comparacion de la carne sa-
na y de la carne enferma en cuanto 4 sus principios inmediatos quimi-
cos € histo-quimicos.

Las fibras carnosas sanas, que forman histolégicamente los musculos,
estdn constituidas por la syntoning 6 musculing; ésta se diferencia de la
fibrina por su solubilidad en el 4cido clorhidrico al milésimo; cada fibra,
envuelta en un forro especial llam

ado-sarcolema, esti impregnado de la
parte del liquidn s

anguineo nombrado plasma, que contiene una sustan-
cia coagulable espontaneamente; esta es la myosina, que existe en medio
de un suero alcalino que cnando sazona se trasforma en 4cido. Contiene
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ademés sustancias solubles en el agua, y son la creating, creatinine y
zantine; la hipozanting, taurine, uwree y la carnina, todas aisladas 6
combinadas con el acido indsico; ademas, se hulla libre el acido 4rico.
Las sustancias azoadas supradichas no son las unicas que forman los
principios inmediatus de la carne; los forman tambien la inosita, la gli-
cogena y el dcido sarcoldetico, y cantidades infinitesimales de los 4cidos
butirico, acético y formico: finalmente, vienen las sales alcalino-terrosas
constituidas por los fosfatos sodicos, potasicos, calcicos y magnesianos
por los cloruros sédico-potasicos y por el azufre que constituye sulfatos.

Las fibras carnosas enfermas contienen las mismas sustancias en me-
nores cantidades, careciendo de teurina-y de carnina, aumentando la
urea y encontrandose grandes cantidades de carbonato de amoniaco por
la trasformacion de este Gltimo principio. El aumento de acido 4rico
estd en proporcion de la diminucion del éndsico. Fallan totalmente el
acido sarcoldctico, el butirico y el acético: en cambio aumentan los dcidos
ldetico, oleico y wdntico; disminuyendo al mismo tiempo los principios
glicdgenos.

En cuanto 4 los elementos histologicos, se nota que la musculing se
fluidifica, el microscopio la presenta difluente; el sarcolema parece lleno
de agua 6 de alguna sustancia liquida: lo que debia ser el plasma que
impregna al sarcolema y 4 la musculina, ya no da los caractéres del plas-
ma de la sangre, sino los de una sustancia rosada liquida u oscura, pe-
ro opaca. {Wordel.)

Se ve por estos caractéres histo-gquimicos, que existe una gran diferen-
cia entre las carnes sanas y las enfermas. Y si eslas diferencias se notanpor
medio de los procedimientos quimicos; jcudles serdn las alteraciones mo-
leculares y de afinidad que el organismio humano, el mejor analizador
fisiologico, encuenire en las carnes enfermas? No seconcibe en nuestra
imaginacion, porque no poseemos ol criterio suficiente para evitarnos
de lo que nos perjudica,

rConchwird.}



